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1. NATAÇÃO PURA 
 
Test Event, British Championships (Trials), Londres (Grã-Bretanha), 03 a 10 de  
Março de 2012  

 
Para esta Competição, a participação da Selecção Nacional Absoluta será composta pelos 
seguintes nadadores: 
 
Masculinos Clube Provas 
Alexis Santos SCP 100 e 200 Costas, 400 Estilos 

Duarte Mourão CNA 100 e 200 Mariposa 

Simão Morgado CNA 100 Mariposa 

Tiago Venâncio CNS 50, 100 e 200 Livres, 100 Mariposa 

Femininos Clube Provas 
Sara Oliveira FCP 100 e 200 Mariposa 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

Fisioterapeuta: Pedro Mimoso 
Treinadores Convidados: José Silva (FCP) 
TNA e Chefe de Comitiva: Alexandre Dias 
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Concentração: Aeroporto da Portela (Lisboa) pelas 08h00 
                          Aeroporto Francisco Sá Carneiro (Porto) pelas 06h30 
       
Alojamento: Hotel IBIS London Stratford 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português 
do Desporto e Juventude terão que ser solicitados previamente à realização desta 
competição. 
 

 

Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio de 2009, no 
seu ponto três. 

2. FORMAÇÃO 
 

Equivalências 

Adelaide Teresa Lopes Santos Botelho - Treinadora Grau III / Treinadora Sénior Natação Pura  
Carlos Manuel da Silva Soares – Treinador Grau III / Treinador Sénior Pólo Aquático 
 
Francisco Giménez Pereira - Treinador de Grau II de Pólo Aquático 
Miguel Ângelo de Oliveira Almeida - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Rui Manuel Carvalho Ribeiro - Treinador de Grau II de Natação Pura 
 
Cristiana Moreira Rocha - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Cristiano Amaro Mendes Coelho - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Nuno Alexandre Salgueiro Landeiroto - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Paulo Marcelo da Costa Figueira -  Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Tiago Filipe Ralha da Silva - Treinador de Grau I / Monitor de Natação  
  

Planos de Viagem: 
      

Datas Voos Percurso Horários 
01 de Março de 2012 TP 1953 Porto - Lisboa 07h45 - 08h40 

01 de Março de 2012 TP 352 Lisboa - Londres (Heathrow) 09h50 - 12h40 

09 de Março de 2012 TP 367 Londres (Heathrow) - Lisboa 12h10 - 14h50 

09 de Março de 2012 TP 1978 Lisboa - Porto 17h30 - 18h25 
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3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Masters 

Junta-se em anexo, a listagem de Recordes Nacionais de Masters estabelecidos durante o 
Torneio Cidade de Coimbra Fundação Inatel 2012. 
 
 

4. DIVERSOS 
 

28th International German Masters Championships Swimming 20-22 April 2012 
 
Informação detalhada sobre o Torneio acima referido, disponível em http://www.dmmls2012.de. 
Contactos: Tel. 0049 (0) 561-94083-21 e e-mail carl@dsv.de.  
 

 

Pela FPN 

 

 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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Torneio Cidade de Coimbra - Fundação INATEL
Coimbra, 21-1-2012

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Costas
3. Série 9 Paulo Paula Carvalho 51 SFUAP 33.34 RN F(50-54) Esc F

Masc., 200m Bruços
1. Série 1 Joao Rodrigues Teixeira 75 AAC 4:38.17 RN K(75-79) Esc K

Masc., 50m Mariposa
9. Série 1 Joao Rodrigues Teixeira 75 AAC 57.03 RN K(75-79) Esc K
9. Série 9 Paulo Paula Carvalho 51 SFUAP 30.38 RN F(50-54) Esc F

Masc., 4 x 100m Livres
14. Série 3 Sport Alges Dafundo SAD 5:12.97 RN 5(240-279) Cat 5

Antonio Bessone BASTO, Domingos Pinto COELHO, Luis Vidigal SALGUEIRO, Jaime Carlos BENTO

Femin., 50m Livres
6. Série 5 Ana Maria Ferreira 62 SAD 36.34 RN H(60-64) Esc H

Femin., 50m Costas
4. Série 2 Isabel Maria Raimundo 72 SAD 56.57 RN J(70-74) Esc J
4. Série 4 Ana Maria Ferreira 62 SAD 46.13 RN H(60-64) Esc H

Femin., 50m Bruços
8. Série 2 Isabel Maria Raimundo 72 SAD 57.77 RN J(70-74) Esc J

Femin., 4 x 100m Livres
16. Série 2 Sindicato Trab. Funcao Pub. Sul e AcoresSFP 9:52.44 RN 5(240-279) Cat 5

Maria Teresa MARQUES, Ana Paula ALMEIDA, Maria Andrade VELEZ, Maria Augusta AZINHEIRA


	Paulo Frischknecht

