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1 - CAMPEONATOS ABERTOS DE ESPANHA - 5/8 ABR - SARAGOCA (ESP)
Participaram 3 paises + 98 Clubes

01/04/05
200 Maripos

200 Costas

01/04/06
100 Brugos

400 Livres

200 Estilos

Patrocinadores

SISTERPOOL
Tratamento de Aguas

4°(29)
13°
22(34)
38
10°(22)

1e

6°(34)

22°22)
125(26)

3°%(19)

Jodo Coclho
Duarte Mendonga
Raquel Felguciras
A Marta Resendes
Bruno Graga

Carlos Simdes

Helder Lopes

Rui Ribeiro

Rita Catarino

Jodo Coclho
Patricia Silva

Ricardo Coxo

SPEEDO

02.03.72
02.05.67
02.07,16
02.06.62
02.14.86
02.17.00
02.18,20
02.19,70
02.08.70
02.10.25
02,08.97
02.09.45

01.04,59
01.04,38
01.05,72
01.06.53
01.06.33
01.14,34
01.14.55
01.15.46
04.25.74
04.30.32
04.29,76
02.08.01

(28.49-1.00.01) 1/2 F
(28,38-1.00,44) El.
(28,27-1.00,20) 1/2 F
(27,72-59.15)
(30.32-1.04.56) 112 F
(30.69-1.05,34) El.
(31,30-1.05,48) 1/2 F
(31,79-1.07,06)EL
(30.09-1.01.97) 112 F
(30.35-1.02,479 EL.
(30.02-1.02.65) 112 F
(1.02,04) EL.

(30.51)F

(30,28) 12 F

(20,66) El.

(31,37) 112 F

(31,37) EL.

(34,23) F

(34.64) 112 F

(34,99) El.
(29,18-1.01,28-2.08,18) EL
(32.01-1.06,07-2.14,16) 1/2 F
(32,28-1.06,40-2.14.49) E1.
(26.57) 112 F




02,1089  (26.24) El.
I3° Carlos Simoes 02,1264 (794 1/2F
02.12.72  (28.05) EL

01/04/07
800 Livies  14°(19)  Patricia Silva 09.19.01  (32.77-1.07.65-2.18,02-4.38.74) 1/2 F
100 Costas  5°(27)  Bruno Freitas 00.59.51 (28.63)F

00.59.51 (2889 12F

00.39.78 (29.34) EL
100 Livres 14°(36)  Duarte Mendonga 00,5295 (2560) /2 F

00,5299 (23.63)EL

50 Brugos 9°(41)  Helder Lopces 00.29.99 1/2F
00.30.17 EI
L° Rui Ribeiro 00.30.19 1/2F
00.30.15 EL
2%26)  Rita Catarino 00.33.50 F

00,3408 1/2F
00.34.86 EL

01/04/08
200 Brugos  21°%(33) Helder Lopes 02.27.84 (31.97) ElL
100 Maripos  2°(37) Ricardo Coxo 005477 (25.76)F
00,5475 (259D I/2F
00.55.15 EL
13 Duariec Mcndonga 005754 (2708 1/2F
00.57.66 EL
3227 Raquel Felgueiras 01.02,66 (2942)F
01.03.33 (295D 112F
0£.04.76 EL
19 A Marta Resendes  01.06.80 El.
400 Estilos  6%(18) Carlos Simdes 04.36.54 (26.26-1.0L.80) 1/2 F
04.36,51 (28,38) EL
8° Duarte Mendonga 04.39.61 (28,67-1.01,13) 1/2F
04.40.37 (28.37) EL
17°(29)  Patricia Silva 050741 (33.04)EL
50 Costas 6°(36) Bruno Freitas 00.2765 F
00,2788 1/2F
00.27.87 EL
1e Bruno Graga 00.28.23 1/2F
00.28.24 EL

2 - MULTINATIONS JUNIOR MEET - 7/8 ABR JAMOR (POR)
Participaram 9 paises

01/04/07
400 Estilos ~ 3° Egas Bastos 04.38,66 (29,28-1,02.34)
ExC Duarte Mourio 04.40.82  (28.56-1.01.33}
42 Marisa Freitas 05.18.12  (33,17-1.11.535)
100 Livres 1° Luis Monteiro 00.52,48 (25,52)
Ex.C Miguel Figueiredo  00.34.59 (26.34)
ExC Duarte Dantas 00,3491 (26.55)
5 Filipa Sitva 01.00,08 (28,92}
ExC Ana Loureiro 01.02.97 (2979
200 Costas  2° Daniel Pereira 02.07.532 (29.83-1.01,68)
ExC Jodo Fernandes 02.10,68 (30.01-1.03.95)
7 Alexandra Bougas — 02.28.23  (34.55-1.11.36)
50 Maripos  3° David Ferro 00.25.74

3 Sara Oliveira 00.29.26



4x100 Estilo

200 Mariposa

100 Costas

2008

50 Livres

4x200 Livres

01/04/08
1500 Livres
100 Brugos

200 Livres

50 Costas

800 Livres

400 Livres

t00 Maripos

200E

50 Brucos

4x100 Livre

ExC

la

20
33.
ExC
ExC
3?1
ExC
lO
ExC
la
20
ExC
ExC
43
ExC

plil

30
la
60
ExC
6(’]
[0
ExC
ExC
70
ExC
221
ExC
ExC
3()
2;[
Ex C
ExC
ExC
Iil
ExC
ExC
2a
ExC
ExC
30
ExC
22]
60
lé.l
lEI.

Vanessa Neves

00.30.82
3.55.82

(29.21-39.74)

Danicl Pereira. Tiago Barroso. David Ferro. Luis Monteiro

04.23.86

(33.48-1.08.21)

Marisa Freitas. Nadia Corrcia. Sara Oliveira. Filipa Silva

Ivo Camciro

Sara Oliveira
Vancssa Neves
Danicl Pereira
Jodo Fernandes
Marisa Freitas
Alexandra Bougas
Henrique Neiva
Tiago Barroso
Nadia Correia
Luis Montciro
David Ferro
Migucl Figueiredo
Filipa Silva
Patricia Conccicio

02.06.03
02.20.10
02.22.08
00.59.89
01.00,13
01.06.92
1.09.87

02.23.18
02.25.77
02.37.62
00.23.85
00.24.29
00.24.90
00.27.83
00.27.28
07.46.46

(28.54-1.00.13)
(31,50-1.07.21)
(32.08-1.08.39)
(29.43)

(29.57)

(33.07)

(34.06)
(32.06-1.08.32)
(32.3'-1.08.84)
(36.33-1.16.80)

(26.99-56.23-1.56.67)

[vo Camciro. Duarte Dantas, Egas Bastos, Luis Monteiro

08.48.33

(30.21-1.03.13-2.11.63)

Marta Ferrcira, Ana Lourciro. Manucla Fonseca. Filipa Silva

Egas Bastos
Nadia Corrcia
Tiago Barroso
Henrique Neiva
Ana Lourciro
Luis Montciro
Duarte Dantas
Marisa Freilas
Alexandra Bougas
Jodo Fernandes
Danicl Pereira
Marta Ferreira
Manucla Fonseca
Sara Oliveira

Ivo Cameiro
Marta Ferreira
Sara Qliveira
Manucla Fonseca
Ana Lourciro
Luis Monteiro
Tiago Barroso
Duarte Dantas
Filipa Silva

Sara Olivcira
Vanessa Neves
Duarte Mourio
Egas Baslos
Marisa Freitas
Henrique Neiva
Nadia Corrcia

15.53.55
01.13.63

01.06.44
02.10.64
01.54.01
01.58.61
00.31.65
00.33,47
00.28.22
00.28.28
09.13,54
09.18.69
09.34.01
04.03.06
04.28.34
04.36.22
04.39.45
04.41.63
00.56.35
00.58.15
00.58.42
01.04,19
01.04.37
01.05.98
02.09.51
02.11.38
02.26.99
00.31.08
00.33.92
03.31.63

(1.01.37-2.05.44-4.13,79-8.29.25)
(35.22)

(32,58)

(31.45)

(31.20-1.04.48)

(26.69-35.84)

(27.97-58.29)

(1.06,17-2.15.79-4.36.89)
(1.06.81-2.17.17-4.37.42)
(1.06,52-2.17.16-4.41.76)
(27.88-57.89)
(31.10-1.04.61)
(30,98-1.04.44)
(33.18-1.08.04)
(32.84-1.07.68)

(26.55)

(27.22)

(28.00)

(29.98)

(30.21)

(31,46)

(27.38)

(28.84)

(32.56)

(23.52-53,38)

David Ferro. Ivo Carnciro. Migucl Figuciredo, Luis Monitciro

43



o 04.03.65 (28.37-39.87)
Patricta Concciciio. Marta Ferreira. Sara Oliveira. Filipa Silva
POR Masc - 2° 167 pts POR Fem 2° 152 pts POR ABS 2° 319 pts

3 - MULTINATIONS YOUTH MEET - 7/8 ABR VARSOVIA (POL)
Participaram 9 paises

01/04/07
400 Estilos  7° Rafael Vicira 05.03.39 (01.06.29)
+° Sara Lourciro 052249 (01.13.97)
100 Livres  6° Hugo Pinto 00.56.12
g Ana Pinto 01.04.24
ExC Inés Viscu 01.03.99
200 Costas~ 5° Danicl Maia 02.14.68
7 Leonor Fana 002.34.55
4x100 Estilo  7° POR Masc 041022 (1.02.85)
7 PCR Fem 044290 (1.12.92)
200 Maripos  3° Luis Amador 02.13.34
3 Sara Madcira 02.25.79
100 Costas  6° André Mestre 01.02.87
ExC Danicl Maia 01.03.47
7 Joana Ribeiro O1.13.14
Exc Leonor Faria 01.11.48
200 Brugos  &° Tiago Geraldes 02.41.31
7 Andreia Dias 02.53.66
45200 Livees 37 08.14.10  (2.03.05)
Chema Fernandes. Hugo Pinto, Jodo Sousa. Luis Siiva
5 09.12.06  (02.17.69)
Sara Loureiro, [nés Viscu, Ana Pinto. Marta Soarcs
01/04/08
1300 Livres  4° Jodo Sousa 16.51.37  (29.68-1.02.00-2.08.01-04.22 26-08.33.17)
ExC Cheimna fernandes 17.34.34
100 Brugos 6? Andrcia Dias 01.19.38
7° Tiago Geraldes 01.11.32
200 Livres 6° Marta Soarcs 02.18.69
ExC Inés Viscu (12.18.92
5 Luis Silva 02.01.56
800 Livres 6 Sara Lourciro 09.33.06 (31,40-1.06.79-2.19,23-4.47.97)
50 Livres ExC André Mcstre 00.24.50
ExC Hugo Pinio 00.25.96
ExC Ana Pinto 00.28.95
400 Livres 7° Luis Silva 04.23.74  (30,06-1.03.06-2.09.79
ExC Jodo Sousa 04.20,07 (28,94-1.01,39-2.07.38
3 Sara Lourciro 04.41.18 (33.09-1.08,69-2.19,82)
ExC Marta Soarcs 04.531.09 (32.10-1.06.97-2.20.91)
100 Maripos 7° Luis Amadore 01.00.34
I? Sara Madcira 01.06.25
200 Estilos  5° Rafacl Vicira 02.20.06
& Ana Pinto 02.36.71
+x100 Livre 3 03.42.88 (55.64)
Hugo Pinto. Chema Fernandces. Luis Silva. André Mestre
7 04.1538  (1.03.88)

Marta Soarcs, Inés Viscu, Sara Lourciro, Ana Pintoi
POR Fem 6° 81 pts  POR Masc 6° 76 pts POR ABS 6° 157 pts



4 - REUNIAO DO BUREAU DA LEN

Devido as restrigdes de ordem financeira por que passa a FPN, foi decidido que o
Presidente nio participara na reuniio do Bureau da LEN a realizar em Budapeste, no
qual tem assento, por direito adquirido, com Presidente do Comité de Aguas Abertas
da LEN.

5 - FADU - FEDERAGAO ACADEMICA DO DESPORTO UNIVERSITARIO

Segundo informagéo da FADU (recebida a 16 de Abril de 2001), o Campeonato
Nacional Universitario, realiza-se no dia 29 de Abril, Domingo, na piscina do Estadio
Universitario de Lisboa, entre as 14.00 e as 19.00 horas,

Tal como tem ocorrido nos Gltimos anos, a participagdo na referida competi¢do
constitui condigdio necesséaria para futura integragio na equipa nacional que venha a
representar o pais na 21* Universiada (Pequim, 22 de Agosto a 1 de Setembro de
2001). Deverdo, assim, os nadadores interessados informar-se junto das entidades
académicas que tutelam o desporto nas varias institui¢des do Ensino Superior, de
modo a assegurar a sua participagio nesta competi¢ao nacional.

Em alternativa, a ficha de inscri¢go pode ser obtida nesta Federagdo, devendo ser
enviada para a FADU, via FAX: 217818161, até ao dia 24 - Ter¢a-Feira. Informacdes
adicionals poderao ser obtidas em www.fadu.pt.

6 - CENTRO DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO - PRE-CANDIDATURAS

O programado crescimento do Centro de Treino de Alto Rendimento (CTAR) a FPN,
prevé para a época de 2001/02 a integragdo de mais quatro nadadores. Dada a
necessidade de informar o Centro de Apoio as Actividades Desportivas (CAAD)
relativamente ao nimero de nadadores que irfio participar neste projecto na proxima
época, deverdo os nadadores interessados em integrar o CTAR, na proxima €poca,
realizar a sua pré-candidatura — através dos respectivos clubes — até ao dia 11 de Maio
de 2001, devendo para tal preencher a ficha que se encontra anexada a este
comunicado.

7 - SELECCAO DE ESPERANGAS
Todas as actividades previstas para esta Seleccdo em 2001, serdo canceladas por

motivos orgamentais.
8 - POLO - AQUATICO

a) Torneio de Qualificacio Campeonato Europeu Youth Masc.
Para a competigio em epigrafe sdo convocados os seguintes jogadores:

Jodo Valente ARSENAL72 | Hugo Pinto FOCA
Gongalo Abrunhosa |CNA Leandro Azevedo FOCA
Diogo Nunes CNA Tiago Ramos SCS
André Caramelo CNA Pedro Maria SCS
Luis Reis CNA Marco Carvalho SCS
Jodo Pereira CFP Osvaldo Ferreira SCS
Jodo Vieira CFP Tiago Mota SSCMP




Treinador Principal: Lajos Lorincz

Treinadores Adjuntos: Jorge Martins e Paulo Borges
A comitiva sera acompanhada pelo Director Técnico Nacional de Polo Aquatico,

Nuno Paz
PLANO DI VOO

Ida

30/04/01 Lisboa

07h05 LH 4313

30/04/01 Porto

08h35 LH 4281

Regresso

07/05/01 Porto

21hl5 LH 4280

07/05/01 Lisboa

23h55 LH 4270

Todos os elementos deverido conecentrar-se nos aeroportos 2 horas antes da hora

de partida.

Voltamos a lembrar que todos os elementos deverio ter passaporte vilido, bem

como autorizacio do encarregado de educac¢io para saida do Pais

b) Campeonato Nacional Juvenis Masculinos — Grupo Final

Calendario de jogos

Jogo de Apuramento

[CFP_| X [CNA [28/04/01 [13h00 [Fluvial |

Final

CDUP x | ARSENAL 72 28/04/01 [17h30 |Fluvial
SCS x | Vdor. Jogo Apuramento | 28/04/01 | 18h45 |Fluvial
Vdor. Jogo Apuramento | x | ARSENAL 72 29/04/01 [11h00 |Fluvial
SCS x |[CDUP 29/04/01 |12h15 |Fluvial
CDUP x | Vdor. Jogo Apuramento | 29/04/01 |17h30 |Fluvial
ARSENAL 72 x | SCS 29/04/01 [18h45 |Fluvial
b.1) Classifica¢do da Fase Preliminar - ANL

1° ARSENAL 72

2° CNA

3° CFB

4° PORTINADO

5° LDC

¢) Campeonate Nacional Juvenis Femininos — Grupo Final

EVS x | ARSENAL 72 28/04/01 | 15h00 |Fluvial
FOCA x | CNA 28/04/01 |16h15 |Fluvial




ARSENAL 72 x | CNA 29/04/01 |08h30 |[Fluvial
EVS x {FOCA 29/04/01 |0Sh4S |Fluvial
FOCA x [ARSENAL 72 29/04/01 | 15h00 |Fluvial
CNA x |[EVS 29/04/01 [ 16h15 |[Fluvial

d) Informacées de Ambito Internacional

O Ciub Natacion Jerez, comunicou a FPN o seu interesse de participar em
competigdes/tornelos com equipas portuguesas. Os clubes interessados poderio
contactar o referido atraves:
E-Mail invader(@arrakis.es

9 - NOVA FILIAGAO
Foi1 aprovada em 01/04/04, a filiacdo do Sport Académica Lazer e Aventura de

Pombal, através da ANDL.

10 - SITE DA FPN NA INTERNET

Solicitamos a todas as AssociagGes e Clubes filiados que nos informem o0s seus sites e
e-maiis a fim de que os mesmos sejam incluidos na pagina da FPN.

11 - CALENDARIO DE PROVAS NACIONAIS NATAGAO PURA

2001/05/05 | CNF | Festival Aniversario CNF-XV Tomcio Naval/Tap Speedo | Nazaré

2001/06/06 | GCT |1 Tomcio de¢ Velocidade Tavira

12 - RECORDES HOMOIL.OGADOS

Piscina dc 25m

24/03/01  4x100L -5 Gl 03.40.15 Tiago Castro. Renato Matias ANNP Felguciras

Anionio Ralha. Hugo Pinio

25/03/01 4X100E-S Gl 04.10.61  Albcerto Sampaio. Jodo Aratjo ANNP Felguciras

Renato Matias. Hugo Pinto

Piscina de 30m

23/03/01  4x100 L JUN 04.11.57  Ana Martins. Filipa Silva CNA Jamor
Susana Silva, Raquel Gomes
200L JUN 01.53.83  Luis Monteiro FCP Jamor
4x100 L JUN 03.42.77  Ivo Gongalvcs. Henrigue Neiva  CFV Jamor
Bruno Amorim Joido Moura
4x100 L JUN 03.39.07  Pedro Morais. Tiago Fougo FCP Jamor
André Bastos. Luis Monteiro
24/03/01 200 E JUN 02.10.19  Duarte Mourdo GESL Jamor
200 E SEM 02.05.87 Ricardo Coxo SFUAP Jamor
160 L JUN 00.52.43  Luis Monteiro FCP Jamor
4x100 E JUN 03.59.80  Daniet Percira. José Cardoso SCB

Ivo Cameiro. José Fernandes

4x100 E SEN/ABS  03.33.60  Nuno Lauwrentine, Pedro Silva SAD/ID Jamor
Duarte Mendonga. Ricardo Pedroso

4x100 E SEM 04.27.85 Joanav Rcis. Rita Catarino SAD/ID Jamor
Inés Aguas. Ana Magalhics
4X100 E JUN 04.38.34  Liliana Barral. Nadia Correia SFUAP Jamor

Vancssa Neves. Joana Amorim
25/03/01 50 L JUN 00.27.52  Filipa Silva CNA Jamor



(41/04/07

01/04/08

100 M SEN/ABS
4x200 L JUN

50 L JUN
+4x200 L JUN

30 L JUN

50 L JUN

200 B JUN
4x100-S E JUN
4x200 L-5 JUN
4x200 L-S JUN

100 M SEN/ABS
200 E JUN

4x100 L-S JUN

4x100 L-§ JUN

4x100 L-S GI

12 - DIVERSOS
a} O CEFD leva a efeito o Programa de Apoio Financeiro a Investigagdo no Desporto

(PAFID).

(10.54.68
09.07.24

00.23.87
08.03.97

00.23.85
00.27.28
02.37.62
04.23.86
07.46.46
08.48.33

01.02.66
02.09.51

04.03.65

03.31.63

03.42.88

Simio Morgado

Sara Oliveira. Mariana Silva
Raquel Miranda. Joana Sampaio
Luis Montciro

Pedro Morais. André Bastos
Tiago Fougo. Luis Moniciro
Luis Montciro

Patricia Conccicio

Nédia Corrcia

Marisa Freitas. Nadia Correia
Sara Oliveira, Filipa Silva

Ivo Cameciro, Duaric Dantas
Egas Bastos. Luis Montciro
Marta Ferreira, Ana Loureiro
Manucla Fonseca. Filipa Silva
Raquel Felgueiras

Duarte Mourdo

Patricia Conceigdo, Marta Ferreira
Sara Olivcira. Filipa Silva
David Ferro. Ivo Carnciro
Miguel Figueiredo. Luis Monteiro
Hugo Pinto. Chema Fernandes
Luis Silva. André Mcstre

CNA
FOCA

FCP
FCP

FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN

FPN
FPN

FPN

FPN

FPN

Jamor
Jamor

Jamor
Jamor

Jamor
Jamor
Jamor
Jamor
Jamor

Jamor

Saragoga
Jamor

Jamor
Jamor

Varsovia

Mais informagdes deverdo ser solicitadas através no Tel. 21 3966162 e e-mails
www.sedesporto.pt/programas.htm ou dsf.cefd@mail telepac.pt.

b) O Clube de Futebol Unido de Coimbra vai realizar o seguintes eventos:
- IV Jornadas de Medicina Desportiva, no Auditério do Instituto Portugués de
Juventude — Coimbra de 25 a 26 de Maio
- Jornadas Nacionais para Treinadores de Futebol e Agentes Desportivos, sob o
tema genérico “Da Formagio a Alta Competi¢io”, Auditério do Instituto
Portugués de Juventude — Coimbra, de 1 a 2 de Junho.
- Jornadas Luso Brasileiro para Treinadores e Agentes Desportivos no Brasil, de 8 a
18 de Junho.

Mais informacgdes deverdo ser solicitadas através do Tel. 239824608 e Fax.239834525
ou para a Av® Navarro, 56 — 1° - 3030-246 Coimbra.

Pela FPN .
0O Vice Plfesidente B

\

(Gabriel Santos



= CENTRO DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO - FPN

FICHA DE PRE-CANDIDATURA

Nome:

Data nascimento: Natural de

Morada: C. Postal:
Telefone de casa: Telemovel:

B.I. n% Arq. Identificagéio de

Clube: da Associagdo de
Dirigente:

Treinador Principal:

Outros treinadores:

RESULTADOS DESPORTIVOS MAIS RELEVANTES em 99/2000 ¢ 2000/01

Prova Tempo Classificacio Competicdo / Data
SITUACAO ESCOLAR
Estabelecimento de ensino:
Morada: C. Postal:
Telefone: Fax:
Ano: Numero: Turma:

Situagdo escolar, previsivel, para 2001/02:

(Assinatura do Atleta)

(Assinatura da Direcgfo e carimbo do clube)




