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1- ESTAGIO DE PREPARACAO - AUSTRALIA 16 MAI / 2 JUN 00

Para estagio a realizar em Brisbane ¢ Sydney foram convocados os seguintes
nadadores: José Couto SCP, Mdrio Carvaltho FCP, Nuno Laurentino SAD e Ricardo

Pedroso SAD.,

Integram a Selecgio os Treinadores Carlos Cruchinho SCP e Paulo Frischknecht
SAD ¢ a Fisioterapeuta M¥ Jodo Gomes. A Selecgio sera coordenada pelo Director
Técnico Nacional Francisco Alves.

Plano de Viagem

16 Maio- Partida do Porto em horirio a indicar

16 Maio- Partida de Lisboa as 17.55 V6o BA 503 (Concentragio aeroporto as 16.30)
3 Junho- Chegada a Lisboa as 12.55 Voo BA 499

3 Junho- Chegada ao Porto em horario a indicar

Alojamento- Em locais a indicar

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETIGCAO
FEDERACAQ PORTUGUESA ACAO

DE NAT.
Moradia do Complexe do Jamor- Estrada da Costa 1495-688 Cruz Quebrada-ggﬁmdo; Tel:21 41581 90; Fax: 21 415 81 99



2- SPEEDO SUPER GRAND PRIX - SHEFFIELD (GBR) 26/28 MAI 00

Para esta competigao foram seleccionados os seguintes nadadores:

MASCULINOS FEMININOS
Alexandre Gongalves CNM A.Marta Resendes SCP
Helder Pais SFUAP Ana Alegria SCB
Miguel Machado CNF Joana Lopes FCP

Pedro Silva ABVE M? Carlos Santos GESL
Ricardo Clemente CNA Raquel Felgueiras SCB
Ricardo Pedroso SAD Rita Catarino ABVE
Ricardo Santos SFUAP Sénia Vilar FCP

Simdo Morgado CNA
Tiago Barroso SAD
Tiago Lousada FCP

Treinadores

A Vasconcelos Raposo GESL José Manuel Borges SCB
Filipe Coelho CNA Paulo Frischknecht SAD
J.P. Vilas Boas FCP

Coordenador Técnico Paulo Cunha FPN
Fisioterapeuta Jos€ Baldo (a confirmar)
Chefe de Delegacio A designar

Plano de Viagem

25 Maio- Partida do Porto em hordario a indicar

25 Maio- Partida de Lisboa as 09.35 Voo SN 3798 (Concentragio aeroporto as 13.00)
29 Maio- Chegada a Lisboa as 16.50 V6o SN 3805

29 Maijo- Chegada ao Porto em hordrio a indicar

Alojamento: Hotel Bristol (Tel 00-44-114-2204000 e Fax 00-44-114-2203900)

3- CAMPEONATOS ABERTOS DE ESPANHA - MADRID 6/9 ABR 00
Participaram 116 Equipas (Clubes +Federagdes)

00/04/06

100 M 1° Simdo Morgado 00.55,59 (26,0)
17¢ Ricardo Santos 00.58,19

200 M 32 A.Marta Resendes  02.16,18 (30,73-1.04,99)
52 Raquel Felgueiras 02.19,94 (31,16-1.06,79)

200 L 4° Ricardo Pedroso 01.53,78 (26,66-54,78)
22° Tiago Lousada 01.57,56 (27,40-56,27)

100 L 72 Ana Alegria 00.58,74 (29,10)

50B 30 José Couto 00.28,91

100 C 22 M?*Carlos Santos 01.05,27 (31,62)

50C 1° Nuno Laurentino 00.26,32

50B 6° José Couto 00.29,63 4 Final

100 L 82 Ana Alegria 0059,06  (28,87) % Final

50C 2° Nuno Laurentino 00.26,29 A Final

100 M PN Simio Morgado 00.55,44 (26,02) 2 Final

100 C 22 M? Carlos Santos 01.04,64 (31,29) % Final

200 L 7° Ricardo Pedroso 01.54,69 (26,75-54,80-1.24,65) Final
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A.Marta Resendes
Raquel Felgueiras
José Couto

Nuno Laurentino

Nuno Laurentino
José Couto
Tiago Lousada
Mairio Carvalho
Nuno Laurentino
José Couto
Simao Morgado
Ana Alegria

M? Carlos Santos
Mario Carvalho
Nuno Laurentino

Nuno Laurentino
Mario Carvalho
Ana Alegria

M? Carlos Santos
Ricardo Pedroso
Simao Morgado
Ricardo Santos
Raquel Felgueiras
A.Marta Resendes
Ana Alegria

Ana Alegria

Nuno Laurentino
Mario Carvalho
M2Carlos Santos
Raquel Felgueiras
A .Marta Resendes
José Couto

Simdo Morgado
Ricardo Santos
M2Carlos Santos

Simio Morgado
José Couto

Simao Morgado
Raquel Felgueiras
A Marta Resendes
Nuno Laurentino
Simio Morgado

02.17,58
02.19,03
00.29,71
00.26,19

00.24,05
01.04,61
04.10,46
02.04,18
02.07,01
01.04,41
00.55,13
00.58,93
01.07,42
02.04,59
Desc.

00.58,97
00.58,98
00.27,93
00.30,24
00.53,13
02.03,91
02.04,57
01.04,56
01.04,62
02.07,23
00.27,85
00.58,41
01.00,08
00.30,32
01.04,54
01.04,90
01.04,18
02.02,94
02.06,16
00.29,85

00.25,72
02.26,20
00.25,81
01.04,08
01.04,09
00.56,75
00.25,42

(30,81-1.05,12) Final
(31,27-1.06,72)

Final

Final

(30,08)
(28,12-58,19-2.00,00)
(29,72-1.01,09)
(30,18-1.01,97)
(30,38) % Final
(25,84) Final

(28,64) Final
(30,96)Final

(29,78- 1.01,53) Final

(28,29}
(28,59)

(25,85)
(27,87-59,31)
(28,23-59,36)
(30,09)

(30,60)
(30,14-01.01,90)
2 Final

(27,80) Y4 Final
(29,49) 4 Final
14 Final
(30,57)1/2 final
(30,84)1/2 Final
{29,85) Final
(27-47-58,36)
(28,24) Final
Final

(33,31-1.10,13)

(30,16) Final
(30,15) Final
(27,50) Final
Final

4- MULTINATIONS JUNIOR MEETING - LIMASSOL (CYP) 15/16 ABR 00
Participaram 8 paises

15/04/00
400 L

100 M

200 E

70
5&
10
23

Ex.C.
Ex.C.

40

Luis Monteiro
Teresa Ferreira
Ricardo Coxo
Sara Oliveira
Filipa Silva
Inés Aguas
Paulo Franco

04.13,71
04.32,88
00.56,57
01.05,78
01.06,55
01.07,15
02.12,47



52 Barbara Ferreira 02.28,58

50B 1° Helder Lopes 00.29,96
50B 3 Nadia Correia 00.34,54
4x100 L pA POR Masc 03.36,08
Hugo Gonzalez, Luis Monteiro, Jodo Coelho, Ricardo Coxo
62 POR Fem 04.07,31
Inés Aguas, Keissy Sousa, Sara Oliveira, Filipa Silva
200 M 2° Jodo Coelho 02.09,03
43 Sara Oliveira 02.25,03
100 C 1° Bruno Freitas 00.59,10
52 Ana Carvalho 01.08,22
Ex.C. Keissy Sousa 01.09,98
200B 1° Helder Lopes 02.24,54
12 Nadia Correia 02.40,55
S0L 40 Hugo onzalez 00.24,80
42 Inés Aguas 00.28,13
4x200 L Pa POR Masc 07.54,71
Ricardo Coxo, Paulo Franco, Joiao Coelho, Luis Monteiro
4a POR Fem 08.52,38
Inés Aguas, Barbara ferreira, Keissy Sousa, Filipa Silva
16/04/00
1500 L 20 Paulo Franco 16.02,73
100 B 12 Nidia Correia 01.14,69
1° Helder Lopes 01.04,80
200 L 62 Filipa Silva 02.12,25
6° Luis Monteiro 01.59,53
50C 22 Ana Carvalho 00.31,75
1° Bruno Freitas 00.27,85
800 L 62 Teresa Ferreira 09.30,01
4000 E R Paulo Franco 04.35,95
e Birbara Ferreiras 05.03,92
100 L. 40 Ricardo Coxo 00.53,73
Ex.C. Luis Monteiro 00.53,74
Ex.C. Jodo Coelho 00.55,62
42 Filipa Silva 01.00,80
200 C 1° Bruno Freitas 02.08,97
42 Keissy Sousa 02.27,65
50 M 1° Ricardo Coxo 00.25,58
23 Sara Oliveira 00.29,53
Ex.C.  Inés Aguas 00.30,51
Ex.C. Filipa Silva 00.31,08
4x100 E 1* POR Masc 03.54,25
Bruno Freitas, Helder Lopes, Ricardo Coxo, Hugo Gonzalez
22 POR Fem 04.27,70

Ana Carvalho, N4dia Correia, Sara Oliveira, Filipa Silva
I* POR Masc 159pts 3% POR Fem 120 pts 12 POR 279 pis

5 - MULTINATIONS YOUTH MEETING - ATENAS (GRE) 15/16 ABR 00
Participaram 10 paises

15/04/00

400 L G Duarte Dantas 04.17,27
Ex.C. Duarte Mourio 04.19,48
62 Margarida Barbosa  04.50,56

100 M 3e David Ferro 00.57,78
62 Cristiana Marques  01.10,03

200 E 5° Jodo Fernandes 02.15,92



e Marisa Freitas 02.36,86

50B 3° Bruno Ramos 00.30,81
Ex.C. Vasco Lopes 00.31,84
50B 10 Paula Silva 00.38,08
4x100 L POR Masc Desc
POR Fem Desc.
200 M 3o Ivo Carneiro 02.11,54
22 Cristiana Marques  02.29,00
100 C S Jodo Fernandes 01.01,23
5 Alexandra Bougas 01.10,25
200 B 5° Henrique Neiva 02.30,56
82 Paula Silva 02.55,45
50 L R David Ferro 00.24,31
Ex.C. Miguel Figueiredo  00.25,46
g2 Mariana Silva 00.29,37
Ex.C. Inés Cunha 00.29,50
4x200 L 3a POR Masc 08.05,26
Duarte Dantas, David Ferro, Henrique Neiva, Ivo Carneiro
3 POR Fem 09.07,65
Andreia Machado, Margarida Barbosa, Mariana Silva, Cristiana Marques
16/04/00
1500 L 3¢ Ivo Carneiro 16.37,14
100 B 102 Marisa Freitas 01.24.61
6v Vasco Lopes 01.10,27
Ex.C. Bruno Ramos 01.07,97
200 L 3 Mariana Silva 02.13,40
Ex.C. Andreia Machado 02.17,62
Ex.C. Margarida Barbosa  02.20,50
5¢ Duarte Dantas 02.00,91
50C 62 Alexandra Bougas  00.33,63
40 Jodo Fernandes 00.28,74
800 L 28 Marta Ferreira 09.43,01
400 E 29 Duarte Mourio 04.46,31
42 Cristiana Marques  05.22,49
100 L 3° David ferro 00.53,42
Ex.C. Duarte Dantas 00.56,51
62 Mariana Silva 01.03,40
Ex.C. Inés Cunha 01.04,79
200 C 70- Joao Fernandes 02.12,55
38 Marisa Freitas 02.29,46
50M 1° David Ferro 00.25,97
g2 Cristiana Marques  00.33,15
4x100 E 3 POR Masc 04.01,51 (01.00,73)
Jodo Fernandes, Bruno Ramos, David Ferro, Miguel Figueiredo)
72 POR Fem 04.49,57

Alexandra Bougas, Marisa Freitas, Cristiana Margues, Mariana Silva
42 POR Masc 147 pts 7% POR Fem 106 pts 62 POR 253 pts

6 - XV TROFEO “DIA DE LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON”-
SALAMANCA (ESP) 15/16 ABR 00
Participaram 4 Selec¢des

00/04/15
4x50 E 22 POR Fem 02.04,09 (31,50)

Sofia Afonso, Ana Cabral, Vanessa Neves, Patricia Conceigdo
4x50 L 22 POR Mas 01.38,84 (24,93

Nuno Macedo, Jodo Oliveira, Bruno Graca, Nuno Cancelinha



200 L 4azn Citia Ribeiro 02.12,87 (30,39-1.05,12)

82 Cliaudia Melim 02.17,86 (35,21-1.06,15)
400 L 20 Pedro Matos 04.09,51 (29,63-1.00,42-2.03,46)
70 Daniel Viegas 04.17,86 (29,62-1.01,46)
100 B 12 Ana Cabral 01.14,34 (35,05)
42 Sofia Martins 01.17,30 (37,37
200B 5° Daniel Leitio 02.28,73 (33,00-1.10,53)
7/t Hugo Jerénimo 02.32,03 (33,55-1.11,74)
100M 22 Vanessa Neves 01.08,28 (32,95)
52 Ana Gongalves 01.09,53 (31,96)
200 M 1° Tiago Barroso 02.10,72 (29,18-1.03,10})
30 Anténio Lima 02.12,62 (29,45-1.03,05)
100 C 28 Ana Leal 01.08,58 (33,59)
32 Claudia Silva 01.09,72 (34,04)
200C 22 Bruno Graca 02.10,80 (30,79-1.03,73)
6° Henrique Ferreira 02.18,18 (31,41-1.05,43)
50L 28 Patricia Conceigio  00.28,15
52 Ana Santos 00.28,73
100L 4° Nuno Cancelinha 00.54,87 (26,56)
5° Nuno Macedo 00.54,99 (26,37)
100E 22 Fabiana Quintal 01.10,50
43 Catia Cascao 01.10,65
200 E 4° Rui Rodrigues 02.16,41 (28.,45)
5° Anténio Barbosa 02.17,25 (28,27
4x100 L X POR Fem 04.09,65 (29,91-1.02,34)
Catia Ribeiro, Ana Santos, Ana Leal, Patricia Conceicdo
32 POR Masc 03.59,16 (29,39-1.00,38)
4x100 E (Bruno Graga, Daniel Leitdo, Tiago Barroso, Nuno Cancelinha
00/04/16
4x50 E 32 POR Masc 01.49,76 (28,20)
(Bruno Graga, Hugo Jerénimo, Tiago Barroso, Nuno Cancelinha)
4x50 L 2 POR Fem 01.53,24 (28,74)
Catia Ribeiro, Ana Santos, Sofia Martins, Patricia Conceicéio
200 L pL) Jodo Oliveira 01.58,57 (27,63-57,76)
7 Nuno Macedo 02.04,98 (27,61-58,17)
400 L 42 Clandia Melim 04.40,38 (31,92-1.06,77
72 Catia Ribeiro 04.46,58 (33,30-1.08,68)
100 B 6° Daniel Leitdo 01.08,52 (32,17)
8° Rui Jerénimo 01.09,68 (32,56)
200 B 3 Ana Cabral 02.43,64 (36,51-1.18,43)
42 Sofia Martins 02.44,06 (37,54-1.19,02)
100 M 20 Tiago Barroso 00.58,99 (27,71)
5° Henrique Ferreira 01.00,14 (25,80)
200 M 1? Vanessa Neves 02.24.61 (32,86-1.09,10)
5 Ana Gongalves 02.33,15 (34,06-1.12,72)
100 C 4° Bruno Graca 01.01,13 (30,43)
G Pedro Matos 01.01,23 (29,89
200 C ]2 Sofia Afonso 02.25,07 (33,14-1.09,69)
2 Ana Leal 02.25,75 (34,43-1.10,78)
50L 4° Nuno Macedo 00.25,32
S Nuno Cancelinha 00.25,34
100 L 4° Patricia Conceigdo  01.02,65 (29,84)
52 Ana Santos 01.02,91 (30,83
100 E 30 Anténio Barbosa 01.02,11
6° Rui Rodrigues 01.03,09
200 E 22 Citia Cascéo 02.31,23 (33,13)
32 Fabiana Quintal 02.34,74 (33,76)

4x100 L 22 POR Masc 03.36,87 (26,70-55,13)



Nuno Cancelinha, Nuno Macedo, Bruno Graga, Jodo Oliveira
4x100 E 28 POR Fem 04.31,54 (33,47-1.08,54)

Ana Leal, Ana Cabral, Vanessa Neves, Citia Ribeiro
32 POR Masc  156pts 22 PORFem 231pts 2*POR 387 pts

7 - ASSEMBLEIA GERAL

Em Assembleia Geral desta Federagio realizada em Fitima, no passado dia 8 de
Abril, foi aprovado por unanimidade e aclamacdo, o Relat6rio e Contas do exercicio
de 1999,

Foi ainda aprovado um Voto de Agradecimento:

- aos clubes pela sua accdo no fomento e desenvolvimento da modalidade. Aos
Dirigentes, Técnicos ¢ a todos os elementos da Arbitragem pela dedicagio
demonstrada;

- aos atletas que, nas varias provas internacionais representaram a FPN contribuindo
com a sua dedicagio, para o prestigio da modalidade e do Pais;

- atodos quantos, graciosamente, colaboraram com a FPN.

8 - NATACAO SINCRONIZADA

a) Campeonato de Franca - Jiinior

A Federacio Francesa de Natacio organiza de 5 a 8 de Maio de 2000 em Bethune, o
Campeonato Nacional de Franga, da categoria Junior.

Portugal estard presente com o Dueto classificado em 1° lugar no Campeonato
Nacional de Inverno. Assim a selec¢do serd composta pelos seguintes elementos do
FOCA - Clube de Natagdo de Felgueiras:

Atletas: Ana Lira e Luisa Leite
Treinadora: Cristina Oliveira

A Delegacio sera chefiada pelo Vice Presidente da FPN, Dr. Daniel Cruz.

As atletas deverdo fazer-se acompanhar de autorizacdo dos Encarregados de
Educacdo para saida do Pais.

Alojamento - Hotel Campanile (00-33-3-21 57 76 76 e Fax 00-33-21 56 98 50)

Plano de Viagem

4 de Maio- Partida do Porto as 05.50 Voo AF2137 (Aeroporto as 04.45)
- Partida de Lisboa as 07.40 Véo AF 2125
8 de Maio- Chegada ao Porto as 20.35 Voo AF 2136
- Chegada a Lisboa as 20.55 V6o AF 2124



b) Campeonato de Nacional de Inverno - 1 e 2 de Abril de 2000

Classificacdo Colectiva:

ADMTG CNA FOCA SSCTMO
Solos A 3 6+4 241
Duetos A 6 8+4 2+1
Equipas A 10 i2 8
Solos B 1 342 6+4
Duetos B 6+2 8+4
Equipas B 10 12
Solos C 6 2+1 443
Duetos C 6 8+4
Equipas C 10 12
Solos S 6
Duetos S 846
Equipas S 12
Total 7 93 99 14
Classificagao 40 2° 1° 3°

¢) Campeonato da Europa Jinior

A LEN vai organizar de 20 a 23 de Julho, em Bona, na Alemanha a edigio deste ano
dos Campeonatos da Europa Juniores. Mais informacdes sobre esta competi¢ao
poderdo ser solicitadas & Secretaria da FPN.

d) Internationall Synchronized Swimming Competition Gala-Hungarian Crown Cup

Vai realizar-se nos dias 6 € 7 da Maio a competicio em epigrafe. Para mais
informacgdes contactar a secretaria da FPN.

9 - NOVAS FILIACOES

Foi aprovada em reunido de Direccdo de 00/04/04 a filiagdo do Oliveira do Bairro
Sport Clube, através da ANA.

Foram aprovados em reunido de Direc¢ido de 00/04/18 as seguintes filiagdes:

Palmela Desporto E.M., através da ANL
Clube Natacio e Cultura - Paredes de Coura, através da ANVC

10 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 99/2000 - NATACAO PURA

[2000/05/07 [SCP |Festival de Maio [Alvaiade |




11 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

16/04/00 4x100 E - S JUN 04.31,54 Ana Leal, Ana Cabral FPN Salamanca
Vanessa Neves, Catia Ribeiro
4x100 L - SJUN 03.36,87  Nuno Cancelinha, Nuno Macedo FPN Salamanca

Bruno Graga, Jodo Oliveira

Piscina de 50m

06/04/00 50 B ABS 00.28,91  José Couto FPN Madrid
50 C ABS 00.26,19 Nuno Laurentino FPN Madrid
07/04/00 100 M SEN/ABS 00.55,13 Sim3o Morgado FPN Madrid
08/04/00 50 C ABS 00.29,85 M?2Carlos Santos FPN Madrid
15/04/00 50L Gl 00.24,31 David Ferro FPN Atenas
100 C JUN 00.59,10  Bruno Freitas FPN Larnaca
4x200L - S G1 08.05,26  Duarte Dantas, David Ferro FPN Atenas
Henrique Neiva, Ivo Carneiro
4x200L - S JUN 07.54,71 Ricardo Coxo, Paulo Franco FPN Larnaca
Jodo Coelho, Luis Monteiro
16/04/00 100 L G1 00.53,42 David Ferro FPN Atenas
100 B JUN 01.04,80 Helder Lopes FPN Larnaca
100 C G1 01.00,73  Joac Fernandes FPN Atenas
4x100 E - S Gl 04.01,51 Jodo Fernandes, Bruno Ramos FPM Atenas
David Ferro, Miguel Figueiredo
4x100 E - SJUN 03.54,25 Bruno Freitas, Helder Lopes FPN Larnaca
Ricardo Coxo, Hugo Genzalez
4x100 E - S JUN 04.27,70  Ana Carvalho, Nidia Correia FPN Larnaca

Sara Oliveira, Filipa Silva

12 - DIVERSOS

a) Lista das Classes de substincias e Métodos Interditos

Na sequéncia da nossa Circular n°10/00, juntamos em anexo cépia do oficio recebido
do Conselho Nacional Antidopagem.

b) Cursos e Provas de Admissdo a Escola Naval

Esta aberto um Concurso de Admissao de Cadetes da Armada - 2000 de 01 de Junho a
13 de Julho de 2000. Mais informacgdes poderio ser solicitadas a Secretaria da FPN.

es}dente

S

- /
Gabriel Sanfos



PRESIDENCIA PO CONSELHO DE MINISTROS
Secretaria de Estado do Desporto

Exm’. Senhor

Instituto Nacional do Desporto Presidente da Federagao
CONSELHO NACIONAL
ANTIDOPAGEM
[OFICIO = CIRC
Sua referéncia Sua comunicagio Nossa referéncia Data
/CNAD/DSMD/2000
ASSUNTO. Lista das Classes de Substancias e Métodos Interditos 1048800 3 i i

No seguimento do Oficio — Circular n°. 144, de 21 de Fevereiro passado, cumpre-me
levar ao conhecimento de V. Ex®. que, em relagdo ao assunto em referéncia, se

registou uma alterag@o, ora comunicada pelo Comité Olimpico Internacional.

Assim, no Sumério das Concentragdes de determinadas substancias na urina acima
das quais deverdo ser comunicadas pelos Laboratérios acreditados pelo C.0.l. (Pagina
6 da lista referida), a concentragéo de Salbutamol (fora de competigdo) passou para
>1000 nanogramas/mililitro e foi introduzida uma concentragdo de >100

nanogramas/mililitro para controlos em competicao.

Agradecendo desde ja a melhor ateng&o para o exposto e sua divulgago, o mais lata
possivel, por toda a estrutura dessa Federagso, aproveito para apresentar os melhores

cumprimentos.
O Presidente
) k N
anuel Brito)
A 3 o A __
an’.

d

Coentro de Medicing Deaportivi de Lisbon
v Prol Egas Moniz CEstidio Universicinor = 1600 Lisboa o Tell: (0] 795 40 00 e Fax: 1011 793 5949
Lenail: cmdlisboavt mailielepac.pt .



