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COMUNICADO N°06/96
Lisboa, 09 de Abril de 1996

1- MINIMOS DA TABELA-B, DE QUALIFICACAO PARA OS JOGOS
OLIMPICOS DE ATLANTA’96, REFERIDOS AO 150° TEMPO DO RANKING
MUNDIAL’9S

Foi hoje, 9 de Abril, recebido na FPN o exemplar do Ranking Mundial 1995,
editado pela ISSA.

Verifica-se que existem ligeiras diferengas entre os tempos ora publicados, e os
recebidos em 4 de Janeiro daquela organizagio, a solicitagdo expressa da FPN.

Dado ter sido divulgado que seriam estes os tempos que passavam a vigorar como
TAB-B (referidos ao 150° tempo), conforme estipulado nos critérios de selecgio para os
Jogos Olimpicos de Atlanta’96, em devido tempo publicitados, a Direcgdo da Federagio
Portuguesa de Natagio decidiu, apos ouvido o DTN e o Comité Olimpico de Portugal,
manter a tabela de tempos divulgada no comunicado oficial n°2/96 de 31 de Janeiro.

1 - MULTINATIONS JUNIOR MEET - ESPOO (FIN) - 6/7 ABR.96
Resultados dos Nadadores Portugueses

06/04/96
200 L 2° Ricardo Pedroso 00.56.33 01.55.05
Ex. Pedro Ferrcira 00.57.44 01.57.73
7" Raquel Felgueiras 01.0548 02.17.54
Ex. Sénia Vilar 01.04.13 02.16.60
400 E 2°  Nuno Dias 01.03.28 (4.39.76
Ex. André Vicente 01.03.86 04.52.24
3*  Ana M.Resendes 01.09.02 05.15.23
100 M 2°  Ricardo Abrantes — 4 _ 00.59.33
Ex. Ricardo Santos ' L 00.58.80
1°  Ana Francisco 01.03.31
50L 3 André Vicente 00.25.13
Ex. Migucl Portcla 00.25.24
7*  Raquel Felgueiras 00.29.28
Ex. Sénia Vilar 00.28.59
Ex. Catia Rodrigues 00.28.62
100 B 1°  José Couto 01.06.56
4°  Ana Teixeira 01.19.12
400 L 2°  Ricardo Pedroso 00.59.13 02.01.03 04.05.05
Ex  Pedro Ferreira 01.00.06 02.01.81 0403383
7 AnaM. Resendes 01.07.12 02.18.36 04.42.80
Ex. Rubina Andrade 01.06.58 02.17.87 04.43.38
200 C 1 Mario Carvalho 01.02.33 02.07.91
3 Sofia Miranda 01.12.45 02.28.52
4x100L 4°  R.Pedroso, N.Dias
M.Portela, A Vicente 00.53.93 03.36.44
6* A Francisco, S Vilar
R.Feigueiras,C.Rodrigues  01.00.46 04.05.75
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André Vicente

Ana Francisco

Pedro Ferreira

Rubina Andrade
M.Carvalho, J.Couto
R.Santos. R.Pedroso
S Miranda, A Teixecira
A Francisco, C.Rodrigucs
Ricardo Pedroso
Miguel Portcla

André Vicente

Catia Rodrigues
Sonia Vilar

Rubina Andradc
Ricardo Santos
Ricardo Abrantes

Ana Francisco

Ana M.Rezendes

José Couto

Ana Teixeira

Mario Carvalho

Sofia Miranda

R .Pedroso. P Ferreira
M. Portela, N Dias
C.Rodrigues, A Francisco
S .Vilar, R Felgueiras
POR - Fem

POR - Mas

POR - Abs

00.59.86

01.09.58

01.01.78
01.02.66
01.07.45
01.09.07
01.10.13
01.22.39

01.56.26

02.17.87

02.13.26

04.13.48
04.43.33

Resultados dos Nadadores Portugueses

Tiago Lousada
Ricardo Afonso
Ana Magalhacs

Rui Ramalho

Diana Chaves
Simio Morgado
Joana Garcia
Marcelo Igreja
Teresa Cruz

Ana Magalhaes
Bruno Gaspar

Ana Tsukagoshi
Tiago Lousada (
Diana Chaves

Jodo Cardoso

Ana Russo

T Lousada, F. Rosa
B.Gaspar, J.Cardoso
A Magalhédes, D.Chaves
T.Cruz, ) Garcia

00.58.32
00.59.31
01.05.71
01.03.93
01.12.05
00.27.79
00.32.70

00.31.73
00.37.48
00.59.99
01.08.34
01.05.13
01.09.64

00.27.05

00.30.17

02.03.63
02.21.28

01.02.36

01.58.30
02.04.03
02.16.38
04.50.80
05.11.77
00.59.43
01.09.15
00.25.17
00.29.09
00.28.80
01.09.03
01.18.18
04.10.99
04.44.06
02.17.17
02.27.04

03.41.04

04.09.34

08.34.27

02.20.77
02.27.22
16.02.74
09.36.63

03.56.44

04.33.63
00.54.45
00.55.10
00.53.61
01.02.03
01.02.12
01.02.97
02.07.82
02.08.77
02.17.28
02.23.83
02.24.13
02.50.14
01.00.17
01.09.13

07.53.71

08.34.76
86 Pts

130 Pts

216 Pts
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3 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50m

17/03/96 50L SEN/ABS 00.27.54 Rita Fernandes

06/04/96 4x100L

Rui Ramalho

Diana Chaves

Ricardo Pereira

Marta Rodrigucs
J.Cardoso, B.Gaspar
S.Morgado, T.Lousada
A Russo, A Tsukagoshi
J.Garcia, A, Magalhécs
Tiago Lousada
Marcelo Igreja

Ana Magalhaes

Simio Morgado

Joana Garcia

Bruno Gaspar

Ana Tsukagoshi

Jodo Cardoso

Ana Russo

Ana Magalhdes
T.Lousada, R. Afonso
F.Rosa. J.Cardoso
D.Chaves, A Martins
J.Garcia, A Magalhies

JUN 03.41.04

00.28.93
00.33.17
01.03.39
01.09.68

01.02.62

01.08.21
00.27.02
00.26.28
00.30.70

01.14.24
01.13.96
01.21.09
00.30.41
00.33.17
00.34.36

00.58.08

01.05.7t

FPN

02.0906 04.22.92
022370 04.52.33

(01.58.46

02.13.76

Restelo

Tiago Lousada, Filipe Rosa, Bruno Gaspar, Jodo Cardoso

4 - CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

08.57.07

FCP Toulouse

02.18.52
02.29.70
17.00.54
09.50.66

04.06.14

04.37.01
00.55.78
00.54.94
01.02.85

02.33.00
02.31.24
02.46.11
01.02.61
01.08.30
01.10.58

08.09.43

09.06.45

Junta-se em anexo uma lista das unidades hoteleiras da area de Vila Nova de
Famalicio, que nos foi gentilmente enviada pela Camara local.

5- NOVAS FILIACOES

Em reunido de Direc¢éio de 26 de Margo 96, foram aceites as seguintes filiagdes:

ANL - ALENMUNICIPAL - Associagio Gestora de Equipamentos Municipais

ANNP - Instituto Superior da Maia

6 - “CENTENARIO DOS JOGOS OLIMPICOS E OS DESAFIOS DO FUTURO”

Por solicitagio da Academia Olimpica de Portugal, juntam-se em anexo
informacgdes sobre o evento em titulo.



7 - ACCAO ESPECIAL DE FORMACAO - 22 a 24 de Abril

Integrado no modulo do Curso de I Grau realiza-se uma acgdo de formagio
especial para treinadores possuidores do titulo do II Grau sendo o tema “A Metodologia
Especifica do Treino em Natagio™ e sera prelector o Prof. Ricardo Moura (Brasil).

As inscrigdes em numero limitado deverdo ser enviadas para a Sede da FPN até as
18h00 do dia 18 de Abril. A taxa de inscrigio sera de 5.000$00 dando apenas direito a

assistir as prelecgdes, devendo ser liquidada no primeiro dia dos trabalhos.

O local desta realizagéio sera no Centro de Estagio da Cruz Quebrada.

Pela Direccdo da FPN

O mr Executivo
/. :
7 /

Pfof. José A. Sacadura
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EXPOZA PORTUGAL

UNIDADES HOTELEIRAS

8z

Nome ¢ Morada Telefone/Fax Localizacao N"
o Quartos/Camas
Hotel Moutados ®|052/312377- Cidade 57 Quartos
a0 Av. do Brasil 312387 105 Cemas
4760 V.N. I'amalicio @ 311881 N
Residencial F'rancesa - Av. Mar. Humberto | W052/311241- (Cidade 38 Quartos
i Delgado, 227 31125) 64 Camas
. 4760 V.N. Famalicdo |{ @ 311271
Residencial Sobretro - Av. Silva Pereira- ®W052/931043 | 14Km - Eslr. 8 Quartos
i Bairro - 905910 V.N.F. p/ Riba 18 Camas
4760 V.N. Famalicio | @904319 de Ave .
Hotel Santhyago - Pinhciro Manso W052/46321 9 Km - Esty. 43 Quartos
b Santiago Bougado V.N.F. p/ Trofa 75 Camas
4785 'Trofa @ 44390
Hotel Cidnay ®052/859300 | 14Km - Saida 68 Quartos
hew e Praga do Municipto p/Sto Tirso - 136 Camas
4780 Santo Tirso P 859320 AL p/Porto
lotel ibis -A L. Porto-Braga-area 8.8 Tirso | ‘®052/9825007 | 12Km AE. p/ 61 Quanos
Km 11 - S. Mamede Coronado Porto 107 Camas
4785 Trofa Q@ 9825001
Hote} Confort Inn - ENN, n° 14 ®053/673865 | 15 Km Estr. 72 Quartos
Ccleirés - Ferreiros V.N.F. p/ Braga 108 Camas
4700 Braga D 673872
Quinta Ponte Louro - Lugra da Ponte 052/322594 | 5 Km Estr. 3 Quartos
Furisno Reared 1 .00F0 V.NF. p/ 5 Camas
4760 V.N. Famalicio | @ 75905 Barcelos
Quinta dos Pogos - Lugar dos Pogos 8052/963409 | 6 Km Estr. 2T2+1TI
Furivmo Aurod Cirimancelos 685350 V.N.F. p/ 11 Camas
4750 Barcclos @ Barcelos -
Quinta das Camélias - Lugar de Vilar ®052/961676 | 6 Km Estr. S Quartos
Farismo Rurald  Lemenhe V.NF. p/ 7 Camas
L 4760 V.N. Famalicio D 961967 Barcelos
Casa do Carvalho - Lugar da Igreja B053/961003 | 12 Km Estr. 4 Quartos
Furdemo Rured Vialodos V.NF. pf 4 Camas
4750 Barcelos @ Barcelos
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