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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

COMUNICADO N°06/94
Lisboa, 11 de Abril de 1994

I- Torneio Nacional Pré-Junior / Dia Olimpico

SPEEDO

Em virtude da realizagio de Eleigdes para o Parlamento Europeu no dia 12 de
Junho, a competi¢do em assunto realizar-se-a a 10 ¢ 11 de Junho 94.

2- Circuito Mundial
RESULTADOS DOS NADADORES PORTUGUESES

Sheffield - 22/23-03-94

22/03
100L M 8° Pzulo Trindade 00.24,55 00.51,34

g° Paulo Trindade 00.24,27 00.51,08 |FA
200L F 42 Ana Alegria 00.29,03 01.00,07 | 02.02,83

4* Ana Alegria 00.28,85 01.00,15 {02.02,02 |FA
100B F 6" Joana Soutinho 00.34,42 01.12,38

5° Joana Soutinho 00.33,76 01.11,09 |FA
100M F 8° Joana Arantes 00.30,44 01.04,09

8* Joana Arantes 00.30,41 61.04,17 | FA

9 Ana Alegria 00.30,48 01.04,14
106C M 7° Nuno Laurentino 00.27.52 00.56,33

4° Nuno Laurentino 00.27,22 005561 |FA

13° [ Miguel Machado 00.28,96 00.59,10
S50CF 42 Petra Chaves 00.29 89

42 Petra Chaves 00.30,00 | F.A

5 Ana Barros 00.30,65

6° Ana Barros 00.30,37 | F.A
200M M 2° Diogo Madeira 00.28,20 00.59,77 | 02.04,44

1° Diogo Madeira 00.27.33 00.57,69 |02.0000 |FA

4° Miguel Cabrita 01.00,52 | 02.06,53

2° Miguel Cabrita 00.27,68 00.58,12 | 02.01,32 F A
200E F 6" Rita Alegria 00.32.06 01.08,00 | 02.22,63

7 Rita Alegria 00.31,43 01.06,59 1022125 |[FA

g* M?® Carlos Santos | 00.31,50 01.06,60 | 02.23,01

6" M?* Carlos Santos 00.30,90 01.04,96 022042 [FA
400 L M 8° Miguel Cabrita 00.58,03 01.59,77 | 04.03,06

8 Miguel Cabrita 01.08,65 02.20,36 | 044333 [FA
100EM 6° Nuno Laurentino 00.58,92

7° Nune Laurentino 00.5855 |FA

10° | Diogo Madeira 00.59,31
200CF 3 Ana Barros 00.32,42 01.06,31 |02.15,01

4° Ana Barros 00.31,88 01.04,72 | 02.13,34 F.A

5° Petra Chaves 00.32,55 01.07,12 {02.16,43

52 Petra Chaves 00.32,73 01.07,38 ] 021591 |F.A.

i




22/03

50CM 5° Miguel Cabrita 00.25,82

7° Miguel Cabrita 00.25,81 F A

6° Paulo Trindade 00.25,94

6° Paulo Trindade 002570 |FA
400EM | 3° Rui Borges 01.02,15 (02.0982 | 042764 |F.Dir.
23/03
100LF 6° Ana Alegna 00.28 29 00.57 69
200LM §§8° Miguel Cabrita 00.26,69 | 005547 01.53,34

7° Miguel Cabrita 00.26,45 | 00.54,79 015254 |FA

11° | Miguel Machado 00.26,53 | 00.55,65 01.53,98
SOBF 52 Joana Soutinho 00.33,03

3? Joana Soutinho 003307 |FA
400 EF 5° Rita Alegria 01.08,75 | 022298 |045857 |F.Dir
100MM | 3° Diogo Madeira 00.26,58 00.55,92

5° Diogo Madeira 00.26,49 005567 |F.A

6° Miguel Cabrita 00.26,53 00.56,24

6° Miguel Cabrita 00.26,24 00.56,13 | FA
100CF 3 Petra Chaves 00.31,54 01.03,71

6" Petra Chaves 00.31,36 01.0349 |FA

42 Ana Barros 00.31,40 01.03,79

42 Ana Barros 00.31,09 01.0336 |FA
S0CM 5° Nuno Laurentino 00.26,55

5° Nuno Laurentino 00.26,22 F.A
200MF §2¢ Joana Arantes 00.30,26 | 01.0391 02.1402 |FA
200EM | 4° Diogo Madeira 00.27.05 00.59,18 02.05,49

6° Diogo Madeira 00.26,77 | 00.58,39 02.04,91 F.A

Q° Rui Borges 00.28,59 [ 01.01,73 02.09,99
SOLM 7° Paulo Trindade 00.22.99

6° Paulo Trindade 002286 |FA

12° | Miguel Machado 00.23,54
200BF 8 Joana Soutinho 00.35,77 | 01.15,24 02.37,31

6 Joana Soutinho 00.35,33 | 01.1535 023755 |FA
100EF 4° M?®.Carlos Santos 01.05.35

48 M? Carlos Santos 01.05,07 F.A

5® Petra Chaves 01.05,90

8 Petra Chaves 01.06,27 F.A
200CM || 5° Nuno Laurentino 00.28,67 | 00.59,30 02.00,68

6° Nuno Laurentino 00.28,23 00.58 64 01.59,62 F.A
50MF 10° | Ana Alegria 00.29,22

17 | Joana Arantes 00.30,09




Paris - 26/27/03/94

26/03
I00MF § 7 | Joana Arantes 00.30,34 01.03,53

6° Joana Arantes 00.30,01 01.03,40 { F.A

11* | Ana Alegria 00.30,68 01.04,41
100BF | 16® | Joana Soutinho 00.34,60 01.12,91
200LF {14 | Ana Alegria 00.29,08 { 01.00,52 02.03,84
100LM { 27° | Paulo Trindade 00.24,97 00.51,57

28° | Miguel Machado | 00.24,81 00.51 62
100CM f 15° | Nuno Laurentino 00.27 42 00.56,27
50CF 9* | Petra Chaves 00.30,28

10* | Ana Barros 00.30,42
200MM [ 7° | Diogo Madeira 00.27,50 | 00.58,40 02.01,10

8° | Diogo Madeira 00.27,32 ] 00.57,82 02.01,42 | FA

9° | Miguel Cabrita 00.27,64 | 00.58,55 02.02,51]

7° | Miguel Cabrita 00.27,47 | 00.57,88 02.01,28 | FA
200EF §10° | M® Carlos Santos 00.31,38 | 01.07 40 02.22.78

11* | Rita Alegria 00.32,14 | 01.08,13 02.24,91
200CF | 5 Ana Barros 00.32,12 | 01.05,18 02.13,30

7" | Ana Barros 00.31,82 | 01.05,22 02.13,14 | F.A

11* | Petra Chaves 00.32,38 | 01.06,97 02.16,24
50 MM [15° | Miguel Cabrita 00.25,73

16° | Paulo Trindade 00.25,86
400EM ;8 | RuiBorges 00.29,20 | 01.02,31 |02.09,36 | 04.26,70
27/03
IOOLF §13* | Ana Alegria 00.28,33 00.57,74
200LM [ 17° | Miguel Machado { 00.27,00 00.56,88 01.55,90
SOBF 16" | Joana Soutinho 00.33,87
400EF | 8 Rita Alegria 00.32,69 | 01.09,24 | 02.24,41 | 05.03,60

9 M?® Carlos Santos | 00.33,24 | 01.10,28 02.28,49 | 05.06,59
100 MM [ 10° | Miguel Cabrita 00.26.10 00.55,97

11° | Diogo Madeira 00.26,81 00,5598
1000CF §9 | Ana Barros 00.31,25 01.03,38

12* | Petra Chaves 003131 01.03,79
S50CM #13° | Nuno Laurentino 00.26,55




27/03

200EM | 10° | Diogo Madeira 00.27.85 | 01.0041 02.06,42
15° | Rui Borges 00.28.68 | 01.0]1,41 02.08,64
16° | Miguel Cabrita 00.27,70 | 01.01,22 02.11,16
SOLM 17° | Paulo Trindade 00.23.20
23° | Miguel Machado 00.24,10
200BF | 18* | Joana Scutinho 003710 | 01.17,75 02.40,73
100EF | 8 Petra Chaves 01.06,17
7° Petra Chaves 010586 | FA
o M? Carlos Santos 01.06,55
200CM [ 8° | Nuno Laurentino | 00.28,74 | 00.59,08 01.59,94
6° Nuno Laurentino | 00.27,76 | 005782 015953 {FA
50MF {9 Ana Alegria 00.29,27
200MF §2° Joana Arantes 003092 | 01.04,53 02.13,43
Edinburgh 31 Mar/1-2 Abr
31/03
200 L 19* Rita Alegria 00.30,63 01.03,79 [ 02.10,43
100M |6 Joana Arantes 00.31,04 01.05,18
6" Joana Arantes 00.30,29 01.04,53 I F.A
50C 3° Nuno Laurentino 00.27.60
4° Nuno Laurentino 002746 |[FA
100 C 7* Petra Chaves 01.05,87
7 Petra Chaves 00.32,58 010597 |FA
200 E g° Diogo Madeira 00.27,76 02.12.03
6° Diogo Madeira 00.27.71 02.0996 | FA
28° Rui Borges 00.29,48 02.17,71
400 E @ M?* Carlos Santos 01.94,14 05.12,31
1? M? Carlos Santos 01.09,74 051004 |FB
11* Rita Alegria 01.10,68 05.16,07
3* Rita Alegrnia 01.10,03 05.15,77 | FB
S0L 8° Paulo Trindade 00.24,11
8° Paulo Trindade 00.24,12 | FA
15° Miguel Machado 00.24.,47
5° Miguel Machado 00.24,70 | F.B
01/04
200 L 12° Miguel Machado 00.27,72 | 00.57,63 | 01.58 30
2° Miguel Machado 00.27,70 | 00.58,12 | 015791 |FB
200M |f 2# Joana Arantes 00.31,89 | 01.07,.80 ] 02.2100
2° Joana Arantes 00.30,79 | 01.05,72 | 02,1733 |F.A
4° Miguel Cabrita 00.28.38 | 00.59,64 | 02.06,51
4° Miguel Cabrita 00.28,20 ]00.59,88 |102.06,18 { FA




01/04

200M {6° Diogo Madeira 00.29,27 101.02,22 | 02.07,80

3° Diogo Madeira 00.27 91 00.59,72 | 02.05,19 | FA
400 E 8° Rui Borges 01.05,97 04.44, 66

4° Rui Borges 01.04,06 043947 | FA
200C 6° Petra Chaves 003394 101.10,17 | 02.22,28

52 Petra Chaves 00.33,47 01.09.23 [ 0221,00 |FA

40? Rita Alegria 00.36,05 | 01.15,22 | 02.35,00
100 C 7° Nuno Laurentino 00.29.25 00.59.28

5° Nuno Laurentino 00,2873 00.58,64 | F A

13° Miguel Machado 00.30,01 01.01,04

4° Miguel Machado 00.29.39 01.00,88 [ FB
S0M 16° Joana Arantes 00.30,64

8 Joana Arantes 00.30,77 {FB

8° Miguel Cabrita 00.26,30

8° Miguel Cabrita 00.26,34 | FA

22° | Diogo Madeira 00.27,23

23° Paulo Trindade 002726
50C 132 M?® Carlos Santos 00.35.63

3 M?* Carlos Santos 003552 |FB
4x100E || 22 POR (MASC) 00.59,19 | 04.05,87

28 POR (MASC) 00.58,79 | 03.55,71 | Final

1? POR (FEM) 01.06,22 | 04.32,19

i* POR (FEM) 01.05,38 | 04.26,87 | Final
02/04
100 L 17° Miguel Machado 00.26,16 00.54.51

3° Miguel Machado 00.26,40 00.53,51 | FB

25° Paulo Trindade 00.26,59 00.55,04
100 B 30" M® Carlos Santos 00.37,22 01.19,68
200C 8° Nuno Laurentino 00.30,84 | 01.03,24 | 02.09,32

6° Nuno Laurentino 02.07,36 |FA
50C 52 Petra Chaves 00.31,15

4* Petra Chaves 00.31,09 [ FA
100M | 11° Miguel Cabrita 00.27.93 00.57,83

3° Miguel Cabrita 00.26,90 00.5735 | FB

12° Diogo Madeira 00.27,59 00.58.11

4° Diogo Madeira 00.27,69 00.58,01 | FB
200 E 5° Petra Chaves 00.31.41 02.26,18

5% Petra Chaves 00.31,39 02.2492 | FA

7 M Carlos Santos 00.32,05 02.27,69

6° M?* Carlos Santos 00.31,31 02.2581 |FA

9* Rita Alegria 00.32,35 02.28,55

4* Rita Alegria 00.32,08 02.29.61 | FA
4x100 L || 4* POR (MASC) 00.55,70 | 03.43,86

3° POR (MASC) 00.55,15 } 03.34,09 { Final




3- V Centendrio do Tratado de Tordesilhas

Adenda aos Resultados dos Nadadores Portugueses

S0MM 2° Emilio Frischknecht 00.25,49
3° Nuno Cabrita 00.25,53
4° Bruno Loureiro 00.27.77
50BF 1 Cristina Vivas 00.35,97
2 Sandra Oliveira 00.36,04
4* Joana Aguiar 00.37,36

4- Multinations Youth Meet - Espoo (Finlandia 2/3 Abril 94)
RESULTADOS DOS NADADORES PORTUGUESES

02/04
200 L 6° Pedro Silva 02.02,6
28 Ana Alegria 02.08,7
Ex. C. Jaime Reis 02.05,00
400 E 3° José Couteiro 04 46,3
5° Paula Gongalves 05.23,9
100 M 5° Jodo Coias 01.00,5
1* Ana Alegria 01.045
S0L 7° Andre Vicente 00.25,70
Ex. C. Ricardo Pedroso 00.25,90
Ex. C. Jodo Coias 00.26,16
100 B 4° Vasco Rosario 01.08,54
Ex. C. Gustavo Reis 01.09,41
1# Joana Soutinho 01.12,73
400 L 2° Nuno Dias 04.10,00
3 Ana Alegna 04.29,10
200C 2° David Lopes 02.09,96
50 Carla Cruz 02.27.20
4x100 L 5° Ricardo Pedroso 03.52,65
Pedro Silva
André Vicente
Jodo Coias
5° Ana Alegria 04.08,62
Virgilia Gomes
Ana Alberto
Alexandra Jorge
03/04
200E 5° José Couteiro 02.16,80
5" Paula Gongalves 02.31,83




03/04
800 L 4° Ana Alegria 09.28.36
1500 L 2° Nuno Dias 16.41 82
4x100 E 4° Ricardo Pedroso 04.0537
Vasco Rosario
Jodo Coias
Pedro Silva
2° Patricia Sousa 04.29,19
Joana Soutinho
Ana Alegnia
Virgilia Gomes
100 L 7 Pedro Silva 00.56,73
3* Ana Alegria 00.59,33
Ex. C. Ana Alberto 01.02,88
200 M 4° Jodo Coias 02.13,64
3 Alexandra Jorge 02.23,07
200B 4° Gustavo Reis 02.28,70
Ex. C. Vasco Rosario 02.28,37
André Vicente 02.35,80
28 Joana Soutinho 02.46,25
100 C 3° Ricardo Pedroso 01.01,49
Ex. C. David Lopes 01.02,17
6* Patricia Sousa 01.09,09

Pontuacdo: Masc 70 - 5°, Fem 85 - 3°, Absolutos 155 - 6°

5 - Multinations Youth Meet - Olivais (Lisboa 9/10 Abril 94)

RESULTADOS DOS NADADORES PORTUGUESES

09/04

200L [5° | Hugo Leite 00.30,37 [ 01.04,27 | 02.15 46
Ex.C_| Miguel Roque 00.31,06 | 01.05,00 | 02.13,39
3* | Raquel Felgueiras | 00.30,87 | 01.05,19 | 02.16,34
400E [ 1° | Tiago Lousada 00.30,77 | 01.08,05 | 05.02.68

3° Diana Chaves 00.35,03 ] 01.15,63 | 05.28,17
100M | 6° Ricardo Silva 00.31,35 01.09 88
Ex.C | Hemani Silva 00.31,44 01.08,53
I? Ana Francisco 00.31,06 01.06,83
S50L 4° Ricardo Silva 00.27,71

Ex.C | Bnmo Laranjeira 00.27,83




09/04

S0L 20 Raquel Felgueiras 00.29,07
Ex.C | Margarida Carvatho 00.29,52
100B {¢6° Luis Abrantes 00.36,31 01,17,74
5° Ana Teixeira 00.37,55 01.21,72
Ex.C | Diana Chaves 01.22.02
400 L | 3° Tiago Lousada 01.04,57 | 02.13,91 04.29,49
3 Raquel Felgueiras 01.09,89 | 02.22,64 04 46,16
200C j4° Nuno Inacio 00.32,77 | 01.09,11 02,2323
2° Sofia Miranda 00.34,69 | 01.12,56 02.28,67
4x100L | 3° Tiago Lousada 00.29,42 | 01.00,85 04.01,55
Bruno Laranjeira
Hugo Leite
Ricardo Silva
1 Catia Rodrigues 00.29,59 | 01.02,69 04.10,83
Ana Francisco
Marganda Carvalho
Raquel Felgueiras
10/04
200E }5° Nuno Inacio 00.31,64 02.27,.21
28 Ana Francisco 00.31,61 02.32,78
1500L { 1° Tiago Lousada 01.04,61 | 02.13,70 | 04.33,57 { 09.18,0 | 17,3041
1
g8o0L |2 Raquel Felgueiras 01.08,80 | 02.21,30 | 04.48,77 09.41,96
4X100E || 5° Nuno Inacio 010733 04,3597
Luis Abrantes
Hugo Silva
Ricardo Silva
1® Sofia Miranda 01.09,79 04.37,85
Ana Teixeira
Ana Francisco
Raquel Felgueiras
100L J5° Bruno Laranjeira 01.00,99
1° Raquel Felgueiras 01.02,69
200M j2° Hemnani Silva 01.08,47 02.24,88
I Ana Francisco 01.10,44 02.25,75
200B {|6° Luis Abrantes 01.19,00 02,4942
4° Diana Chaves 01.25,84 02.55,03
100C f4° Nuno Inacio 00.32,52 01.07,31
1? Sofia Miranda 00.33,63 01.09,65




10/04
4x200L j 3° Tiago Lousada 01.02, 40 02.09,24 08.42.07
Bruno Laranjeira
Miguel Roque
Nuno Inacio

1® Catia Rodrigues 01.04,37 02.15,20 09.03,52
Ana Francisco
Margarida Carvalho
Raquel Felgueiras

PONTUACAO: MASC 99 - 4%, FEM 145 - 1% Absolutos - 244 - 1° (POR)

6- Novas Filiagdes

Em Reunifio de Direcciio de 15/03/94, foram aprovadas as filiacdes do
"Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da CAmara Municipal de Lagos"
e da "Associagio Desportiva Manuel Teixeira Gomes", através da Associacfio de
Natag¢fio de Evora.

Em Reuniio de Direc¢io de 30/03/94, foi aceite através da Associagcio de
Natacio do Distrito de Santarém, a filiagdo do Clube de Natacfio do Cartaxo.

7- Acgdo de Formagdo: Socorrismo nas Piscinas

Organizado pelo Instituto de Formagio e Linguas (ISFAL) ir-se-a efectuar de
2 a7 de Maio a Acglio de Formagio em epigrafe.

Mais informacdes poderio ser obtidas pelos interessados na sede da entidade
organizadora, sita na Av: Ruy Luis Gomes, Lote 30 N°3 R/C Dto. - Colina do Sol -
Alfornelos - 2700 Amadora,

8- Conferéncia de Calenddrio da LEN

Realiza-se no tltimo fim de semana de Maio a Conferéncia de Calenddrio da
Liga Europeia de Natac3o.

Todas as Associagdes que desejem incluir meetings no Calendirio Europeu,
deverdio enviar a esta Federacio o respectivo regulamento e datas para se proceder a
sua inscri¢io no Calendario da LEN.



9- Curso de Monitores - Porto (Dezembro 93)

APTOS

Jodo Gomes
Paulo Santiago
Pedro Pires
Susana Ribeiro
Joaquim Teixeira
Luis Proenca
Joido Silva
Alberto Sousa
Pedro Oliveira
Daniela Silva
Hermengarda Santos
Sandra Monteiro

10- Treinador Estrangeiro

Custodio Fonseca
Paula Gomes
Hugo Ribeiro
Luis Freitas

Luis Correia
Delfim Silva
Susana Leociddio
Maria Helena leite
Antonio Pinho
Paulo Fraga

José Carlos Borba
Rui Costa

O Treinador Brasileiro Edualdo Miranda Jr pretende trabalhar em portugal.
O seu Curriculo estd A disposicdo dos interessados na Secretaria da FPN,

11- Recordes Homologados

TODAS AS PISCINAS

22/03/94

200L SEN/ABS 02.02,02 Ana Alegria FPN Sheffield
100C SEN/ABS 00.55,61 Nuno Laurentino | FPN Sheffield
200M SEN/ABS 02.00,00 Diogo Madeira FPN Shefficld
200C JUN 02.15,91 Petra Chaves FPN Sheffield
23/03/94

100 M SEN/ABS 00.55,67 Diogo Madeira FPN Sheffield
200 M SEN/ABS | 02.14,02 Joana Arantes FPN Sheffield
200C SEN/ABS 01.59,62 Nuno Laurentino | FPN Sheffield
27/03/94

200 C SEN/ABS 01.59,53 Nuno Laurentine | FPN Pans
200 M SEN/ABS 02.13,43 Joana Arantes FPN Paris

10



PISCINAS DE 50m

01/04/94

4X100 E SEN/ABS 03.55,71 POR FPN Edimburgo
Nuno Laurentino | Diogo Madeira | Miguel Cabrita | Paulo Trindade

02/04/94

200L SEN 02.08,7 Ana Alegria FPN Espoo

100 B SEN 01.12,73 Joana Soutinho | FPN Espoo

03/04/94

4x100 E SEN/ABS 04.29,19 POR FPN Espoo
Patricia Sousa Joana Soutinho | Ana Alegria Virgilia Gomes

09/04/94

4x100 L JUV 04.10,83 POR FPN Lisboa
Cétia Rodrigues | Ana Francisco | Marg. Carvalho | Rag. Felgueiras

10/04/94

4x100 E Juv 04.37,85 POR FPN Lisboa
Sofia Miranda Ana Teixeira Ana Francisco | Raq. Felgueiras

4x200 L JUV 09.03,52 POR FPN Lisboa
Catia Rodrigues | Ana Francisco | Marg. Carvalho | Raq. Felgueiras

12- Polo Aquidtico

A) Copa de Andalucia -Jerez de la Frontera - 27 e 28 Marc¢o 94
RESULTADOS DA EQUIPA PORTUGUESA QUE SE CLASSIFICOU EM 2° LUGAR

POR 14 | x C.N.Jerez 08
POR 12 | x | R.C.Mediterraneo | 05
C.N.Sevilha { 05 | x POR 09
POR 06 | x | R.C.Mediterraneo | 07

B) IV Torneio Internacional de Portugal Polo Aqudtico Feminino
Restelo - 01/02/03 Abril 94 - Resultados em Anexo

)

Pela Direcciio da FPN

irector Executivo

mmﬁ-*u,

L

4
Ptof. José A, Sacadura

1







FEDERAGCAO PORTUGUESA DE NATAGCAO

(FiliadanasF.LN, A LLE.N. ¢ C.O.ME N}
INSTITULGAD DE UTILIDADE PUBLICA

.
»

IV TORNEIO INTERNACIONAL DE PORTUGAL - W.P. FEMININO
IV INTERNATIONAL OF PORTUGAL - W.P, WOMEN

RESULTADOS/ RESULTS

DEN 04 x SWE 11
POR 05 x IRL 02
FRA 04 x SUI 07

SWE 12 x SUI 03 DEN 05 x SUI 05
POR 04 x DEN 04 FRA 03 xPOR 12
IRL 04 xFRA 03 SWE 21 xIRL 03
SUI_08 xIRL 09 IRL 12 x DEN 06
SWE 12 x POR 10 SUI 06 x POR 07
FRA 03 x DEN 06 FRA 0 x SWE 09

Classificaciio
1*/st SWE
2*/nd POR
3*/rd IRL

4*/th DEN
5'th SUI

6"/th FRA

Meclhor marcadora Helen Smith (SWE)
Best Scoorer
Melhor Guarda-Redes Corina Walter (SUT)
Best Keeper

Melhor Jogadora Nadja Pozzi (SUT)
Best Player
Fair Play FRA

i
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