NAaTracdo AGuUAas POLD
U ARERTAS AoudTico

~Pn

e
SO FiCeT

COMUNICADO N° 06-12

10/02/2012

MAsSTERS

FORMACAC

INDICE

agrwdNdPE

NATACAO PURA
AGUAS ABERTAS

FORMAGCAO
NOVA FILIACAO

CENTRO NACIONAL DE PREPARACAO DESPORTIVA DE NATACAO (CNPDN)

1.

NATACAO PURA

| Estagio de Preparacéo Geral Pré-Junior FPN — 20 a 23 de Fevereiro de 2012, Rio

Maior

Para o presente estagio da Selecgdo Nacional Pré-Janior estdo convidados os seguintes

nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Alexandre Ribas EDV Ana Costa GDNVNF
André Farinha SLB Ana Marques SAD
André Santos LSC Barbara Goncalves GDNVNF
Antonio Vitorino VNC Graca Araujo GDNVNF
Joao Carlos Santos ANAM Inés Alves LSC
Joao Pedro Santos CRV Joana Caires CNF
José Gabiriel AVFC Maria Costa ASSSCC
Rafael Gil ANAM Mariana Guerra ASSSCC
Rodrigo Carmo CNCVG
Tomas Veloso CNAC

Data: 20 a 23 de Fevereiro de 2012
Local: CAR de natacao, Rio Maior
Concentracdao: 20 de Fevereiro — 15h00
Final: 23 de Fevereiro — 11h00
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

TNJ-NP: Bruno Eca Freitas

TASNJ-NP: Joana Reis

Treinadores Convidados: Jodo Tsukagoshi (CNAC) e Ricardo Santos (ANAM).

Nota: Todos os nadadores integrantes deverdo ser portadores de todo o equipamento
necessario aos treinos, quer na agua, quer em seco.

A semelhanca do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do
transporte conjunto, em funcao da zona, dos nadadores convidados a fim de se racionalizarem
recursos.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de

Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do
Desporto de Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio.

2. AGUAS ABERTAS
a) FINA 10 K Marathon Swimming World Cup, Santos (BRA) - 29 Janeiro 2012

Participaram 21 Paises em Masculinos e 15 em Femininos

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km Masc. 42°(56) Arseniy Lavrentyev 02.20.28.47
10 Km Fem. 192(28) Daniela Pinto 02.26.31.85

b) FINA 10 K Marathon Swimming World Cup, Viedma (ARG) - 4 Fevereiro 2012

Participaram 19 Paises em Masculinos e 12 Paises em Femininos

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km Masc. 26°(31) Arseniy Lavrentyev 02.04.07.00
10 Km Fem. 142(24) Daniela Pinto 02.03.45.00
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3. CENTRO NACIONAL DE PREPARAC}AO'DESPORTIVA DE NATACAO (CNPDN) —
PROCESSO DE CANDIDATURA PARA A EPOCA DE 2012/2013

Com o intuito de iniciar a preparacdo desportiva da época 2012/2013, no que respeita aos
atletas residentes no Campus Aquatico, do CNPDN de Montemor-o-Velho, antecipando
necessidades e promovendo as condicdes necessarias a sua preparacao, junto se anexa o
Formulario de Pré-Candidatura e Renovacdo, de acordo com as condi¢cdes definidas no
Regulamento do CNPDN. O mencionado formulario deverd ser devidamente preenchido por
todos os interessados e remetido a Federacdo Portuguesa de Natagdo até ao dia 23 de Marc¢o
de 2012.

O Formulério de Candidatura Final - para os candidatos a residente na época 2012/2013 -
deverd ser entregue até ao dia 25 de Maio de 2012. A respectiva documentacdo devera ser
enviada, por correio, para Federacao Portuguesa de Natacdo (Moradia do Complexo do Jamor,
Estrada da Costa — 1495-688 Cruz Quebrada). ApdOs analise da candidatura, os Servicos da

FPN comprometem-se a responder no prazo maximo de 30 dias.
O Regulamento do CNPDN esta disponivel no site da FPN, em Seleccfes — Regulamentos.

Os interessados em efectuar uma visita ao Campus Aquatico, deverdo manifestar essa
intencdo junto dos Servigcos da FPN, de modo a poder agendar a mesma, em data conveniente
a ambas as partes.

4. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem P6lo Aquatico — ANL (DEZ 2011)

APTOS

Bernardo Couto Costa Jodo Miguel da R. Gloria Reis Pedro Miguel P. C. Vitorino
Filipe Manuel Moriés Fernandes | José Alves Ricardo Alexandre Dinis
Frederic Louis Bento Miguel Falcéo Ricardo Damiéo
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b) Equivaléncias

Filipe Alves Ferreira - Treinador de Grau Il de Natag&o Pura
Joao Pedro dos Santos Peixe - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura

Jodo Miguel Alves do Eir6 Melo Martins - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao
José Carlos Pinto da Cunha - Treinador de Grau | / Monitor de Natac&o
Tania Carina Araujo de Almeida Martins - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

5. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 06/02/2012, a filiacdo da Casa do Povo de Castelo de Vide, através da
ANIC.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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CENTRO NACIONAL DE PREPARAGAO DESPORTIVA DE NATAGAO

MONTEMOR-O-VELHO

FORMULARIO DE CANDIDATURA

| - DADOS PESSOAIS

Nome

]I

| Data Nascimento |
| FOTO

’ N° Licenca

VSN R §~4

|
N.° Bl / C. Cidad&o ‘ | Data Validade
|

’ N.° Passaporte | Data Validade |

Morada C. Postal
E-mail Telemovel
Nome da Escola | Ano ‘
Curso Turma Numero
Morada
C. Postal Telefone
E-mail Fax
Nome Sigla
Morada C. Postal
C. Postal E-mail
Pagina Internet Telefone Fax

IV - ENQUADRAMENTO TECNICO

Técnico Clube
Morada C. Postal
E-mail Telemdével

V — EXAME MEDICO DESPORTIVO E INFORMAGAO CLINICA
| Exame Médico Desportivo efectuado a ‘ / / no u CMD de \_/ Outro

| Doencas Cronicas |

| Limitagoes Fisicas |

| Medicamentos Autorizados

Centro Nacional de Preparacao Desportiva de Natacao de Montemor-o-Velho A,
Anexos — Formuléario de Candidatura 1



VI — CRITERIOS DE ACESSO

Disciplina

u |AguasAbertas ’

a) |_/ ‘ Integracao no Projecto Olimpico Londres 2012

u ‘ Natagao Pura

b) |_/ I Integracao no Projecto Esperangas Olimpicas

c) \_/ ‘Integragao no Regime de Alto Rendimento | U |N|veIA| u |N|vel B | u Nivel C

d) D ‘ Representacao da Selecgédo Nacional consecutivamente nas duas uUltimas épocas.

e) ‘ Campedo Nacional de Aguas Abertas, pelo menos uma vez, nas Ultimas duas épocas

f) ‘ Representacao da Selecgado Nacional, pelo menos uma vez, nas ultimas duas épocas

g) |_/ ‘ Campeéo Nacional de 800/1500 metros Livres em Natagéo Pura, na ultima época

Nota: Na disciplina de Aguas Abertas aplicam-se os critérios a), b), ¢), e), f), e g)
Na disciplina de Natagédo Pura aplicam-se os critérios a), b), c) e d)

VIl - MOTIVACOES DA CANDIDATURA

N
J

VIl - CURRICULO DESPORTIVO

’ Resultados Internacionais (por ordem cronoldgica, do mais recente para o mais antigo)

Denominagao do Evento Data Prova Classificagao Tempo Participantes
Resultados Nacionais (por ordem cronoldgica, do mais recente para o mais antigo)
Denominagéo do Evento Data Prova Classificagao Tempo Participantes
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IX - DECLARAGAO

Declaro que sao verdadeiras todas as informagdes constantes no presente formulario, que nao
foram omitidas quaisquer informacdes relevantes e que satisfago as condi¢gdes de candidatura
exigidas pela Federagdo Portuguesa de Natagdo. Tomei conhecimento que quaisquer
declaragbes falsas ou a ndo entrega da documentagdo exigida no acto da candidatura,
determinara a exclusdo da mesma.

Mais declaro que li, compreendi e aceito, sem reservas, as condigcdes enunciadas no
Regulamento do Campus Aquatico.

Nome Completo

, / / Assinatura (como no BI)

Caso o requerente seja menor, o formulario de candidatura devera ser assinado pelo detentor do poder paternal ou de tutela
sobre o mesmo.

Centro Nacional de Preparacao Desportiva de Natacao de Montemor-o-Velho A,
Anexos — Formulario de Candidatura 3
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CENTRO NACIONAL DE PREPARAGAO DESPORTIVA DE NATAGAO

MONTEMOR-O-VELHO

Formulario de Pré-Candidatura e Renovagao - Epoca 2012/2013

| — DADOS PESSOAIS
Nome

| N° Licenga | ‘ Data Nascimento ‘

FOTO
| N.° Cartao Cidadao | ‘ Data Validade ‘

| N.° Passaporte | ‘ Data Validade ‘

Morada ’ C. Postal |

E-mail Telemovel

Il — DADOS ESCOLARES (indicar o grau de ensino a frequentar no ano letivo 2012/2013)

Il - DADOS DO CLUBE

Nome Sigla

Morada C. Postal

Pagina Internet E-mail Telefone
Técnico Clube
Morada C. Postal
E-mail Telemovel

V — MOTIVACOES DA CANDIDATURA

DATA: / / ASSINATURA (Encarregado de educagao, se menor):




	Paulo Frischknecht

