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1.  NATAÇÃO PURA 

 
Multinations Junior Meet – 27 a 28 de Março, Gorzow Wielkepolski POL 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2010, 
informamos que a participação nacional, será como se segue: 
 

 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Chefe de Delegação: João Campos 
Treinadores FPN: Bruno Eça Freitas 

Treinadores Convidados: Fernando Teixeira (LDC),João Mendes (CNLA),Paulo Marques (CNAL) 
Fisioterapeuta: Hugo Pinto 
Árbitro: Sandra Oliveira /CAMIN) 
 
Plano de Viagem: a indicar brevemente 
 
Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais para saída do País, 
para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária assinatura de ambos ou cópia 
autenticada da regulação do poder paternal. 
 

Femininos Masculinos 

Ana Rodrigues AEJ Alexis Santos SCP 

Andreia Gomes VSC Diogo Silva CNAL 

Cátia Martinheira LDC Francisco Vital SLB 

Diana Rocha CFV Gustavo Santa CNLA 

Filipa Tiago SCP João Almeida FCP 

Gabriela Andrade CNAC Pedro Agostinho SCP 

Mª Carolina Rosa SCP Pedro Mendes CNCVG 

Mafalda Beleza SCP Ricardo Machado SCB 

Patrícia Marinho SCP 
  



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro de Doença, como 
divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto três. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de Outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de Portugal terão que 
ser solicitados previamente à realização desta Competição. 
 

2. POLO AQUÁTICO 

 
XI Torneio Internacional de Felgueiras, 24 a 27 de Março 
 
Atletas convocadas: 

Atleta Clube Atleta Clube 

Adriana Andrade GESPAÇOS Ana Santos CLAMAS 

Ana Oliveira LOUSADA XXI Anabela Silva LOUSADA XXI 

Daniela Santos CNA Daniela Sousa LOUSADA XXI 

Daniela Mota LOUSADA XXI Elisabete Matos GESPAÇOS 

Flávia Oliveira LOUSADA XXI Isa Afonso CLAMAS 

Joana Ferreira SCS Tânia Magalhães LOUSADA XXI 

Vanessa Freire GESPAÇOS 
  

 

Seleccionador Nacional: Miguel Pires 
Preparador Físico: José Firmino 
Departamento Técnico FPN: Pedro Brandão 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de Outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de Portugal terão que 
ser solicitados previamente à realização desta competição.  

 
Calendário de Jogos 
 

24 Mar 

FRA X UKR 17h00 

26 Mar 

FRA X CZE 09h30 

SRB X CZE 18h30 ITA X SRB 11h00 

ITA X POR 20h00 UKR X POR 12h30 

25 Mar 

UKR X CZE 09h30 CZE X ITA 17h00 

FRA X ITA 11h00 SRB X UKR 18h30 

POR X SRB 12h30 POR X FRA 20h00 

ITA X UKR 17h00 

27 Mar 

5º X 6º 12h00 

SRB X FRA 18h30 3º X 4º 16h30 

CZE X POR 20h00 1º X 2º 18h00 

 

3. NOVA FILIAÇÃO  
 
Foi aprovada em 10/03/04, a filiação do Clube Escola “O Liceu”, através da ANMAD.  



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

4. SINGAPURA – PROGRAMAS DE BOLSAS DE ESTUDO 

 
A primeira edição dos Jogos Olímpicos da Juventude (JOJ) realiza-se em Singapura, de 14 a 
26 de Agosto de 2010. 
 
O Comité Organizador dos JOJ, desenvolveu um programa de Bolsas de Estudo, destinado a 
jovens praticantes com potencial promissor no panorama desportivo internacional. 
Neste sentido, a FPN recebeu do Comité Olímpico de Portugal (COP) o documento 
informativo sobre o programa, acompanhado pelo formulário de candidatura que remetemos 
em anexo. 
 
Informa-se que as candidaturas ao referido Programa deverão de ser entregues na FPN, 
impreterivelmente, até ao dia 26 de Março, p.f. 
 

5. FILIAÇÃO DE TÉCNICOS 

Lembramos que, de acordo com os regulamentos em vigor, os Técnicos que não estejam 
filiados, não podem acompanhar os seus praticantes no “cais da piscina”, no decorrer das 
Competições Nacionais, pelo que se reitera a necessidade de renovação de filiação para a 
época em curso. 

 
6. FORMAÇÃO 

 
a) Acção de Formação: A Importância dos Pais no Desenvolvimento Sustentado do 

Nadador 
 
A Federação Portuguesa de Natação, leva a efeito, amanhã dia 13 de Março, no âmbito dos 
Campeonatos Nacionais de Juvenis a acção de formação: A Importância dos Pais no 
Desenvolvimento Sustentado do Nadador, a decorrer no Auditório Centro de Estágios de Rio 
Maior, com início marcado para as 15h00. Inscrições gratuitas em www.fpnatacao.pt ou 
directamente no secretariado da prova. 
 

b) Equivalências 
Alcides Vieira Costa - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Bobby Ferreira Furtado – Treinador de Grau II de Natação Pura 
Bruno Ricardo Vara da Silva – Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Fernando Manuel Alves Couto - Treinador de Grau III de Natação Pura 
Neuza Catarina Ferreira Gomes - Treinador de Grau II de Natação Pura 
  
Pela FPN 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 

http://www.fpnatacao.pt/



















