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1- MULTINATIONS JUNIOR MEETING - LARNACA (CYP) 15/16 ABR (0
Sao os seguintes os atletas seleccionados para esta competicdo:

MASCULINOS

Bruno Freitas SFUAP (50C, 100C, 200C, 4x100E)

Helder Lopes ACM (50B, 100B, 200B, 4x100E) ;

Hugo Gonzalez IND (50L, 4x100L., 4x200L, 4x100E) -

Joao Coelho SCB (200M, 4x100L, 4x200L)

Luis Monteiro FCP (200L, 400L, 4x100L, 4x200L) .

Paulo Franco CDN (1500L, 200E, 400E, 4x200L) e

Ricardo Coxo SFUAP (50M, 100M, 100L, 4x100L, 4x200L, 4x100E) -+

FEMININOS

Ana Carvalho GESLOURES (50C, 100C, 4x100E) .

Birbara Ferreira LSC (200E, 400E, 4x200L)

Filipa Silva CNA (100L, 200L , 4x100L, 4x200L -

Inés Aguas SAD (50L, 4x100L, 4x200L) .

Keissy Sousa FCP (200C, 4x100L, 4x200L) Y

Nédia Correia SFUAP (50B, 100B, 200B, 4x100E .

Sara Otiveira FCP (50M, 100M, 200M, 4x100E, 4x100L)

Teresa Ferreira CFP (400L, 800L)

(A constitui¢do da equipa de estafetas podera vir a sofrer alteragdes pontuais)

Treinadores: Carlos Freitas SFUAP, José Santos Silva LSC e Rui Sardinha FCP
Coordenador Técnico: Paulo Cunha FPN *

Fisioterapeuta: Henrique Silva

Arbitra: Dalila Fernandes CRM

Chefe de Delegacio: Carlos Oliveira FPN +
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Todos os elementos da delegacdo deverido fazer-se acompanhar de passaporte
com validade minima de 3 meses.

Os nadadores deverdo fazer-se acompanhar da respectiva autorizaciio de saida
do Pais passada pelos Encarregados de Educacio.

Alojamento: Park Beach (Tel 00-357-5-321 301 Fax 00-357-5- 323 755)

Plano de Viagem

12 de Abril - Partida de Lisboa as 16.10, LH 4355 (Concentragdao Aeroporto: 14.30)
17 de Abril - Chegada ao Porto as 10.35, LH 4378

17 de Abril - Chegada a Lisboa as 11.15, LH 4266

Os elementos de Coimbra regressam ao Porto

2- MULTINATIONS YOUTH MEETING - ATENAS (GRE) 15/16 ABR 00
Sao os seguintes os atletas seleccionados para esta competi¢ao:

MASCULINOS

Bruno Ramos SFUAP (50B, 4x100L)

David Ferro SFUAP (50M, 100M, 50L, 100L, 4x100L, 4x200L., 4x100E

Duarte Dantas EDV (200L, 400L, 4x100L, 4x200L)

Duarte Mourdo GESL (400E)

Henrique Neiva CFV (200B, 4x200L)

Ivo Carneiro SCB (1500L, 200M, 4x200L)

Jodo Fernandes CNA (50C, 100C, 200C,200E, 4x100E)

Miguel Figueiredo OS8J (4x100L)

Vasco Lopes LSC (100B, 4x100E)

FEMININOS

Alexandra Bougas CTAP (50C, 100C, 4x100E)

Andreia Machado CNRM (4x200L)

Cristiana Marques ADF (50M, 100M, 200M, 400E, 4x100L, 4x200L, 4x100E)

Inés Cunha AAC (4x100L)

Margarida Barbosa FCP (400L, 4x200L)

Mariana Silva FOCA (50L,100L,200L,4x100L, 4x200L, 4x100E)

Marisa Freitas AHBVG (200E, 200C)

Marta Ferreira GESL (800L, 4x100L)

Paula Silva FCP (50B, 100B, 200B, 4x100E)

(A constituigdo da equipa de estafetas podera vir a sofrer altera¢des pontuais)

Treinadores: Alexandra Alves GESL, José Baltar Leite ADF, José Silva FCP
Coordenador Técnico: Luis Cardoso FPN

Fisioterapeuta: A indicar

Arbitro: Joaquim Guerreiro CRL

Chefe de Delegagio: Custédia Coréa FPN

Os nadadores deverao fazer-se acompanhar da respectiva autorizaciio de saida
do Pais passada pelos Encarregados de Educagio.



Alojamento: President Hotel (Tel 00-30-1-6924600 Fax 00-30-1-6924968)

Plano de Viagem:

13 de Abril - Partida de Lisboa as 14.00, AF 1325 (Concentracdo Aeroporto: 12.00)
17 de Abril - Chegada ao Porto as 20.35, AF 2136

17 de Abril - Chegada a Lisboa as 20.55, AF 2124

Os elementos de Coimbra regressam ao Porto

3 - MEETING INTERNACIONAL DE MULHOUSE (FRA) 5/7 MAIO 00
Sdo os seguintes os atletas seleccionados para esta competigio:

Daniel Pereira SCB Manuela Fonseca LSC
Egas Bastos ADF
Pedro Morais FCP

Treinador: Rui Borges SCB
Fisioterapeuta: Henrique Silva CNAC
Coordenador Técnico e Chefe de Delegacdo: Paulo Cunha FPN

Os nadadores deverao fazer-se acompanhar da respectiva autorizacio de saida
do Pais passada pelos Encarregados de Educacio.

Alojamento: Inter Hotel Salvator (Tel00-33-3-89452832 Fax 00-33-3-89564959)
Plano de Viagem:

5 de Maio - Partida do Porto as 12.10. Véo SR 699 (Concentragio as 11.00)

8 de Maio - Chegada ao Porto as 11.25 , Voo SR 698

4 - ESTAGIOS DE PREPARACAO

As Selecgdes que participam nos Multinations e Meeting de Mulhouse efectuam
estagios de Preparacdo a partir de § de Abril. Assim as datas, horas e locais de
concentragao sao os seguintes:

Multinations de Chipre - 8 de Abril as 12.45 no Hotel Praia Mar
Multinations da Grécia - 9 de Abril &s 12.45 no Lisboa Camping
Meeting de Mulhouse - 8 de Abril s 12h45 no Hotel Praia Mar

Solicitamos aos Clubes de fora de Lisboa o favor de coordenarem os transportes dos
seus elementos para os locais de concentragdo, enviando posteriormente & FPN os
respectivos documentos de despesa (bilhetes de comboio, facturas de gasolina, taldes
de portagem e outros devidamente justificados), para liquidagio.

As Selecges participantes nos Multinations partem directamente dos estigios para o
Chipre e a Grécia.



5 - XV TROFEO “DIA DE LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON”-
SALAMANCA (ESP) 15/16 ABR 00
Sao os seguintes os atletas seleccionados para esta competi¢io:

MASCULINOS

Nuno Cancelinha SCB (50L, 100L, 4x50L, 4x100L, 4x50E, 4x100E)

Daniel Viegas CNA (400L)

Hugo Jerénimo SFUAP (100B, 200B, 4x50E)

Daniel Leitdio CNS (100B, 200B, 4x100E)

Tiago Barroso SAD (100M. 200M, 4x50E, 4x100E)

Anténio Lima EDV - 200M

Bruno Graga FCP (100C, 200C, 4x50L, 4x100L, 4x50E, 4x100E)

Henrique Ferreira SCP - (100M, 200C)

Nuno Macedo GDNVNEF (50L, 100L, 4x50L, 4x100L)

Anténio Barbosa FCP (100E, 200E)

Rui Rodrigues CFB (100E, 200E)

Pedro Matos CNAC (400L., 100C)

Jodo Oliveira CNRM (200L, 4x50L, 4x100L)

FEMININOS

Citia Ribeiro EDV (200L, 400L, 4x100E, 4x50L, 4x100L)

Claudia Melim CDN (200L, 400L)

Ana Cabral ABVE (100B, 200B, 4x50E, 4x100E)

Sofia Martins CNAC (100B, 200B)

Vanessa Neves SFUAP (100M, 200M, 4x50E, 4x100E)

Ana Gongalves CFUC (100M, 200M)

Ana Leal SCP (100C, 200C, 4x100L)

Cldudia Silva CNA (100C, 4x100E)

Patricia Conceigdo CFB (50L, 100L, 4x50L, 4x100L, 4x50E)

Ana Santos LSC (50L, 100L, 4x50L, 4x100L)

Fabiana Quintal CDN (100E, 200E)

Catia Cascdo GESL (100E, 200E)

Sofia Afonso CFP (200C, 4x50E, 4x50L)

(A constituigido da equipa de estafetas podera vir a sofrer alteragdes pontuais)

Treinadores: Luis Cameira EDV, Miguel Frischknecht SAD, Nuno Franco CDN
Chefe de Delegacdo: Joana Arantes FPN

Os nadadores deverdo fazer-se acompanhar da respectiva autorizacio de saida
do Pais passada pelos Encarregados de Educacio.

A viagem serd feita em autocarro, com partida no dia 15 de Abril e chegada no dia 16
de Abril, com horarios € locais a informar brevemente.



6 - CAMPEONATOS MUNDO PISC.CURTA- ATENAS (GRE) 16/19MAR00
Participaram 75 paises

16/03/99
50 Costas 17°(41) Nuno Laurentino 00.25,40
16° Nuno Laurentino 00.25,44 Meia Final

17/03/99
100 Estilos 11°(32) Nuno Laurentino 00.56,84

15¢° Nuno Laurentino 00.57,14 Meia Final
18/03/00

100 Costas 18°(42) Nuno Laurentino 00.54,60 (26,85

15° Nuno Laurentino 00.54,75 (26,51) Meia Final
19/03/00
50 Mariposa 32°(41) Nuno Laurentino 00.25,39

7 - PASCOA 2000
Os Servigos da FPN encontrar-se-30 encerrados no dia 24 de Abril 00

8 - INSCRICOES PARA CAMPEONATOS NACIONAIS / NATACAO PURA

A partir desta data as listas onomdsticas para inscricdo em provas nacionais de
Nata¢do Pura deixardo de ter espago para indicagdo de tempos de inscricio e
respectivas datas. Os tempos de inscrigdo serdo atribuidos automaticamente pela
aplicagdo informdtica e serdio os melhores tempos de época de cada nadador que
constern da referida aplicacio.

Para o efeito, cada Associagdo Distrital devera, ao longo da época, manter
actualizados os seus ficheiros informadticos, com a inclusio de todos os tempos
efectuados pelos nadadores dos clubes seus filiados, incluindo aqueles que sio
efectuados fora da sua area de jurisdi¢io (através da Gestdo Externa de Torneios).

Por seu lado, os Clubes deverdo ter o cuidado de fazer chegar rapidamente as suas
Associagdes Distritais todos os resultados de competigdes em que participem e que
ndo sejam organizados pela sua Associagio.

9 - RECORDES HOMOLOGADOS
Piscina de 25m

17/03/00 400 E G2 04.38,66  Luis Silva CNAC Braga
400 E G1 04.33,69  Duarte Mourdo GESL Braga
100 C G1 00.58,34 Joao Fernandes CNA Braga
4x200 L G1 08.03,52 Henrique Neiva,Bruno Amorim  CFV Braga
Ive Gongalves,Mirio Costa
18/03/00 200 C GI 02.06,42 Jodo Fernandes CNA Braga
15/03/00 200 M G2 02.10,21  Luis Silva CNAC Braga
4x100 E G1 04.04,48  Pedro Martins, Bruno Ramos SFUAP Braga
David Ferro,Filipe Gomes
23/03/00 50 B ABS 00.32,24  Joana Lopes FCP Mealhada
50 L JUN 00.23,48 Ricardo Coxo SFUAP Meaihada
100 M JUN 00.54,79 Ricardo Coxo SFUAP Mealhada
4x200 L JUN 08.48,23 Manuela Fonseca,Ana Santos LSC Mealhada
Cristiana Martins,Barbara Ferreira
24/03/00 200 B JUN 02.35,01 Nadia Correia SFUAP Mealhada
4x100 E JUN 03.51,87 Bruno Freitas,Hugo Jerénimo SFUAP Mealhada

Ricarde Coxo,Eduardo Correia



4x100 E SEN/ABS

100 C SEN/ABS
200 C SEN/ABS
4x50 E CLU

200 C JUN

100L SEN/ABS

100 L JUN

4x100 L SEN/ABS
25/03/00 4x50 L CLU

200 B JUN
4x100 E JUN

4x50 E CLU

200 M JUN
200 E JUN
4x100 L JUN

4x100 L SEN

26/03/00  4x200 L SEN/ABS

31/03/00 100 C G4
4x200 L G2
01/04/00 100 M G4
4x100 G2
02/04/00 200 E G4
200 M G4
4x100 L G2

10 - DISCIPLINA

03.45,60

00.53,65
01.56,97
02.02,12

02.03,24
00.49,89
00.51,09
03.23,45
01.33,46

02.15,81
04.32,47

01.43,87
02.04,09
02.04,35
04.04,63
03.58,01
07.30,61

01.05,98
09.23,70

01.01,78
04.50,56

02.23,70
02.22,35
04.20,83

Nuno Laurenting, Ricardo Macedo
Duarte Mendonga,Ricardo Pedroso
Nuno Laurentino

Nune Laurentino

Vania Oliveira, Tatiana Soares
Raquel Felgueiras,Ana Alegria
Bruno Freitas

Nuno Laurentino

Ricardo Coxo

Nuno Laurentino, Tiago Laranjo
Ricardo Pedroso, Duarte Mendonga
Nuno Laurentino, Tiago Laranjo
Ricardo Pedroso, Duarte Mendonca
Helder Lopes

Claudia Silva,Ana Martins
Filipa Silva,Raquel Gomes
Nuno Laurentino, Duarte Mendonga
Ricardo pedroso, Tiago Laranjo
Jodo Coelho

Ricardo Coxo

Manuela Fonseca,Ana Santos
Cristiana Martins,Barbara Ferreira
Viania Oliveira,Raquel Felgueiras
Diana Couto,Ana Alegria
Duarte Mendonga, Tiago Laranjo
Ricardo Pedroso, Nuno Laurentino
Fabio Silva

Sara Loureiro,Joana Antunes
Inés Viseu,Leonor Faria

Fibio Silva

Leonor Faria,Sara Loureiro
Inés Viseu,Helena Neves

Fabio Silva

Fébio Silva

Inés Viseu, Sara Loureiro
Helena Neves, Leonor Faria

SAD

SAD
SAD
SCB

SFUAP
SAD
SFUAP
SAD
SAD

ACM
CNA

SAD

SCB
SFUAP

LSC
SCB

SAD

CNAL
SCB

CNAL
SCB

CNAL
CNAL
SCB

Mealhada

Mealhada
Mealhada
Mealhada

Mealhada
Mealhada
Mealhada
Mealhada
Mealhada

Mealhada
Mealhada

Mealhada

Mealhada
Mealhada

Meaihada
Mealhada

Mealhada

Penafiel
Penafiel

Penafiel
Penafiel

Penafiel
Penafiel
Penafiel

A Direcgi@o da FPN decidiu aceitar a proposta do Conselho Disciplinar para instaurar
Processo de Averiguagdes ao jogador Rafael Salgueiro do SAD e ao arbitro Victor
Leite, em virtude das ocorréncias registadas aquando da realizagdo do jogo SAD x
SCS a contar para 0 CNSM12 D, que teve lugar na piscina do SAD em 04/03/00.

11 - HOMOLOGACAO DE PISCINAS

Foram homologadas as piscinas da Reboleira/Amadora (ANL) e Municipal de Leiria

(ANDL)

Pel@ Direccdo da FPN
O Vice Preside{lte

Gabriel Sapha{>



