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1. NATACAO PURA
a) Estagio de Preparacao Geral da Selec¢cao Nacional Absoluta, 4 a 7 Mar’10

Para o presente estagio da Seleccdo Nacional Absoluta estdo convidados os seguintes

nadadores:
Adriano Niz SLB Marta Marinho FCP
Duarte Mouréo CNA Nadia Vieira GESLOURES
Fabio Pereira CFV Nuno Quintanilha LDC
Joéo Carvalho FCP Paulo Santos FCP
Luis Pinto CDN Sara Cruz ADBA
Maria Jodo Dores SCP Sara Oliveira FCP

Data: 04 a 07 de Marco de 2010

Local: Centro de Estagios e Formacéao Desportiva de Rio Maior
Concentracéo: 04 de Marco — 16:30

Final: 07 de Mar¢co — 10:30

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

SN-NP: Rui Magalhaes
TNA-NP: Alexandre Dias
Treinadores Convidados: José Lima (EDV), José Silva (FCP) e Julio Borja (CNFa)
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b) Estagio de Preparacao Geral da Selec¢do Nacional Sénior Jovem, 04 a 07 Marco

Moarzadla co Complecsa de Jamaor
Estrada da Oosta 1485-888
Cruz Quabrada - Dafundo
Tel: 21 415 81 80
Fax: 21 419 17 30

wuww.fpnatacao. pt

Para o presente estagio da Selec¢do Nacional Sénior Jovem estdo convidados 0s seguintes

nadadores:
Ana Franco SCP Maria Veloso CNAC
Ana Monteiro CFV Marta Abreu CNFa
André Silva PDEM Miguel Oliveira CNAC
Carlos Santos FCP Pedro Oliveira CFB
Filipa Pinheiro EDV Rui Costa VSC
Joana Carvalho FCP Rui Vilar FCP
Joana Rodrigues FCP Sérgio Silva FCP

Data: 04 a 07 de Marco de 2010

Local: Centro de Estagios e Formacéo Desportiva de Rio Maior

Concentracéo: 04 de Margo — 16:30

Final: 07 de Marco — 10:30

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

SN-NP: Rui Magalhaes
TNA-NP: Alexandre Dias

Treinadores Convidados: José Lima (EDV), José Silva (FCP) e Julio Borja (CNFa)

Nota: Todos os nadadores integrantes das varias Seleccdes deverdo ser portadores de todo o
equipamento necessario aos treinos, quer na agua, quer em seco.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do
Desporto de Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo destes

estagios.

A semelhanca do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do
transporte conjunto, em fungdo da zona, dos nadadores convidados a fim de se

racionalizarem recursos.
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c) PAR 2010 - Seleccdo Sénior Jovem

No ambito das actividades da Seleccao Sénior Jovem, informamos que a realizacdo da Taca
Latina est4 agendada entre 20 e 22 de Maio de 2010.

2. FORMACAO

Equivaléncias

Fabio Albano Rodrigues Monteiro — Treinador de Grau Il de Natacdo Pura
3. CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM

Em anexo as listas de Classificagio e o Quadro Nacional de Arbitros, elaboradas por este
Conselho.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Piscinade 25 m

| 30/01/10 | 50 L INF A | Inés Fernandes | 00.28,32 | SCP | Ponte de Sér

5. DIVERSOS

a) 3° Ansigesport: Seminario de Gestao do Desporto

A Céamara Municipal de Ansido, leva a efeito no proximo dia 19 de Marco, o Ansigesport:
Seminario de Gestdo do Desporto, com a tematica, “Economizar | Rentabilizar | Actualizar”. O
seminario realizar-se-a no Auditorio da Camara Municipal de Ansido, com inicio marcado para
as 08h30. As inscricbes sao gratuitas até dia 15 de Marco. Mais informacgdes: Tel. 236 670
204 — Fax. 236 677 48, email: piscina@cm-ansiao.pt ou no site www.cm-ansiao.pt.

b) Accao de Formacao: Liderar no Desporto

O Louletano Desportos Clube em parceria com a Camara Municipal de Loulé, leva a efeito
entre Abril e Junho a accéo de formacao “Liderar no Desporto”. A data limite de inscricdo é
até ao dia 19 de Marco. Mais informacdes: Tel. 96 55 89 548/ 96 73 55 918 ou através do
email: liderancaalg2010@gmail.com/ ferrnat@sapo.pt.

Pela FPN

e

Paulo Frischknecht
Presidente
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CLASSIFICACAO NACIONAL 2009

Categoria Nome Conselho Avaliagédo JA Conv\Pres | Class CD |Apr CA FPN| Class Final
Int Alexandre do Carmo ANMad 4,90 0,95 4,80 4,85 4,66
Int Ana Patacas ANL 4,75 0,95 4,20 4,50 4,24
Int Cilisia Correia ANMad 4,83 1,00 5,00 4,92 4,81
Int Dalila Lira ANMad 4,00 1,00 4,80 5,00 4,53
Int Fatima Barbara ANNP 4,50 1,00 4,50 4,25 4,33
Int Graca Fernandes ANS 5,00 0,90 5,00 4,71 4,68
Int Jan Quon ANS 5,00 0,95 5,00 4,00 4,59

Categoria Nome Conselho Avaliagdo JA Conv\Pres | Class CD |Apr CA FPN| Class Final

Nac Alexandre Silva ANDS 4,63 0,95 4,79 4,13 4,42
Nac Ana Canas ANDL 4,00 0,95 5,00 3,63 4,27
Nac Ana Negrdo ANAlgarve 0,00 0,00 4,69 0,00 2,35
Nac Ana Paula Jesus ANAlgarve 5,00 1,00 4,82 4,00 4,56
Nac Ana Perestrelo ANMad 4,03 1,00 3,00 4,00 3,41
Nac Andreia Abreu ANMad 4,67 1,00 4,50 4,33 4,39
Nac Anténio Neves ANC 3,87 1,00 5,00 3,50 4,25
Nac Anténio Rebocho ANS 5,00 1,00 4,58 4,50 4,55
Nac Anténio Sampaio ANMinho 4,17 1,00 4,99 4,17 4,47
Nac Artur Castro ANMinho 3,73 1,00 4,45 3,33 3,91
Nac Artur Dias ANMinho 4,57 1,00 4,01 4,33 4,12
Nac Carla Ferreira ANARA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nac Carlos Correia ANL 5,00 1,00 4,95 4,87 4,82
Nac Carolina Ribeiro ANNP 4,00 1,00 4,50 3,50 4,04
Nac Catarina Marques ANDL 4,50 1,00 4,50 4,00 4,28
Nac Domingos Afonso ANS 4,67 0,95 4,75 4,25 4,44
Nac Elizabete Catarino ANNP 3,83 1,00 4,80 3,67 4,18
Nac Elizabete Marques ANL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nac Eva Miranda ANIC 4,50 1,00 4,23 4,00 4,14
Nac Eva Teixeira ANMinho 0,00 0,00 3,67 0,00 1,84
Nac Fatima Ferreira ANMad 4,38 0,95 4,50 4,00 4,19
Nac Graciete Cruz ANS 5,00 1,00 4,93 4,50 4,73
Nac Gracinda Santos ANL 4,83 0,95 3,85 4,94 4,18
Nac llidio Jesus ANAlgarve 4,83 1,00 4,75 4,17 4,52
Nac Joao Amaral ANC 4,50 1,00 4,96 4,33 4,58
Nac Joao Cotralha ANDS 5,00 1,00 4,33 4,00 4,32
Nac José Ferreira ANMad 4,56 0,95 4,60 4,00 4,28
Nac Lara Palmeira ANC 4,00 1,00 4,72 4,00 4,26
Nac Luis Jesus ANMinho 0,00 0,00 3,75 0,00 1,88
Nac Luis Medalhas ANDS 5,00 0,95 5,00 4,63 4,73
Nac Luis Meneses ANDL 4,33 1,00 4,50 4,33 4,31
Nac Luis Sardinha ANDS 4,25 0,95 4,81 3,75 4,26
Nac Manuel Ribeiro ANMinho 3,33 1,00 4,01 3,33 3,59
Nac Maria Ferreira ANNP 3,97 1,00 4,10 4,17 3,98
Nac Mario Nunes ANL 4,25 1,00 5,00 4,87 4,66
Nac Ménica Gois ANMad 4,00 1,00 4,80 3,00 4,08
Nac Nathalie Domingos ANDS 4,50 1,00 4,33 4,50 4,30
Nac Nuno Bento ANMad 4,38 0,95 4,10 3,88 3,96
Nac Nuno Fernandes ANMinho 3,00 1,00 4,38 4,00 3,84
Nac Patricia Marques ANMad 4,43 1,00 4,30 4,17 4,20
Nac Paula Davies ANAlgarve 4,88 1,00 4,45 4,25 4,40
Nac Paula Ferréo ANAlgarve 5,00 1,00 4,82 3,00 4,34
Nac Paulo Lima ANARA 4,25 1,00 4,60 4,25 4,32
Nac Pedro Graca ANDS 4,63 0,95 5,00 3,75 4,44
Nac Ricardo Gaspar ANC 3,00 1,00 4,05 4,00 3,68
Nac Roberto Ferreira ANMad 4,38 0,95 4,80 4,25 4,40
Nac Rosa Onofre ANS 5,00 1,00 4,94 4,17 4,66
Nac Sandra Oliveira ANMinho 3,87 1,00 4,85 4,00 4,29
Nac Tania Barros ANA 3,50 1,00 4,60 4,00 4,08
Nac Teresa Guedes ARNN 3,17 1,00 4,00 3,17 3,50
Nac Tiago Marques ANL 4,88 1,00 4,70 4,75 4,64
Nac Umbelina Dantas ANMinho 4,00 1,00 4,84 3,50 421
Nac Vanda Grave ANIC 4,50 1,00 4,27 4,00 4,16
Nac Vera Costa ANL 4,42 1,00 4,45 4,67 4,38
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Categoria Nome Conselho Avaliagdo JA Conv\Pres | Class CD |Apr CA FPN| Class Final
Dist Ana Filipa Godinho ANDS 4,20 1,00 4,93 4,50 4,53
Dist Ana Isabel Figueira ANMad 4,50 1,00 4,50 4,50 4,39
Dist Ana Paula Garcia ANL 4,33 1,00 4,65 5,00 4,53
Dist André Ferreira ANA 3,00 1,00 3,00 4,00 3,15
Dist Andre Madeira ANDL 4,00 1,00 4,50 4,00 4,15
Dist Andre Matias ANDL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Dist Antonio Nunes ANALG 4,63 1,00 4,63 4,00 4,37
Dist Carlos Escaleira ANARA 0,00 0,00 4,20 0,00 2,10
Dist Catarina Neves ANC 4,50 1,00 4,92 4,25 4,54
Dist Daniel Paulino ANALG 4,75 1,00 4,91 4,25 4,60
Dist Eduardo Domingos ANC 0,00 0,00 3,40 0,00 1,70
Dist Elia Proénca ANS 4,33 1,00 4,75 3,83 4,32
Dist Fernando Gavancha ANL 4,33 1,00 4,65 5,00 4,53
Dist Hernani Viegas ANALG 4,25 1,00 4,75 4,25 4,39
Dist Igor Ferreira ANDS 4,50 1,00 4,56 3,83 4,27
Dist llidia Sampaio ANMIN 3,75 1,00 4,98 3,75 427
Dist Joana Ervilha ANDL 0,00 0,00 5,00 0,00 2,50
Dist Joana Marreiro ANAlgarve 4,25 1,00 4,45 3,75 4,13
Dist Jodo Bairrao ANL 4,50 1,00 3,70 4,50 3,99
Dist Jodo Luis Teixeira ANC 4,00 1,00 4,93 4,25 4,42
Dist Jodo Paulo Correia ANA 3,00 1,00 4,00 4,00 3,65
Dist Jodo Pedro Freitas ANMIN 4,60 1,00 3,92 3,50 3,90
Dist Jorge Salgueiro ANDS 4,83 1,00 5,00 4,83 4,80
Dist José César ARNN 3,50 1,00 4,00 4,25 3,83
Dist Jose Cruz ANNP 4,50 1,00 4,80 4,25 4,48
Dist José Luis Rocha ANMAd 3,75 1,00 3,20 4,00 3,44
Dist Lilia Ferreira ANNP 4,00 1,00 3,70 3,50 3,64
Dist Margarida Mota ANMad 0,00 0,00 3,00 0,00 1,50
Dist Maria Spinola ANMad 2,75 1,00 4,80 3,00 3,76
Dist Mario Santos ANA 2,00 1,00 4,10 2,00 3,00
Dist Marisa Grilo ANDL 4,50 1,00 5,00 4,00 4,53
Dist Noemia Antunes ANMad 4,30 1,00 4,00 4,00 3,98
Dist Rafael Moteiro ANDL 3,00 1,00 4,50 4,00 3,90
Dist Ricardo Cordeiro ANDS 4,10 1,00 4,75 4,25 4,36
Dist Rosa Ornelas ANMad 3,25 1,00 4,60 2,50 3,68
Dist Ruben Oliveira ANDL 0,00 0,00 3,00 0,00 1,50
Dist Rui Oliveira ANC 4,50 1,00 4,83 4,00 4,44
Dist Sergio Manso ANL 4,75 1,00 4,95 4,75 4,73
Dist Tiago Amaral ANC 4,00 1,00 5,00 4,00 4,40
Dist Virtuosa Marreiro ANAlgarve 4,00 1,00 4,57 3,50 4,07

Categoria Nome Conselho Avaliagdo JA Conv\Pres | Class CD |Apr CA FPN| Class Final
J12 Ana Bucho ANIC 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
J12 Ana Sofia Silva ANIC 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
J12 José Miguens ANIC 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
J 12 Nadia Grave ANIC 4,50 1,00 4,02 4,00 3,94
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Sem avaliagao por pedido temporario de suspencgéo da actividade
Né&o filiado
Sem avaliagao por falta as provas em que foi convocada
Nota negativa por falta &s provas em que foi convocada
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QUADRO NACIONAL NATACAO PURA 2010

Categ. Nome C.Dist.
Int Alexandre do Carmo ANMad
Int Ana Patacas ANL
Int Cilisia Correia ANMad
Int Dalila Lira ANMad
Int Fatima Barbara ANNP
Int Graca Fernandes ANAlentejo
Int Jan Quon ANAlentejo

Nac Alexandre Silva ANDS
Nac Ana Canas ANDL
Nac Ana Paula Jesus ANAlgarve
Nac Ana Perestrelo ANMad
Nac Anténio Amador (a) ANL
Nac Carlos Jesus (a) ANL
Nac Edgar Coelho (a) ANA
Nac Rui Ribeiro (a) ANL
Nac Andreia Abreu ANMad
Nac Anténio Neves ANC
Nac Anténio Rebocho ANAlentejo
Nac Antonio Sampaio ANMinho
Nac Artur Castro ANMinho
Nac Artur Dias ANNP
Nac Carlos Correia ANL
Nac Carolina Ribeiro ANNP
Nac Catarina Marques ANDL
Nac Domingos Afonso ANAlentejo
Nac Elizabete Catarino ANNP
Nac Eva Miranda ANIC
Nac Fatima Ferreira ANMad
Nac Graciete Cruz ANAlentejo
Nac Gracinda Santos ANL
Nac llidio Jesus ANAlgarve
Nac Jodo Amaral ANC
Nac Joao Cotralha ANDS
Nac José Ferreira ANMad
Nac Lara Palmeira ANC
Nac Luis Medalhas ANDS
Nac Luis Meneses ANDL
Nac Luis Sardinha ANDS
Nac Manuel Ribeiro ANMinho
Nac Maria Ferreira ANNP
Nac Mario Nunes ANL
Nac Ménica Gois ANMad
Nac Nuno Bento ANMad
Nac Nuno Fernandes ANMinho
Nac Patricia Marques ANMad
Nac Paula Davies ANAlgarve
Nac Paula Ferréo ANAlgarve
Nac Paulo Lima ANARA
Nac Pedro Graca ANDS
Nac Ricardo Gaspar ANC
Nac Roberto Ferreira ANMad
Nac Rosa Onofre ANAlentejo
Nac Sandra Oliveira ANMinho
Nac Tania Barros ANA
Nac Teresa Guedes ARNN
Nac Tiago Marques ANL
Nac Umbelina Dantas ANMinho
Nac Vanda Grave ANIC
Nac Vera Costa ANL




Dist Ana Filipa Godinho ANDS
Dist Ana Isabel Figueira ANMad
Dist Ana Patricia Sampaio ANC
Dist Ana Paula Garcia ANL
Dist Andre Madeira ANDL
Dist Andreia Margarido ANL
Dist Antonio Nunes ANAlgarve
Dist Catarina Neves ANC
Dist Cristiana Chivarria ANMIN
Dist Daniel Paulino ANAlgarve
Dist Elia Proénca ANAlentejo
Dist Fernando Gavancha ANL
Dist Graga Cardoso Vilarinho ANC
Dist Hernani Viegas ANAlgarve
Dist Igor Ferreira ANDS
Dist llidia Sampaio ANMIN
Dist Isabel Resende ANDL
Dist Joana Marreiro ANAlgarve
Dist Jodo Bairréo ANL
Dist Jodo Filipe Fonseca ANDL
Dist Jodo Luis Teixeira ANC
Dist Jodo Pedro Freitas ANMIN
Dist Jorge Ferreira ANL
Dist Jorge Salgueiro ANDS
Dist Jose Cruz ANNP
Dist José Luis Rocha ANMAd
Dist Lilia Ferreira ANNP
Dist Maria Spinola ANMad
Dist Mario Santos ANA
Dist Marisa Grilo ANDL
Dist Nadia Grave ANIC
Dist Noemia Antunes ANMad
Dist Rafael Moteiro ANDL
Dist Ricardo Cordeiro ANDS
Dist Rosa Ornelas ANMad
Dist Rui Oliveira ANC
Dist Sandra Cristina Machado ANC
Dist Sara Freixo ANMIN
Dist Sergio Manso ANL
Dist Tiago Amaral ANC
Dist Virtuosa Marreiro ANAlgarve
Dist Ana Rita Ferreira ANDS
Dist Dilma Valente Moco ANDS
J1a Paula Alexandre Santos ANAlentejo
J 12, Rui Ferreira ANAlentejo

(a) ao abrigo da lei das incompatibilidades estdo impedidos de actuar




Quadro Nacional de Arbitros de Aguas Abertas - 2010

Nome Ass. Cat.
Anténio Amador (a) ANL Int
Carolina Ribeiro ANNP Int
Dalila Lira ANMAD Int
Graciete Pires ANAlentejo Int
Mario Nunes ANL Int
Pedro Brandao ANL Int
Alexandre Carmo ANMAD Nac
Alexandre Silva ANDS Nac
Ana Patacas ANL Nac
Ana Patricia Sampaio ANC Nac
Ana Paula Jesus ANALG Nac
Anténio Neves ANC Nac
Anténio Nunes ANALG Nac
Anténio Sampaio ANMIN Nac
Artur Castro ANMIN Nac
Artur Dias ANNP Nac
Carlos Correia ANL Nac
Carlos Jesus (a) ANL Nac
Constantino Santos ANALG Nac
Elisabete Catarino ANNP Nac
Eva Teixeira ANMIN Nac
Fatima Ferreira ANMAD Nac
Filipa Barros ANL Nac
Graga Vilarinho ANC Nac
Hernani Viegas ANALG Nac
llidia Sampaio ANMIN Nac
llidio Jesus ANALG Nac
Joana Marreiro ANALG Nac
Jodo Amaral ANC Nac
Jo&o Cotralha ANDS Nac
Jodo Luis Teixeira ANC Nac
Jorge Ferreira ANL Nac
Jose Ferreira ANMAD Nac
Luis Jesus ANMIN Nac
Luis Medalhas ANDS Nac
Maria Duarte ANALG Nac
Maria Jose Ferreira ANNP Nac
Moénica Gois ANMAD Nac
Moénica Santos ANALG Nac
Patricia Marques ANMAD Nac
Paula Davies ANALG Nac
Paula Ferréo ANALG Nac
Pedro Graga ANDS Nac
Rui Oliveira ANC Nac
Sandra Oliveira ANMIN Nac
Tiago Marques ANL Nac
Umbelina Dantas ANMIN Nac
Vera Costa ANL Nac
Virtuosa Marreiro ANALG Nac

(a) ao abrigo da lei das incompatibilidades estéo impedidos de actuar




