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1 – ÁGUAS ABERTAS 

 
FINA Marathon World Cup – Dubai 
 
Para a prova de 10km integrada no Circuito Mundial de Maratonas Aquáticas, que terá lugar no Dubai, 
nos Emiratos Árabes Unidos, no dia 15 de Março, foram convocados os seguintes nadadores: 
 

Daniel Viegas CNA 
Diogo Pinto SAD 
Daniela Inácio CFB 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelo Treinador Nacional de Águas Abertas, Nuno Dias. 

 
Plano de Viagem 

 
Partida 12-03-08 LH 4541 Lisboa – Munique 14:00 / 18:05 
 12-03-08 LH 638 Munique – Dubai 21:15 / 06:10 
     
Regresso 17-03-08 LH 639 Dubai – Munique 08:55 / 12:30 

17-03-08 LH 2170 Munique – Lisboa 14:25 / 16:30 
 

2 - MASTERS 
 
Recordes Homologados 
 
Piscina de 50 metros 

19-Jan-08 Coimbra 200 Estilos 45-49 02:36.62 Paulo Paula Carvalho INDANL 
200 Estilos 50-54 02:43.79 Luis Cavaleiro Madeira CFBE 
200 Estilos 50-54 03:53.33 Luísa Maria Pintão ANE 
50 Costas 60-64 00:39.80 António Cruz Meyrelles SFP 
50 Costas 55-59 00:47.02 Ana Maria Ferreira INDANL 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

50 Costas 70-74 01:13.76 Maria Augusta Azinheira SFP 
50 Livres 50-54 00:29.62 Luis Cavaleiro Madeira CFBE 
50 Livres 60-64 00:34.35 António Manuel Meyreles SFP 
50 Livres 70-74 01:16.76 Maria Augusta Azinheira SFP 
50 Bruços 25-29 00:32.16 Daniel Policarpo Martins CNMAL 
50 Bruços 40-44 00:35.90 Nuno Manuel Santos CNAC 
50 Bruços 45-49 00:36.11 Manuel José Romariz CNMAIA 
50 Bruços 60-64 00:39.31 Joaquim Fidalgo Freitas AAC 
50 Bruços 50-54 00:43.66 Ana Moura Relvas AAC 
50 Bruços 55-59 00:51.67 Ana Maria Ferreira INDANL 
50 Mariposa 25-29 00:32.36 Andreia Silva Martins CNMAL 
50 Mariposa 60-64 00:36.53 Orlando Gomes Bairrada ANE 
50 Mariposa 60-64 01:04.34 Célia Stichini Quartin ANE 
100 Costas * 45-49 01:38.63 Maria Luísa Oliveira AAC 

  4x100 Estilos 100-119 05:01.53 Pedro Maria, Daniel Martins, 
Pedro Antunes, Bruno Alves CNMAL 

  4x100 Estilos 200-239 05:46.46 Rui Araújo, Joaquim Freitas, 
Hugo Figueiredo, José Cabral AAC 

  4x100 Estilos 120-159 05:38.84 Carla Seoane, Maria Madeira, 
Andreia Martins, Estela Paixão CNMAL 

  4x100 Estilos 200-239 06:54.71 M. Luísa Oliveira, Ana Relvas, 
Maria Coelho, Isabel Monteiro AAC 

  4x100 Livres 160-199 05:10.06 
João Campos, Nuno Barros, 
Emanuel Marques, Francisco 
Figueiredo 

CNMAIA 

  4x100 Livres 240-279 08:18.10 
José Sousa, Marcelino Passos, 
António Tavares, António 
Vitorino 

SFP 

  4x100 Livres 160-199 06:00.71 
M. Teresa Oliveira, Isabel 
Monteiro, Catarina Neves, 
Maria Urbano 

AAC 

  4x100 Livres 200-239 09:36.51 Ana Almeida, Ana Gonçalves, 
Maria Cruz, Maria Baptista CNMAL 

* = 1º percurso de Estafeta 
 

Piscina de 25m 

25-Jan-08 
Pontevedra 
- ESP 200 Costas 45-49 03:30.31 Maria Luísa Oliveira AAC 

26-Jan-08 
Pontevedra 
- ESP 50 Bruços 25-29 00:35.02 Isabel Maria Figueira CNFA 

27-Jan-08 
Pontevedra 
- ESP 100 Bruços 25-29 01:17.70 Isabel Maria Figueira CNFA 

200 Mariposa 40-44 04:03.25 Carla Vale Lenzi INDANL 
50 Costas 50-54 00:40.54 Maria Teresa Oliveira AAC 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

16-Fev-08 
Inatel - 
Lisboa 100 Costas 60-64 01:27.43 António Cruz Meyrelles SFP 

100 Costas 70-74 02:34.02 Maria Augusta Azinheira SFP 
200 Estilos 25-29 02:37.10 Andreia Silva Martins CNMAL 
200 Estilos 60-64 04:42.10 Ana Paula Almeida CNMAL 
400 Livres 40-44 04:30.98 Jorge Eduardo Faria SAD 
400 Livres 60-64 08:33.85 Célia Stichini Quartin ANE 

17-Fev-08 
Inatel - 
Lisboa 100 Bruços 50-54 01:19.85 Luis Cavaleiro Madeira CFBE 

100 Livres 40-44 00:56.37 Jorge Eduardo Faria SAD 
100 Livres 70-74 02:47.27 Maria Augusta Azinheira SFP 
200 Costas 40-44 02:21.09 Jorge Eduardo Faria SAD 
200 Costas 40-44 03:48.40 Carla Vale Lenzi INDANL 
200 Costas 60-64 03:21.39 António Cruz Meyrelles SFP 
200 Costas 70-74 05:20.08 Maria Augusta Azinheira SFP 
200 Mariposa 45-49 02:25.07 Paulo Paula Carvalho INDANL 

 
 
3 - NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foram aprovadas em 08/02/19, as seguintes filiações:   
 
Centro Juvenil Salesiano de Arouca, através da ANA 
Imortal Desportivo Clube, através da ANALG 
Sport Clube de Mirandela - ARNN 
 
3 - FORMAÇÃO 

 
a) Curso de Treinadores de 1ª Nível de Natação – ANC 2007 

 
APTOS 
 
Artur Jorge Silva Moura Luís Filipe P.B. Morais Soares 
Carolina Pereira Neto Marcelo Lopes Rebelo 
Emanuel Veiga Serralheiro Marco António Dionísio A. Araújo 
Fábio António Silva Martins Martha Martins Morais 
Guilherme Figueiredo Ferrugento Paulo Jorge Felismina Cadilha 
Gustavo Martins Rodrigues Pedro Tiago Oliveira Pais 
Hugo Alexandre Silva Rama Rosa Maria Sousa Canha 
João Gonçalo V.C. Monteiro Sara Filipa Romano Almeida 
João Pedro Boleixa Esgaio Sérgio André Pereira Leirinha 
João Pedro Nobre Vidinha Tânia Muxima Pinto 
José Américo D. Videira Vanessa Vitorino Chamarrinha 
José Pedro Ferreira Pinho Vasco Filipe P.C. Santos 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

b) Equivalências 
 
- João Bettencourt Pacheco Malafaya Sá - Treinadores de 1º Nível de Natação 
- Pedro Miguel Rodrigues Ferreira – Treinadores de 1º Nível de Natação 
 
 
Pela FPN 
 

 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


