FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

COMUNICADO N°05/97
Lisboa, 14 de Fevereiro de 1997 ]

1 - CAMPEONATOS INTERNACIONAIS DE GENEVE - 17/19 JAN 97

Rectificacdo aos resultados

18/01/87
200E +° Hugo Amorim 02.17.81 | Final A
19/01/97
200B by Ana Tsukagoshi 02.43.23 | Final A

2 - TACA DO MUNDO -ESPOO

Adenda aos resultados
| 200 C [ [ Petra Chaves | 02.16.5 | Elim. |

3 - CAMPEONATOS NACIONAIS DE GRUPOS IDADES M-Gl/G2 E F-Gl1

Enviamos em anexo algumas informa¢des que nos foram remetidas pelo Municipio de
Penafiel, através da ANNP.

4 - RECORDES HOMOLOGADOS

Todas as Piscinas

15/12/96 | 100 C G3 01.12.83 | Keissy Sousa FCP Guimaracs
25/01/97 | 100 C G3 01.12.81 Keissy Sousa FCP Anitas
(07/02/97 | 4x200 L GI 08.35.34 | Ricardo Almcida. Pedro Xavier

Miguel Figueiredo. Hugo Amorim CFP Fafe
U8/02/97 | 4x100 L Gl 03.53.76 Luis Castro. Bruno Maia.

José Neves. Danicl Marinho CFP Fafc
09/02/97 | 4x100 E Gl 04.23.84 | Hugo Amorim, Pedro Xavier

José Ferreira. Ricardo Almeida CFP Fafc

5 - 1° SEMINARIO PSICOSPORT

Juntamos em anexo folheto informativo do seminéario em titulo.

Pela Direcgdo da FPN
Ciashdidia Conoc

Custddia Corda
Secretaria Permanente
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=== """ "\ MUNICIPIO DE PENAFIEL

Pelouro do Desporto

""" L2718
3 N v b ‘ h
: ot v it

NREF>: 399

1997. Janeiro. 22

ASSUNTO: CAMPEONATOS NACIONAIS DE GRUPQS DE IDADES

Junto remeto a V. Ex.? planta das Piscinas Municipais e respectiva ocupagio para a

realiza¢do do evento.
Informo que o prego de alojamento na Inatel ¢ de:

o Alojamento com pequeno almogo: 4 000800 (quarto duplo);
o Alojamento com pequeno almogo: 3 500800 (quarto simples).

Com os melhores cumprimentos,

VEREADOR DO PELOURO DO DESPORTO

JLasi N

(ANTONIO JOSE DE SOUSA PINTO, DR.)



KD “ica Grupo Nea - Unico distribuidor oficial em Portugal
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“A PSICOSPORT E UMA EMPRESA VOCACIONADA PARA %

A PRESTAGAQ DE SERVIQOS, COM INTERVENGAD AC

09.00 - 09.30 H ABERTURA DO SECRETARIADO 11,50- 12,10 H DEBATE

NiVEL DA FORMAGAO E CONSULTORIA NA AREA DO
DESPORTO. NO DECORRER DA SUA EXISTENCIA A i 09,30 - 09.50 1 SESSAC DE ABERTURA 12,10 - 14,30 R ALMOGO
Ps NJUNTO DE : - _
ICOSPORT REALIZOU UM CONJU Q PROJECTOS, : S ESSAO 1 e QR G a
NAS AREAS ACIMA REFERIDAS, QUE SE REVESTIRAM i
DE GRANDE SIGNIFICADO PELA SUA QUALIDADE E 093.50 10, A0 H E LICITA A UTILIZAGAO DE SUBSTAN- 14.30 - 15.20 H O PLANEAMENTO DO TREINO NOS
[ CIAS ERGOGENICAS NO DESPORTO? DESPORTOS COLECTIVOS - VIAS PARA

ESPECIALIZAGAO. i

. : PrROF. DOUTOR GOMES PEREIRA LA S ale il

© “l SEMINARIO PSICOSPORT - “METODOLOGIA i DR. JOSE CURADOC
DO TREINO”, PRETENDE SER UM ESPAGO, DE 10,40 11,00 H DEBATE

~ . . 15.20 - 15,40 H DEBATE

REFLEXAD, ANALISE E DEBATE, ONDE SERA

11.00-11.20H COFFEE BREAK

ABORDADO UM CONJUNTO DE MATERIAS, 15.40 - 16,00 H COFFEE BREAK
i 11.20 - 1210 4 FACTOR FISICO FORGA - GENERALIDADES;
RELACIONADAS COM © TREINO DESPORTIVO NAS SUAS : 3 _ .
_ : ASPECTOS METODOLOGICAS NA PREPARAGAO 16.00 - 16,50 H  MEIOS INFORMATICOS
DIFERENTES DIMENSOES, CONTRIBUINDO FARA A : oA Forca - UTILIZAGRO PRATICA S ICE L EIT D
FORMAGAC E VALORIZAGAQ DE TODOS OS : Lic. DANIEL NUREZ DR. FERNANDO MARQUES
FROFISSIONAIS DESTA AREA. H
: 12,10 12,30 4 DEBATE 1650 - 1710 H DEBATE
12,200 1A 30 H  ALMOGO 17.10 - 17,30 1 SESSAO DE ENCERRAMENTO

ST ecT VORI m Sessio 2

+ ACTUALIZAR CONHECIMENTOS NAS DIFERENTES i

14.30 1520 H Facror Fisico RESISTENCIA

. Doutor José Gomes Pereira ~
=e_=.=. em (iéncias do Desporlo o
m-.u.__.nﬂ_e em Medicina Desportiva 3
e_.E_..ae Allania 96.

# Lic. Daniol Nufies (Cuba)
umpedo Olimpico 1980

Mundial em 1977, 78, 80, 81
isla Mondial nove vezes

EREDEET N ATARTGR Wﬂm_uwmwm O_H Mﬂoﬁ»ﬂz . : pssor da R—&E de _...qu_._n_:.s:_e de peses n.

TODOS OS5 AGENTES DESPORTIVOS EM GERAL

RIMENSOESIDORIREINCIDES BOE IS PERSPECTIVA METODOLOGICA E PRINCIPIOS

* CONTRIBUIR PARA A FORMAGAC E VALORIZAGAO DE ] L Al e Lo A )

. ] ProOF. DOUTOR FRANCISCO ALVES
TECNICOS DESPORTIVOS. i

- _ 15.20 - 15,40 H DEBATE
* PROMOVER UM ESPAGCC DE INFORMAGCAD, REFLEXAD i

ANALISE E DEBATE, SOBRE DIFERENTES DIMENSOES i 15.40 - 16.00 H  COFFEE BREAK

DO TREINO DESPORTIVO. { 16,00 - 16,50 H FACTOR FiSICO VELOCIDADE
DESENVOLVIMENTO DA VELOCIDADE,

: 16.50 - 17,10 H DEBATE
E EM PARTICULAR TREINADORES, CANDIDATOS A ? n—!_e em (uhura _.._m.es
i gingdor da Equipo Nacional Cubano de Levan
TREINADORES, PROFESSORES, ESTUDANTES : !ﬁ it 4 h
. : - 5, durante dois anes
E OUTROS TECNICOS. i 09,00 09,70 H ABERTURA DO SECRETARIADO ek didenle da Federaciion Cubana de

._usmo_..e de pesas
ro de nu.amo_._u zn.._.:_n_

: SESSAG 3

ERSRRRRF< 50

DEPARTAMENTC DE FORMAGAO DA PSICOSPORT

09,30  10.20 H FACTORES P$ICOLOGICOS DO TREING
GESTAQ PSICOLOGICA DO TREINO

F
“iFptin
PROF. DR. SIDONIO SERPA : _Ho_s do -e_.s_.sus_._.. _.....3... .__..—_..._.__Su;_j

PROF. DR. JOSE ALVES : 10.20 - 10.40 1 DEBATE liluto Superior de Cultura Fisica

S ECRETARIADONEN ” 10.40 - 11.00 H COFFEE BREAK “Parlicipou em cursos de Solidariedade

CEsAar COSTA 11.09 11,5014 ©Os FACTORES TECNICOS E TACTICOS
..PVBNZD_N_DQN?.. >ﬁmmﬂm_00>§mz.ﬂo E
DESENVOLVIMENTO

PROF. DOUTOR SIDONIO SERPA

JOAO GALILEU DiAS
—e—.n._e em (iéncias do Desporlo

IRua LuctaNo CORDEIRO, 116 - 1° « 1000 LisBOA
¢ em Metodologia do Treino na Fll

TELEF.: O1 - 315 43 80/1 - Fax: Ol - 314 36 33 CeheTon ta Rl e BT O] (e B
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v NOTA: As INSCRICOES SAO LIMITADAS:
OS5 CHEQUES SA0 PASSADOS 4 ORDEM DE PSICOSPORT

CPIADA

ESTA FiICHA PODE SER FOTO






