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1 - ALTA COMPETIGAO 2002

1.1 Estagio de avaliagio e controlo do treino

De acordo com os critérios definidos no PAC 2002, para o estagio em epigrafe, estéo
seleccionados os seguintes elementos:

Nadadores:

José Couto CNA Hélder Lopes ACM
Simdo Morgado CNA Ricardo Coxo SFUAP
Nuno Laurentino SAD Jodo Coelho SCB
Pedro Silva SAD Raquel Felgueiras SCB
Ricardo Pedroso SAD Luis Monteiro FCP

NOTA I: Estd também abrangida pelos critérios a nadadora Maria C. Santos
(GESLOURES); contudo, a sua participagiio neste estagio ndo sera efectiva, em
virtude de se encontrar em fase de recuperag@o da sua lesdo.

NOTA II: Participardio em algumas actividades os nadadores que se encontram em
regime de internato no CAR.

NOTA III: Com base nos resultados dos Campeonatos Nacionais de Juniores e
Seniores, esta aberta a hipotese da selecgdo de mais 1/3 nadadores)

Treinadores: Estfio convidados a participar no estdgio todos os treinadores com
nadadores seleccionados.

Coordenador Técnico: Paulo Cunha (FPN)

Concentracio: 18 de Margo - 9:00 no Complexo de Piscinas do Jamor

Conclusfio: 20 Janeiro - 12:00
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Sera providenciado alojamento para nadadores e treinadores de fora da regido de
Lisboa, de 17 a 20 de Margo. Caso algum outro treinador ou nadador tenha também
necessidade de alojamento, devera solicitd-lo a FPN.

Est4 prevista a realizacio de almogos e jantares para todos os participantes.

1.2 Imperativos varios motivaram algumas alteragdes ao PAC 2002.

a) Em substituicdo da Ta¢a Latina e do respectivo estagio de preparagdo, serdo
realizadas as seguintes acgdes no Projecto Esperangas:

Estagio em altitude (Granada) — 20 de Maio a 9 de Junho
Meeting de Barcelona — 11 e 12 de Junho

Participantes — Nadadores esperangas (masc. 82/82 e fem. 84/85) e juniores que, até
12 de Maio, cumpram uma ou mais marcas da Tab’ Esperancas (PAC 2002), em
piscina de 50 metros. Nadadores esperancas que tenham cumprido critérios de
seleccdio para o Campeonato da Europa (Absoluto).

Plang: 20 Maio — partida Lisboa/Granada. 9 Junho — Granada/Barcelona. 13 Junho —
regresso a Portugal

b) Relativamente ao Projecto Absoluto, estfio previstas as seguintes actividades:

Estagio de preparacdo (Las Palmas) —3 a 9 de Junho
Meeting de Barcelona — 11 € 12 de Junho

Participantes — Nadadores dos niveis internacionais A ¢ B; ou nadadores cujos
resultados obtidos nesta época até 19 de Maio, perspectivem a sua participagdo no
Campeonato da Europa (Absoluto).

Plano: 3 Junho — partida Lisboa/Las Palmas. 9 Junho — Las Palmas/Barcelona. 13
Junho — regresso a Portugal.

NOTA: Os nadadores do Projecto Absoluto (nivel internacional A ou B) poderio
optar por participar no estigio em altitude, desde que integrem este projecto até
12 de Maio, e 0 DTN seja informado pelo respectivo treinador dessa intengio.
Caso um nadador esteja integrado em ambos os Projectos (Esperancas e
Absoluto), participara, preferencialmente, no estigio em altitude.

2 - ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE S. MIGUEL

A Associagiio acima referida alterou os seus estatutos ¢ a sua denominagio que passou
a ser Associacdio de Natagfio da Regido dos Agores, em conformidade publicado em
Diario da Republica.

3 - NOVA FILIAGAQ )
Foi aprovada em 02/02/26, a filiagio do Aguia Clube Desportivo, através da ANARA

4 - CALENDARIO DE PROVAS NACIONAIS DE NATACAO PURA 2001-2002

Novo Regulamento
[2002/03/02 JADM [ Festival para "Minimos" | Levada




5 - FORMAGAO
a) Curso de Treinadores de 1° Nivel de Natagdo - Coimbra- Nov. 2001

APROVADOS

Adelino Guerra Inacio José Luis Abreu Chaves

Alexandra [sabel Dias Santos José Manuel Ferreira Castelo

Alvaro Nuno C. L. Vieira Silva José Manuel Simdes Silva

Ana Rita Jorddo Fraga Maria Margarida Campos Carvalho
André Filipe Fernandes Fialho Mario Luis Proenga Almeida Melo Mota
Andreia Salomé Barata Santos Marta Joana P. Almeida

Bruno Carlos Nunes Gomes Pita Nelson Duarte Ferreira Batista

Carlos Miguel Oliveira Nobrega Patricia Oliveira Mendonga

Celsa Maria Miranda Pires Ricardo Jorge Marques Santos Fonseca
Conceigio 1sabel Alves Jesus Gradil Ricardo Jorge Salta Durdo Evora
Cristiano Correia Rocha Ricardo Manuel Rodrigues Clemente
Filipe Jodo Canés Vaz Rui José Cruz Almeida Silveirinha Durdo
Henrique Manuel Marques Silva Rui Miguel Dias Ferreira

Hugo Marco Santos Bessa Sérgio Marcos Aparicio

Ivania Erica Branddo Silva Castilho Ribeiro | Tiago José Pereira Madeira

b) Equivaléncias

- Filipe Melo Tavares Santos Leite - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura
- Ricardo Jorge Guedes Mateus - 2° Nivel de Treinador de Natag3o Pura

6 - NATAGAO SINCRONIZADA

Programa de Niveis - Sessdo de Controlo

Sessio de Controlo para o njvel 2
Organizaciio: FOCA - Clube de Natagdio de Felgueiras

Responsaveis: Cristina Oliveira

Data: 6 de Margo

Local: Piscina Municipal de Felgueiras
Hora de inicio: 15h00

7 - POLO - AQUATICO

11 TORNEIO INTERNACIONAL DE POLO AQUATICO SENIOR MASCULINO DE ERMESINDE
(PORTOQ) 2002, Piscina do CPN 22-24/02/2002

Resultados:

SUI 08 X POR (JUN) 06
POR (SEN) 11 X MADRID - A.R.CONCEPCION | 06
MADRID - A.R.CONCEPCION 11 X POR (JUN) 06
SuI 07 x | POR (SEN) 07
MADRID - A.R.CONCEPCION 09 X SUI 16
POR (SEN) 08 X POR (JUN) 08




MADRID — A.R.CONCEPCION

08

X

POR (JUN)

07

Sul

07

X

POR (SEN)

03

Melhor Guarda - Redes

Osvaldo Ferreira — POR (JUN)
Marc R. — SUI

Melhor Marcador Gongalo Abrunhosa — POR (JUN)
Marcel H. — SUJ

Melhor Jogador Goncalo Abrunhosa — POR (JUN)

8 - DIVERSOS

a) Programa de Apoio Financeiro a Investigacdo no Desporto (PAFID) 2002

O Centro de Estudos e Formagiio Desportiva leva a efeito o programa em assunto. Em

anexo enviamos o panfleto do referido programa.

b) Convites para Torneios Internacionais

Recebemos convites relativos aos seguintes Torneios, cujas informagdes podem ser

solicitadas & Secretaria da FPN:

-VIII MOM, Mallorca Open Master - 6/7 Abril 2002 em Palma de Maiorca (ESP)
- 5° Trofeo Ghirlandina Memorial "Alfredo Magnanini"- 24/26 de Maio em Modena

(ITA)

Pela FPN

el

Isidoro Morgado
Presidente
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