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1 - CAMPEONATOS DO MUNDO DE PISCINA CURTA - MOSCOVO 3/7 ABR 02

Nadadores Seleccionados

José Couto CNA (50, 100 e 200 B) Raquel Felgueiras SCB (100 e 200 M)
Luis Monteiro FCP-(50, 100, 200 e 400 L)

Nuno Laurentino SAD (50, 100 € 200 C e 100 E)

Pedro Silva SAD (50 e 100 L)

Ricardo Coxo SFUAPY(50 e 100 M, 100 e 200 E)

(Serdio inscritas as estafetas de 4x100L e 4x100 E)

Treinadores: Filipe Coelho/CNA e Miguel Frischknecht SAD

Coordenador Técnico: Paulo Cunha FPN

Fisioterapeuta: Ferreira Pinto FCP

Dirigente: Carlos Oliveira FPN

Alojamento: Hotel Cosmos
Plano de Viagem - a informar oportunamente

Solicitamos a entrega dos passaportes (assinados) e 3 fotografias de todes os
elementos, na Secretaria da FPN até ao dia 25 de Fevereiro corrente.

2 . ALTA COMPETICAO

Numa reunido realizada com o IND no passado dia 8 de Fevereiro, onde foi abordado
0 acesso a0 regime de Alta Competigfio, fomos informados por este Instituto de que as
Tabelas para 2002 ainda nfo se encontram aprovadas.

Patrocinaderes

SISTERPOOL
Tratamento de Aguas

SPEEDO
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O IND continua ainda a mostrar-se insatisfeito, relativamente ao preenchimento das
fichas de Alta Competicdio, pelo que chamamos a atengfio dos seguintes aspectos:

- o preenchimento da ficha deve ser feito por um responsavel do clube e ndo pelo
proprio atleta, em letra de imprensa

- deve ser o mais desenvolvida e objectiva possivel no curriculo desportivo e na
programacio anual (para os 12 meses seguintes)

- preencher todas as colunas dos quadros, sempre que aplicivel

- as marcas devem referir sempre os centésimos

- se for uma ficha de renovago, so interessam os resultados dos ultimos 12 meses

Juntamos em anexo uma hipotética ficha por nés preenchida para servir de exemplo

Lembramos aos clubes (que ainda ndo o fizeram) que deverdo enviar rapidamente a
FPN, copia dos exames médicos desportivos dos seus atletas, abrangidos pelo regime
de alta competigfo.

3 - CAMPEONATOS NACIONAIS

Informamos que para os Campeonatos Nacionais de Jurn/Sen a Piscina da Pévoa de
Varzim tem disponivel para treinos, 4 pistas, no dia 13 de Margo entre as 8.00 e as
19.30 e entre as 20.30 e as 22.00.

Juntamos em anexo uma listagem de hotelaria na area de Guimarides e P6voa do
Varzim.

4 - HOMOLOGAGAO DE PISCINAS

Foi homologada em 02/02/08 a Piscina Municipal de Setiibal (Palmeiras), através da
ANL.

§ - CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSIARIO DE NATAGAO

A FADU realiza no Estadio Universitario de Lisboa, no dia 21 de Abril 0 Campeonato
em assunto.

Em anexo enviamos o programa do referido campeonato.
6 - FORMAGAO

a) Curso de 2° Nivel de Treinadores de Nata¢do Pura
(22a29Out., 5a70ut, 19a 22 Out.01)

APROVADOS

Ana Maria da Cruz Serra Jorge Manuel Louro Pancha

Ana Paula Bayer Lourenco Luis Adalberto de Resende Macedo
André Pinto de Sousa Maria Jodo Barreto Reis A.de Carvalho




Carlos Ferreira Neves

Octavio Sa Pinto Meira

Diogo Manuel Roque da Rosa

Paulo Alexandre da Silveira Bernardo

Helder Alfredo Silva

Paulo Alexandre da Silveira Bernardo

Joana Isabel Bastos Caetano

Rui Miguel Calado Santos da Silva Cabete

Jodo Manuel Castim Figueiredo

b) Equivaléncias

- Anabela Patraquim Marino - 2° Nivel de Treinador de Natagao Pura

- Bruno Miguel Lavaidos Russo - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura

- Carla Alfonsin Barcelos - 1° Nivel de Treinador de Natagfo Pura

- Diana Vanessa Narciso Marques Lourengo - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura
- Fernando Manuel Figueiredo Quintino - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura
- [Isabel Maria Rocha Conceigdo Rosério - 2° Nivel de Treinador de Natagdo Pura
- Jodo Miguel Francisco Vaz - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura

- José Francisco Janeiro Tacdo - 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- José Francisco Matos Rodrigues Leote - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura
- Leila de Castro Esteves - 1° Nivel de Treinador de Natagfio Pura

- Susana Margarida Verissimo Ferreira - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

7 - CALENDARIO DE PROVAS NACIONAIS DE NATAGAO PURA 2001-2002

Novo Regulamento

[2002/03/03 [LSC | Trial LSC/FCP/GDNVNF [ Matosinhos |
8 - RECORDES HOMOLOGADOS
Piscina de 25 m
27/01/02 200 E G3 02.33,74  Susana Miguel SFUAP Pinhal Novo
15/02/02 400 E G1 04.33,36  Adriano Niz CFV Guimaries
17/02/02 100 M SEN/ABS 00.53,54 Ricardo Coxo SFUAP Funchal

Pela Direcgfio da FPN

Isidoro Mdrgado
Presidente
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INSTITUTO NACIONAL DO BESPORTO s _ v )
FEESEACH 0 ST o

(4 preencher pelo IND)

Qualificacdo do Praticante: REGIME DE _

-eom estatuto D ALTA. COMPETIGAO

- no percurso D FICHA DE PRATICANTE .
(Preencher & miguina ou em lelra maidscuia) ANO | Z O C)l i J

FEDERACAO _ PORTULvESA _se  MATALAC

DADOS PESSOAIS

Nome Completo Hf}—ﬁri(A Sovia {ﬁﬁﬁ;‘EL D.Nascf18 &/ 02/ 20
B. Identidade nol21 A0 01019101 010101 pata Emissio 19,01 ,21 Arq. Identificagdo L5804
Estado Civil___SOLTEIRA Tetetone 211 1 111 11010101010101
Morada __Aito  we  Mowse 2) - 5¢6° A

¢ rostall Q0101 Y Lisson Distrito__{ /R0A

SITUAGAO DESPORTIVA ( a preencher pela federacio)

Modalidade . Escaldo Etédrio
Categoria _____ mEewcos= o= s Disciplina
{De acordo com a classificagdo ulilizada no regulamento (Desportos fadividuais)

de alta competicdo da modalidade, previsto na alines )

do ari.® 21 do Dec. - Lei 8.° 144 /83 de 26/4) Especialidade

(Desportos fadividuals)

Praticante profissional [] Praticante nio profissional O

SITUACAO MILITAR
Aguarda inspecgdo . . . . . ] Reserva Territorial . . . . . ]

Aguarda incorporagio [ | data: / / Servico Militar cumprido . . . . . (]

Incorporagao adiada D periodo: / / a / / Outra situacao (especificar)

N.* de Identificagao Militar (NIM) (muito importante}

SITUACAO PROFISSIONAL

Entidade Patronal Morada
C. Postal L1 1| |

Telefone L 1 1 1 L L LU Ll d Fax Ll 4 18 1L F [ 11| | Profissao




SITUACAO ESCOLAR

Se frequenta algum estabelecimento de ensino:

Nome da Escola Ci S D. Peoro \/ Morada Z,A.c;() s Z/f—fa
36 c.Postal 2010141 Lig0q

Telefone 2L LIV G0 Q01O pax L2 HIOICIO101 L] Regime (Diurnorocturnoy _Dierans

Ano que frequenta j ‘ Turma Z Ne Q02 ¥ Area -

Se ndo frequenta nenhum estabelecimento de ensino:

- ————

Habilitacdes Literdrias que possui

ENQUADRAMENTO ASSOCIATIVO
Clube que representa (ol cnviN2E /J;Hv' TVEA  »F lf £ 502 Morada Rt/ﬁ S0 Hﬂn Z .
) ¢. Postal Q10101 V] LigRoa

Distrito ___L 1.8 B0A Telefone LLLVOU 1L 10101010 Fax 121 1L L L1 1101010 ]

Hora habituzal de treino

2. Feira 3."Feira | 4.*Feira 5.% Feira 6.° Feira Sabado Domingo
Inicio H LH30 H En3o H YHoo H
MANHA : - -
Fim H YHOO H FHoo H joHCoE H
o Inicio | [¥ HOD | I§HOO || ¥ wOQ | [P HOD | 1§ HOO H H
Fim |20 R30 | 2 HOO [20 H30 | 20H00 |20 H30 H H

Local habitual de treino __ Pi8CivA  pa  CotécTwitdas  A/acticA w8 Liud.80A

Clube onde inicion a pratica da modalidade _ #0__ ACtvAl i aF

Ontros Clubes que representou —
Sugestbes visando a melhoria das condigdes de treino do Clube l) HO-M-MO Ecoan MALL
coneativit  (whe Tt avias A TeeMiwd  ager AS  [6.30)
EiNDE 3 YEAAL EQUADO  PALA O TRABAIHD oE

Forea FORA 2 AbvA_, 3) Posigivuosns  oe  Tswan
_En PLS Civa Y- SO neTp) ~AS SESLCE)I o4 TARIE .

ENQUADRAMENTO HUMANO

Treinador Principal_:kg&, Jo rﬁ‘ P"CM*U Outros Treinadores {7 A,a:éwlo 'l/; 2IEAL
Dirigente Responsavel _ CARi0Y  i/iR1.aTU Outros Dirigentes Pesen /101470
Médico Honica Shiazge Fisioterapeuta \/Wi (i ud Arxoan ©
Enfermeiro —_ Psicélogo

Outros (especificar) _ ="

EXAMES MEDICOS DE CONTROLO E AVALIAGAO (Centros de Medicina Desportiva)

12 ExameZ O 7 04 b 20 Rxame 260 O 4 / 2 3.9 Exame / /
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CURRICULO DESPORTIVO

1. No preenchimento desta ficha seleccione as methores participacoes e resultados. Poderd anexar foteedpia validada pela

Federaciio, caso se justifique.
2. Em caso de revalidagao deverd indicar apenas, as participagdes que ocorreram apis o preenchimento da dltima ficha.

1. Participa¢do em Campeonatos da Europa, do Mundo e Jogos Olimpicos

Ano

N.° paises na

Denominacao da competigio o
compeligio

R paricipantes oa

(Roip

Desportos ladividuais

Resultade

Disciplina

Classificagio

oblida

2. Participacao noutras competicoes Internacionais (Em representacio da Selecgao Nacional, Clube ou outras)
. L. Desporins lodividuais L
Ano Denominagao da competiao Wopuisesia | pariefantes aa o
Sl Pm Resuliado Disciplina
2001 | Meet.  dat.  ESzORIL (ousc. 28a) | 6 30 1i:205) jooB| 2-
7 e L. =
200\ * n I " é 35 (1t 0| (oo M {E
200 | Ve i N I [ ) £ 2'8) 2'5}08 2“’ E L.:
2001 | Hegr. AvtstErspo (puc. S0 )| 12 | P4 |jr2i03| joeB| 4°
200} i 0 . 2 18 2:5205| 200 B 3
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3. Participacao em competicoes Nacionais (Seleccionar aquelas onde obteve os melhores resultados / classificagbes)

Resallado oblido-disciplina
Ano Denominagao da competicio em que o obleve C'ai;ilfii::céo

(50 para desportes individuwais}
2001 | Toawzio_ Zovi__Spotet  [papés (rex) joo B~ (18 20 i
200 @ " i . W 1200 B~ 24132 e-
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4. Posicionamento nos " Rankings" da modalidade (desportos individuais)

Situacdo Actual:

Mellhores posigoes anleriores.

Ano Designacao do Ranking Po;:g:zga- Ano Designagéo do Rauking Pos]igliitt)ga-
PROGRAMACAO ANUAL
(Principais competicies e estdgios em que prevé participar ao longo da época desportiva)
Identificagio da competica tagi il Periodo Provisio &
entificagio 40 00 estagio L . resultados a
\ realizagao de realizacao alcancar
Stasic  Pai - Dow cot] Rio__Haion 9-10 Few 2002
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{Assinatura do Treinador)

il 20

(Assinatura do Praficante)



GUIMARAES - HOTELARIA

Pousada de St? Marinha da Costa
(H)

Costa

Telf.:253 511 249

Fax: 253 514 459

NO Quartos:

N© de Camas:

102

Pousada da Sra. da Oliveira (R)
Rua de Santa Maria

Telf.: 253 514 157

Fax: 253 514 204

N® Quartos:

N¢ de Camas:

30

Hotel de Guimaraes (****)

Rua Dr. Eduardo Almeida - P.O. Box 189
Telf.: 253 424 800

Fax: 253 424 899

N© Quartos:

116

N2 de Camas: 198

Hotel Residencial Toural (****})
Largo A. L. de Carvalho

Telf.: 253 517 184

Fax: 253 517 149

N° Quartos:

30

NO de Camas:

60

Hotel da Falperra (****)
Santa Cristina de Longos
Telf.: 253 240 700

Fax: 253 240 740

N° Quartos:

63

N° de Camas:

124

Hotel Residencial Fundador (***)
Av. D. Afonso Henriques

Telf.: 253 422 640

Fax: 253 422 649

NO Quartos:

63

N© de Camas:

126

Hotel das Taipas (***)
Av. Trajano Augusto
Telf.: 253 479 980

Fax: 253 479 986

NO Quartos:

33

NO de Camas:

52

Hotel Ibis (**)

Av. Conde Margaride
Telf.: 253 424 900
Fax: 253 424 901

NO Quartos:

67

N° de Camas:

134

Albergaria Residencial Palmeiras
CC Palmeiras - Rua Gil Vicente
Telf.: 253 410 324

N® Quartos:

25

N? de Camas:

51

Fax: 253 417 261
Pensao Residencial S3o0 Mamede

(22)

Rua Sdo Gongalo
Telf.: 253 513 092
Fax: 253 513 863

N© Quartos:

27

N© de Camas:

40

Pensdo Residencial das Trinas (22)
Rua das Trinas, 29
Telf.: 253 517 358

N® Quartos:

11

NC de Camas:

12

Fax: 253 517 362
Pensdo Residencial Vila Marita (22)
Lugar do Pago - S. Jodo da Ponte

Telf.: 253 556 997

Fax: 253 556 996

N° Quartos:

18

NO de Camas:

25

i Penséo Residencial do Paco (32)

N° Quartos: 6 N° de Camas: 12




Lugar do Paco - S. Jodo da Ponte
Telf.: 253 556 964

Residéncia Mestre d’'Avis
Rua D. Jodo I, 40

Telf.; 253 422 770

Fax: 253 422 771

NO Quartos: 15 N© de Camas: 30

Residéncia D. Jodo IV
Avenida D. Joao 1V, 1660
Telf.: 253 514 512
Fax: 253 514 485

NO Quartos: 14 N© de Camas: 25

Turismo no Espaco Rural

Casa dos Pombais
Av. de Londres
Telf.: 253 412 917

NO Quartos: 2 N© de Camas: 4
Periodo de Funcionamento: 1/1 a 31/12

Casa de Pacd Vieira
Mesao Frio
Telf.: 253 541 227

NO Quartos: 3 N° de Camas: 6
Periodo de Funcionamento: 1/1 a 31/12

Casa do Ribeiro
Lugar do Ribeiro - Selho S&o Cristdvao
Telf.: 253 522 881

NO Quartos: 3 N© de Camas: 4
Periodo de Funcionamento: 1/1 a 31/12

Pago de Sao Cipriano
Taboadelo
Telf.: 253 565 337

N® Quartes: 7 N°© de Camas: 11
Periodo de Funcionamento: 1/4 a 31/10

Casa de Sezim
Nespereira
Telf.: 253 523 000

NO Quartos: 9 N°© de Camas: 14
Periodo de Funcionamento: 1/1 a 31/12

Quinta de Cima de Eiriz
Calvos
Telf.: 253 541 750

N¢ Quartos: 4 N© de Camas: 7
Periodo de Funcionamento: i/1 a 31/12

Quinta das Corujeiras
Vila Nova de Infantas (Turismo Rural)
Telf.: 253 541 135

NO Quartos: 5 N© de Camas: 11
Periodo de Funcionamento: 1/1 a 31/12

Parques de Campismo

Parque de Campismo da Penha
Monte da Penha
4800 Guimaraes
Tel. 253 515 912

Periodo de Funciocnamento: 15/5 a 15/10

Parque de Campismo das Caldas das Taipas || Periodo de Funcionamento: 1/6 a 30/9

4800 Caldas das Taipas
Tel, 253 576 274




Pévoa de Varzim

Lista de Restaurantes

NOME MORADA TELEFONE

1° de Janeiro R. Tenente Valadim,58 252 622 346
4490-585 Povoa de Varzim

31 de Janeiro Rua 31 de Janeiro, 161 252614116
4490-533 Pévoa de Varzm

A Cascata Av. dos Banhos, 795 252 684 254
4490-407 Pévoa de Varzim

Albano Rua Paulo Barreto, 22 252 682 010
4490-673 Povoa de Varzim

Albatroz R Artur Aires, Ed Rio, Lj. 2 252613 515
4490 Pévoa de Varzim

Alto Mar Rua Gomes Amorim, 1404 252 681 068
4490-641 Povoa de Varzim

Arcadias Av. Vasco da Gama, 167 252613 823
4490-410 Pévoa de Varzim

Assador Mirandés Rua Gomes Amorim, 38 R/ch 252615922
4490-641 Pévoa de Varzim

Augusto Rua Gomes de Amorim 252
4490-641 Pévoa de Varzim

Avenida Av. Mousinho de Albuquerque, 93 252 620 080
4490-409 Pévoa de Varzim

Belo Horizonte Rua Tenente Valadim, 63 252 624 787
4490-585 Povoa de Varzim

Bodegdo Rua Paulo Barreto, 74 252 624 716
4490-673 Pévoa de Varzim

Bom Gosto Rua Almirante Reis, 9 252 627 185
4490-463 Povoa de Varzim

Brooks Praca Jodo X X111, Bloco | R/ch 252 684 087
4490-440 Pévoa de Varzim

Caravela Av. Mousinho de Albuquerque 252 683 101
449(0-409 Pévoa de Varzim

Caruso Av, dos Banhos, 1116 252614 512
4490-407 Pévoa de Varzim

Castelo Rua Tenente Valadim, 30 R/ch 252 622 385
4490-585 Pévoa de Varzim

Cego do Maio Largo Dr. David Alves, 1 252 622 798
4490-426 Povoa de Varzim

China Long Feng Av. dos Banhos, 314 252 683 938
4490-407 Pévoa de Varzim

Chinés Gaivota Largo Passeio Alegre, 115 252 627 029
4490-428 Povoa de Varzim

Chinés Li Rua Gomes de Amorim, 699 252 685 085
4490-641 Pévoa de Varzim

Churrascaria [bérica Rua Gomes Amorim, 103 252 683 240
4490-641 Pévoa de Varzim

Churrascaria Paraiso Rua Padre Leite Morais, 43 252 627 101
4490-671 Povoa de Varzim

Churrascaria S. Jorge Av. dos Banhos 962 457 870
4490-407 Povoa de Varzim

Churrasqueira Brasil Rua da Igreja, 48 252 616 269
4490-517 Povoa de Varzim

Churrasqueira Galo D*Ouro Rua da Ponte, 5 252 627 016

4490-523 Pévoa de Varzim




Churrasqueira Pontes

Rua Sacra Familia, 52
4490-548 Povoa de Varzim

252 617 763

Churrasqueira Povoa Norte Rua Latino Coelho, 649 252 684 821
4490-650 Povoa de Varzim

Coisa Boa Rua da Junqueira Shopping Junqueira 1° 917 351 132
4490-519 Povoa de Varzim

Costa Rua Caetano de Oliveira, 104 252 684 139
4490-429 Povoa de Varzim

D? Maria do Caiado Rua das Lavadeiras, 11 252 621 647
4490-531 Pévoa de Varzim

Estrela do Mar Rua Caetano de Oliveira, 144 252 684 975
4490-429 Povoa de Varzim

Farol Av. dos Banhos 252 612 466
4490-407 Pévoa de Varzim

Fast’n Good Rua Caetano de Oliveira, 223 967 164 664
4490-429 Pévoa de Varzim

Feijao da Ti Rosa Av. Mousinho de Albuquerque 252 620 364
4490-409 Pévoa de Varzim

Firmino Rua Caetano de Oliveira, 100 252 684 695
4490-429 Pévoa de Varzim

Gelataria Ipanema Av. Vasco da Gama, 8,Lj 1 252 685 054
4490-410 Povoa de Varzim

Gelataria Tricolor Av. Vasco da Gama, 109 252684 111
4490-410 Povoa de Varzim

Gongalves Faria Rua Latino Coelho. 732 252 634 191
4490-650 Pévoa de Varzim

Hao Hua Av. dos Banhos, 797 252 681 603
4490-407 Povoa de Varzim

Jantarada R. Paulo Barreto,8
4490-673 Povoa de Varzim

Lapa Largo Anténio Nobre, 113
4490-417 Povoa de Varzim

Leonardo Rua Tenente Valadim, 75 252 622 349
4490-585 Pdvoa de Varzim

Maresia (Banana Split) Rua Dr. Armindo Graga, 193 Loja | 252 683 022
4490-608 Povoa de Varzim

Maxims Rua Tenente Valadim, 78 R/ch 252 621 001
4490-585 Pévoa de Varzim

Mercure Passeio Alegre 252 290 400
4490-428 Povoa de Varzim

Mombaka Rua Almirante Reis, 23 252 624 659
4490-463 Povoa de Varzim

Mousinho Av. Mousinho de Albuquerque 252 617 540
4490-409 Pévoa de Varzim

Natalia Rua Santos Minho, 48 252 621 289
4490-549 Pévoa de Varzim

Nelba Av. Mousinho de Albuquerque, 65 252 621 234
4490-409 Pdvoa de Varzim

Nicola Rua Latino Coetho, 554 252 684 927
4490-650 Povoa de Varzim

Ninan Rua Antonio Graga, 31 R/ch 252 684 733
4490-471 Povoa de Varzim

Nosso Café Rua Ramalho Ortigdo, 119 252 684 920
4490-678 Pdvoa de Varzim

Novo Estilo Rua Elias Garcia, 63 252 683 621
4490-691 Pévoa de Varzim

Novotel Vermar Rua da Imprensa Regional 252 298 900

4490-518 Povoa de Varzim




O Buzio Av. Mousinho de Albuquerque, 166 252 683 229
4490-409 Pdvoa de Varzim

O Cais Rua da Caverneira, 74 252623972
4490-500 Pévoa de Varzim

O Campino Rua Paulo Barreto, 16 252 624 798
4490-673 Pdvoa de Varzim

O Cantinho Rua Almeida Brandio,32 R/ch 252 685 439
4490-462 Pdovoa de Varzim

O Galinho Rua Dr. Josué Trocado, 303 252612 915
4490-618 Povoa de Varzim

O Patio Rua Artur Aires 252 684 325
4490 Pdvoa de Varzim

O Tacho Av. Mousinho de Albuquerque, 40 252 683 393
4490-409 Pévoa de Varzim

O Transmontano Rua de La Guardia 252 683 542
4490 Povoa de Varzim

Olimpico Rua Latino Coelho, 52 252 613 44]
4490-650 Pévoa de Varzim

Os Martijos R. Paulo Barreto, 14 252 611 790
4490-673 Pévoa de Varzim

Palacio da Asia Praga do Almada, 8 R/ch 252 626 065
4490-438 Pévoa de Varzim

Piazzeta Av. Vasco da Gama 252 612 362
4490-410 Povoa de Varzim

Pizza & C° Av. dos Banhos, 318 252613 711
4490-407 Pévoa de Varzim

Pizzaria Gigi Passeio Alegre, 116 252620 117
4490-428 Pévoa de Varzim

Pizzaria Piz-Paz Rua Comendador Francisco Quintas 252618 198
4490-489 Pévoa de Varzim

Pizzaria S. Bras R. Almirante Reis, 1239 R/ch
449(-463 Povoa de Varzim

Posto Nadtico Clube Naval Porto de Pesca
4490 Pdvoa de Varzim

Pousada dos Motoristas Rua Cidade do Porto, 52 252 621 446
4490-504 Pévoa de Varzim

Poveiro (Café) Rua Bernardino Faria 252
4490-484 Pdvoa de Varzim

Predilecto Av. Mousinho de Albuquerque, 39 252 627 298
4490-409 Povoa de Varzim

Quebra Mar Av. dos Descobrimentos 252
4490-408 Povoa de Varzim

Recife Rua Paulo Barreto,9 R/ch 252
4490-673 Pévoa de Varzim

Romero Rua José Malgueira, 19 252 620 757
4490-647 Pévoa de Varzim

S. José Largo Passeio Alegre 252 622 339
4490-428 Povoa de Varzim

S. Tiago Praca da Republica, 16 252
4490-437 Povoa de Varzim

Snack-Bar 131 Av. Vasco da Gama, 131 252 685 544
4490-410 Pévoa de Varzim

Snack-Bar Palmeiras Rua Sacra Familia 252 612 936
449(-548 Pévoa de Varzim

Snack-Bar Soares Rua Almeida Brand3o, 675
4490-462 Pévoa de Varzim

Snack-Bar Solmar Rua Camilo 252 616 001

4490-485 Pdvoa de Varzim




Manjar dos Leitdes

R. Gomes Amorim, Ed. Santana, |
Aver-o-Mar
4490-091 Povoa de Varzim

252 681 558

Manuel dos Leitbes

Av. dos Pescadores
Aver-o-Mar
4490-013 Pévoa de Varzim

252 681 068

O Marinheiro

Rua Gomes Amorim, 1842
Aver-o-Mar
4490-091 Povea de Varzim

252 682 151

Os Trés Rapazes

Rua Manuel Mascote, 42
Aver-o-Mar
4490-103 Pévoa de Varzim

252 681 474

Snack-Bar Mata

R. do Agro Velho
Aver-o-Mar
4490-069 P6évoa de Varzim

252 681 393

Veromar

Rua da Areeira
Aver-o0-Ma
4490-037 Povoa de Varzimr

252616 216

Agucadoura

NOME

MORADA

TELEFONE

Lagar

Rua da Praia, 1
Agucadoura
4495-031 Pévoa de Varzim

252 601 864

O Lagar

R. N.Sr* Imac. Conceigéio, Lj §
Agugadoura
4495-038 Pévoa de Varzim

252 601 534

Pizzaria Reflexo

Rua da Paz, 61
Agucavdoura
4495-029 Povoa de Varzim

252 601 285

St° André

Rua de Santo André de Baixo,867
Agucadoura
4495-039 Poévoa de Varzim

252 602 064

Amorim

NOME

MORADA

TELEFONE

A Lanterna

R. Comendador. F. Lima Amorim
Amorim
4495-137 Povoa de Varzim

252 691 281

Casa das Cardosas

Rua das Cardosas, 309
Amorim
4495-125 Povoa de Varzim

252

Flérida

R. Padre Joaquim Figueiredo
Amorim
4495-159 Povoa de Varzim

252 691 732

Snack-Bar Fontes

R. Prof. J. M. Pinheiro, 39
Amorim
4495 Povoa de varzim

252




Snack-Bar Taxi

Praca do Almada, 39 R/ch
4490-438 Pévoa de Varzim

252 620 802

Sopa de Peixe

Rua Repatriamento dos Poveiros, 957

4490-404 Povoa de Varzim

252 683 121

Torredes

Rua Cidade do Porio
4490504 Povoa de Varzim

252

Tourigalo

R. Gomes Amorim,187
4490-641 Povoa de Varzim

252 681 867

Tropical Burguer

Av. dos Banhos, 322 R/ch
4490-407 Povoa de Varzim

919 672 454

Vasco da Gama

Av, Vasco da Gama
4490-410 Pbovoa de Varzim

252618 132

Vela Atlantica

Av. Mousinho de Albuquerque

4490-409 Pévoa de Varzim

252 611 538

Vela In

Av. Varzim Sport Clube, 94
4490-588 Pévoa de Varzim

252 688 648

Zé D’Amoura

Rua Gomes Amorim
4490-641 Povoa de Varzim

252 682 062

Z¢ das Letras

Rua Gomes Amorim, 126
4490-641 Pévoa de Varzim

252 683 937

Aver-o-Mar

NOME

MORADA

TELEFONE

Bino das Francesinhas

Rua Tia Adelina Coelho, 59
Aver-o-Mar
4490-055 Povoa de Varzim

252618 809

Casa dos Frangos

Rua Gomes Amorim
Aver-o-Mar
4490-091 Povoa de Varzim

Chelsea

Rua Gomes Amorim
Aver-o-Mar
4490-091 Povoa de Varzim

252 681 522

Estalegem Sto André

Santo André
Aver-o-Mar
4490 Pdvoa de Varzim

252 615 666

Ferreira

Av. dos Pescadores, 13
Aver-o-Mar
4490-013 Povoa de Varzim

252 681 558

Fonte do Galo

Rua Gomes Amorim, 3315
Aver-o-Mar
4490-091 Pévoa de Varzim

252618 438

Fragosa

Av. dos Pescadores, 717
Aver-o-Mar
4490-013 Povoa de Varzim

252613793

Franganito |

Rua Gomes Amorim, 2078
Aver-o_Mar
4490-091 Pévoa de Varzim

252682575

Franganito 2

Rua Gomes Amorim, 1997
Aver-o-Mar
4490-091 Pévoa de Varzim

252612 069

Frangueiro

Rua Gomes Amorim
Aver-o-Mar
4490-091 Pévoa de Varzim

252 682 849




Argivai

NOME

MORADA

TELEFONE

Bom Sucesso

Rua da Tamanqueira
Argivai
4490-230 Pévoa de Varzim

252616018

Casa da Ramada

Rua da Quintela
Argivai
4490-221 Pévoa de Varzim

D? Baguete

Hipermercado Feira Nova
Argivai
4490-226 Pévoa de Varzim

252617 571

Esplanada

Hipermarcado Feira Nova
Argivai
4490-226 Povoa de Varzim

252612227

Fondue

Urbanizagiio Sopete
Argivai
4490 Pévoa de Varzim

252 623 983

Petisco

Hipermercado Feira Nova
Argivai
4490-226 Pévoa de Varzim

252 818 581

Snack-Bar Martim

R. Viriato Barbosa, 14
Argivai
4490 Pévoa de Varzim

252620 115

Balazar

NOME

MORADA

TELEFONE

A Noiva

Praceta do Cubo
Balazar
4570Pévoa de Varzim

252 957 667

Café Central

Lg. do Sr. Da Cruz, 26
Balazar
4570-015 Povoa de Varzim

252 951 388

O Requinte

Rua do Cubo, 18
Balazar
4570-060 Povoa de Varzim

914 008 759

St* Eulalia

Rua da Cruz, 17
Balazar
4570-028 Povoa de Varzim

252 957 052

Taberna Zé Matos

Rua da Fabrica, 441
Balazar
4570-029 Povoa de Varzim

252951679

Vilar / Casa Faria

R. Custédio José Costa, 50
Balazar
4570-021 Pévoa de Varzim

252 951 169




Estela

NOME MORADA TELEFONE
Contriz Rua da Feira, 325 252 601 829
Estela
4570-210 Pévoa de Varzim
Estela Sol (Estalagem) E.N. 13 252 600 050
Estela
4570 Péovoa de Varzim
Torres (Hotel Contriz) E. N. 13 (Lugar de Contriz) 252 601 019
Estela
4570 Pévoa de Varzim
Laidndos
NOME MORADA TELEFONE
Lanutus Rua 10 de Dezembro, 897 252 607 312
Laundos
4570-315 Povoa de Varzim
S. Félix Parque (Estalagem} Monte de S. Félix 252 607 176
Laindos
4570 Povoa de Varzim
Soleil Rua 10 de Dezembro, 903 252 607 046
Laandos
4570-315 Pévoa de Varzim
5. Miguel R. S. Miguel, 55 E 252 607912
Laindos
4570-346 Povoa de Varzim
Navais
NOME MORADA TELEFONE
Paulo E.N. 13 252614 174
Navais
4495 Povoa de Varzim
Rei dos Frangos Lugar da Burgada, E. N. 13 252 602 049
Navais
4495-209 Pdvoa de Varzim
Taberna do Paulo Lugar do Espinhal 252 602 497
Navais
44935-226 Pévoa de Varzim
Rates
NOME MORADA TELEFONE
Os Trés Rapazes Rua Toca do Silva, 67 252951 456

Rates
4570 Pdvoa de Varzim




Terroso

NOME

MORADA

TELEFONE

Aqueduto

Rua das Pévoas
Terroso
4495-537 Povoa de Varzim

252298 130

Casa das Francesas

Rua Estrada Nova, 1030
Terroso
4495-524 Povoa de Varzim

252

Cozinha da D. Dores

Rua da Encosta
Terroso
4495-522 Pévoa de Varzim

252 692 021
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L BARCELOS

POVOA DE VARZIM

BARCELOS

ViILA DO CONDE

4+ Estalagans

1. Estatagem Extola Sl = Lugar de Contriz {E.N. 13) » Estela 252 6000 50
2. Estalagem Ste. Andrd **** Avar-o-Mar 25261 56 68
3. Estalagem $. Fétix ** Ladndes WO T
# Hotéis f/ Rosidenciale

4. Hotef Contriz ** Lugar de Cantriz - Eslela 2526010 19
5. Hotel Torre-Mar ** E.N. 13- Aver-o-Mar B2613877
# Parque de Campismo

§. Parque do Campismo jshemury Ao Ao - Esiela W2615699

1. Allo-tar E.N. 13 - Aver-o-Mar 25260 1068
2. Agueduto AHo das Pévoas - Terrso 2522985 30
3. Bom Sucesso Lugar do Tamanqueirs - Argivai 252616018
4, Brasdo do Mar (O] Lugar de Fontes Navas - Aver-o-Mar 252 60 53 36
§. Casa da Flamada R. da Quintels - Argivai 25262 4145
6. Casa dos Frangds E.N.13 - Aver-p-Mar 25280 18 80
7. Chelsea E.N. 13 - Avgr-o-Mar 252681522
8. Florids R. Padre Joaquim Fi -Amodm 2526917 32
9. Fonla do Galo Rua Gomes Amorim - Aver-o-Mar 2526184 38
. Franganite Fonies Novas - Aver-o-Mar 2526832575
11. Frangueiro (O} Escudeira - Aver-o-hlar 252 68 28 49
12. Galito (0} E.N. 13 - Aver-o-Mar 25261 7219
13, Gruta Rio Allo E.N. 13- Estela 252 60 20 40
14, Lagar R. d& Paaio - Agugadeura 2526018 64
15. Manjar das Francesinhas Esirada Nova - Tenmoso 252691075
16. Manel dos Leiloes Av. da Praia - Avar.o-Kar 252681071
17. Mar Alto Lugar do Fielro - Agugodoura 2526028 28
18. Marinhedio (0 Fontes Novas - Avar-o-Mar 252682151

19. Rei dos Frangos (Q)
20, 51°. Eulilia

21. Reslaurante Santana
22, Senalall

23. Solail

24. Toca do Silva

25, Torres

26. Trés Rapazes (Os)
27, Trds Rapazes (O8]

Lugar de Burguada - Navais 252 602049
Lugar da lgrela - Balazar 252 95 70 52
EN.§3 - Avor-o-Mar 252 68 53 DO
Paranhes - Areia » Avero-Ma 252 66 21 €9
R, 10 d¢ Dezembro, 903, Leundos: 252607046
Rua do Cubo « Fonleinhas - Badazar 252 95 M 06
Lugar de Coniriz + Esiela 232601019
Lugar Fantas Movas - Aver-o-Mar 252681474

Hua da Fibrica - Fontembas - Balazar 252 05 14 56

20. Yeromar Ruz da Arieira - Aver-o-Mar 252616216
& RO G WO TERGTNITERTELS s EX RN Hanuiasl
1. Aquaduio Beiriz - Arglval
2. Campos Masseira Esteta - Agupadaurs
3. Cividade da Terreso Temoso
4. Igrejs de S. Pedro de Rates. Ralos
5. Medas de Sargage Aver-g-Mar - Agugadoura
6. Monde de 5. Félix Latindas
7. Pesca Costeira Aver-o-Mar
2. Tapeles de Beiriz Lugar Quinti - Beiriz 252 61 4375

$.Tapeies do Trapos Taxtilape - Aver-o-Mar 252 685142

10. Yapeies de Trapos Famos & Ramos - Aver-o-biar 252682815
@ AT AT AT ST ISP TR o e R
1. Campo da Golt Rio Atto - Eslela  Recepgdo 252 6018 14

Restaurante 252 61 24 00

2, Campo da Tiro Rates 252957205

o[BS A T b
Cimblos
1.BPISA, RAua da Prala - Agugatoura 2526026 10

2. Banes Totls & Agares

Rua da Fibrica - Fonlainhas - Balazar 252 95 9060

3. Calza de Crédho Agricola
4. Galxa de Crédita Agricola

Aua da Codixeirs - Agugadoura

R A0 1 B

Av. José Anfdnlo Sousa Ferrolen « Balazar 353 95 18 B

® postos de Abastecimente de Gasollna

5. Bomba Gasolina - Avig
6. Bomba Gagolina

7. Bomba Gasolina - Avla
8. Bomba Gasolina - Esso
9. Bomba Gasolina - Essa
16. Bormba Gasolinag - Galp

® Tixls
8. Téxi Balazar

¢ Correios

12, Correios.
13, Correlas.

@ Farmichas
14. Farmdcia Arteiro
15. Farmdcia da Esiela
16. Farmétia Moreno
7. Farmécla Oliveira Santos
18 Famndchs Soudha
15, Farmdcia Mosim Lda.
# Coniros de Salde
20. Centra de Saude
21. Centro de Saude
22, Cantro de Saikde
23, Cantra de Sackde

fua da Fabrica - Fontaindas - Batazat
Rua Dona Bends - Lg Igre|a - Batazar

Rus Tomid Sousa - Rates

Aua da Codixeira - Agugadoura
Rua M.J.Vendeirta - Taraso
EN. 13- Esiela

Praga Padre Arnakda - Rates
Rua da Aldela - Agugadoura

E.M. 13 - Avor-p-Mar
Lugar do Tes - Estela
Rua da Aldela - Agugadoura

Praga dos Combatonies - Rates
R Josd & Sousa F. - Fontainhas, Baar
R Comendatios Franciseo | Amosim. - Amorm

Lugar Agra-Velha - Aver-o-Mar
Rud da Prata = Agugadours

R. P* Atexandrg F. Barros - Amodim
Praga dos Combatenles + Rates

F R RE R
HrwEG
TR R OT
R 1T
TR 9 B A
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- 2407 &

LR RE
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AR
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252 95 8 21
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HOTEL MERCURE
POVOA DE VARZIM
Largo Passeio Alegre, 20
44901-428 Pévoa de Varzim -Portugal
Telf.: (351) 252 290 400
Fax.: (351} 252 290 401
Email: h3016@accor-hotels.com

Portugal: 21 318 00 49
Espanha: 900 46 46 46 (TOLL FREE)
Inglaterra: (0208) 283 45 80
Franga: 00 33 803883333

Internet; www.imercure.com
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Azurara 4480-160 Vila do Conde
7 Fax 252 642693 & mail- hotel_santana@clix_pt

Haotel Santana -
Teli. 252 64171
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Campeonato Nacional Universitario de N atacdo

Data: 21 de Abrit 2002
Local: Estidio Universitirio de

Lisboa

Data Limite de Inscrigio: 16 Abril (As Inscrigdes estdo disponiveis em www.fadu.pt -

Regulamentos)

A Participag@o serd aberta a todos os Estudantes do Ensino Superior

HORARIO |PROVA
12:30 - 13:30 JACREDITACAO
N® Prova | 13:30 - 14:20 JAQUECIMENTO

1 14:30 50 m Mariposa Masc.
2 14:40 50m Mariposa Fem,
3 14:45 50m Brucgos Masc.

4 14.55 50m Brugos Fem.

5 15:00 50m Livres Masc,

6 15:10 S0m Livres Fem.

7 15:15 50m Costas Masc.

8 15:25 50m Costas Fem.

9 15:45 100m Mariposa Masc.
10 15:55 100m Mariposa Fem.
11 16:00 100m Brucos Masc.
12 16:10 100m Brucos Fem.
13 16:15 100m Livres Masc.
14 16:25 100m Livres Fem.

15 16:30 100m Costas Masc.
16 16:40 100m Costas Fem.
17 16:45 200m Estilos Mase.
18 16:55 [200m Estilos Fem.
19 17:15 200m Livres Masc.
20 17:30 200m Livres Fem,
22 18:00 4 x 50m Estilos Masc.
23 18:15 4 x 50m Estilos Fem.
24 18:45 4 X 50m Livres Masc.
25 19:00 4 % 50m Livres Fem.

TOTAL PAG.B2



