FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

COMUNICADO N°03/95
Lisboa, 30 de Janeiro de 1995

1-TACA DO MUNDO
PARIS - 4/5 FEV. - SAINT VICENT 7/8 FEV, SHEFFIELD 11/12 FEV.
Para a competi¢do em assunto e sob proposta do DTN, a Direcgdo da FPN decidiu

convocar os seguintes nadadores:

Nuno Laurentino - SAD Joana Arantes - SLB

Miguel Cabrita - SAD Petra Chaves - SAD

Diogo Madeira - SLB

Rui Borges - FCP

Treinador - Jodo Santos (SLB) Fisioterapeuta - Rui Raposo

Chefe Delegagio - Prof. José A. Sacadura

Plano de Viagem

Partida do Porto - 02/02/95, Voo TP 627, as 20h40
Partida de Lisboa - 03/02/95, Voo AF 1253 as 08h00
Chegada a Lisboa - 13/02/95, Voo AF 1290 as 16h30
Chegada ao Porto - 13/02/95, Voo NI 120 as 18h15

Em Lisboa, o nadador do FCP fica alojado no H Qe I R

Alojamento em Paris - Hotel Forrest Hill (Tel. ]+4472 %130 Fax - 1+44721580)
Alojamento em S.Vicent - Hotel Suisse (Tel. 166+511633) 00~>4 -
Alojamento em Sheffield - Novotel (Tel. 1142+781781 -Fax 1142+787744)

00 ~UU -
2. TACA LATINA

Critérios de Selecc¢do para a Constituicido da Equipa Nacional

Os Campeonatos de Piscina Curta-Categorias, servirdo de base para a selecgio
dos atletas. Assim:

1. Estario automaticamente seleccionados todos os vencedores das provas individuais,
com excepgdo dos 50 m L.

>




2. Para as estafetas de 4x100 e 4x200 metros livres observar-se-a a seguinte ordem de
preferéncia:

2.1. prioritariamente serdo escolhidos os dois primeiros classificados nas provas
individuais de 100 e 200 metros livres;

2.2 um 3° elemento para as estafetas de livres serd o que possuir a methor soma
de pontuagdo, no conjunto das provas de 100 e 200 metros, segundo a ultima tabela de
pontuagio da ISSA publicada oficialmente;

2.2.1. para preenchimento das restantes vagas nas equipas de 4x100 e 4x200
metros livres, poderdo ser considerados os tempos efectuados por um nadador nas provas
de estafetas, desde que o nadador tenha efectuado o seu percurso em primeiro lugar,

2.3. s6 em casos muito excepcionais um 4° elemento sera escolhido
expressamente para as estafetas, de acordo com o referido no ponto 2.2.;

3. Em caso de sobreposi¢do de provas, para um mesmo nadador que tenha sido vencedor
individual de ambas, o escalonamento para esta ou aquela prova cabera a DTN, segundo
os superiores interesses da Selec¢do Nacional, e perante o programa de provas da
competi¢io, apos ouvida a opinido do, ou dos, treinadores dos nadadores envolvidos;

3.1. numa situagdo como a descrita anteriormente poder-se-a ter de recorrer ao
nadador 2° classificado numa prova individual.

PROGRAMA DA PROVA
1* JORNADA 2 JORNADA 3 JORNADA

1- 100mLF 11- 200m L F 21- 50m L F
2- 100mLM 12- 200m L M 22- 50m LM
3- 200mBF 13- 200m MF 23- 100m CF
4- 200mBM 14- 200m MM 24- 100m CM
5- 200mCF 15- 100m BF 25- 100m MF
6- 200mCM 16- 100m BM 26- 100m MM
7- 800mLF 17- 400m EF 27- 200m E F
8- 1500mLM 17- 400m EM 28- 200m E M
9-4x200mLF 19-4x100m LF 29- 400m L F
10-4x200m LM 20-4x100m LM 30- 400m L M

31-4x100m EF
32-4x100m EM

3- PLANO DE ALTA COMPETICAO
INCENTIVOS POR RESULTADOS OBTIDOS
(Adenda ao Regulamento)
Tendo em consideragdo a experiéncia cothida com a participagido, na época
anterior, em trés tomeios do Curcuito Mundial, e no sentido de ndo desvirtuar o sistema
de incentivos estabelecidos, com a eventual variagio do nimero de Paises e nadadores




participantes em cada uma das etapas do torneio acima referido, releva-se que o sistema
previsto de incentivos no que concerne a alinea E - pressupde a existéncia das seguintes
condi¢des:

El} a participagdo de mais de 16 nadadores por prova, pertencentes, a um minimo, de 4
Paises;

- a ndo se verificarem estas condigdes a premissa de Final-A apenas valera do 6° lugar
para cima,

- em caso de final directa ndo havera atribuigdo de qualquer incentivo, por participagio
na final A.

E2) ndo se verificando o estipulado em E1, a percentagem a atribuir por lugar serd a
seguinte

1° Lugar - 150% da bolsa desportiva base/PAC
2° Lugar - 100% da bolsa desportiva base/PAC
3* Lugar - 50% da bolsa desportiva base/PAC

4 - CAMPEONATOS NACIONALIS PISCINA CURTA - CATEGORIAS

Por lapso saiu errado o TAC1 Fem da prova 100m Costas. O TAC correcto é
1.17.

5 - I1 BRASIL SWIM CUP - 13/15 JAN.95
Resultados dos nadadores portugueses

13/01/95

200 L 3*  Ana Alegria 02.04.18
6" Rita Alegria 02.08.56

50B 2*  Joana Soutinho 00.33.32
4*  M?*Carlos Santos 00.34.19

100 C 3*  Petra Chaves 01.04.93
4*  MCarlos Santos 01.04.99

200C 5°  Nuno Laurentino 02.01.92

4x50E 1*  POR 01.59.24

P.Chaves, J.Soutinho, J Arantes, A. Alegria

14/01/95

100L 5  Ana Alegria 00.58.22

100 M 2*  Joana Arantes 01.04.75
4*  Petra Chaves 01.06.17
7" Joana Soutinho 01.08.67

200E 2*  Maria Carlos Santos 02.20.22
5% Rita Alegria 02.24.24



4x100 L
15/01/95
50L
50C
100 C

50M

4x50 L

4°
38

52
12¢
14
o0
38
4°
3a
58
62
38

Nuno Laurentino
POR

P_Chaves, M*.C.Santos, R. Alegria, A. Alegria

Ana Alegria

Maria Carlos Santos

Rita Alegria

Maria Carlos Santos

Petra Chaves
Nuno Laurentino
Ana Alegria
Joana Arantes
Joana Soutinho
POR

M® C.Santos, R . Alegria, P.Chaves, A. Alegria

2° POR - FEM - 74 Pontos

02.06.22
04.01.24

00.27.36
00.27.97
00.28.64
00.30.11
00.30.26
00.56.60
00.29.80
00.30.39
00.30.65
01.50.80

6 - CAMPEONATOS INTERNACIONAIS DE GENEVE
20/22 JAN 95

Resultados dos nadadores portugueses

20/01/95
100 M

S50L

200E

4x50L

21/01/95

73

]B

43
13°
18?
328
35
39°
68
78
15
88
15°
50
24°
27°
63
10

Diana Chaves
Ana Francisco
Raquel Felgueiras
Ricardo Santos
Catia Rodrigues
Raquel Felgueiras
Sofia Miranda
Miguel Portela
Diana Chaves
Ana Caldas
Daniela Alves
Ana Francisco
Sofia Miranda
Henrique Macedo
José Couto

Jodo Conde

POR - Fem

POR - Masc

Eliminatoria
1.13.23
1.06.02
1.07.51
1.00.19
2871
2942
29.51
26.09
2.36.96
2.38.56
2.43.04
2.33.06
2.37.47
22273
2.20.11
2.21.17
i.56.18
1.42.83

Final

1.14.14
1.04.69
1.06.7

1.00.28

1.54.95



100 C 3*
‘73
18°

100B 4
58
50
70
47°

4xS0E 5°

22/01/95

100L 14
112
24
30
16°
37°
64°
76°
78°

Daniela Alves
Sofia Miranda
Jodo Conde
Diana Chaves
Ana Caldas
Henrique Macedo
José Couto
Miguel Portela
POR - Masc

Ana Caldas

Catia Rodrigues
Ana Francisco
Raquel Felgueiras
Henrique Macedo
Miguel Portela
José Couto

Jodo Conde
Ricardo Santos

1.11.22
1.10.41
1.02.80
1.22.64
1.24.06
1.12.79
1.08.29
1.19.87
1.53.19

1.07.31
1.02.64
1.03.92
1.04.38
0.58.59
0.56.29
0.57.38
0.57.82
0.58.46

1.10.02
1.10.14

1.21.87
1.24.05
1.12.37
1.08.59
1.51.96
1.06.50
1.02.38

0.59.50

7 - CONGRESSO INTERNACIONAL DE MEDICINA DESPORTIVA

O FCP leva a efeito o evento em titulo, nas instalagdes do Estadio das Antas de
27 a 29 de Abril 95. Mais informagdes devem ser solicitadas ao Secretariado do FCP

(Tel.02-5505844 - Fax - 02-595859).

8 - MULTINATIONS YOUTH MEET (80 E + NOVOS)

Informa-se que esta competigdo inicialmente prevista para a Suiga, ira realizar-se
em Charleroi na Bélgica.

9 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50 m

25/01/95

200 E SEN 02.24.32

4x100 E CLU 03.59.27
N.Laurentino, Jodo Coias, E. Frischnecht, D.Mendonga

Petra Chaves SAD Olivais

SAD Olivais




