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1 - JOGOS OLIMPICOS DE ATENAS 2004 — MiNIMOS DE PARTICIPACAO

Concluido o processo de anélise e discusso, com o COP, dos minimos de participagio nos Jogos
Olimpicos de Atenas — 2004, passamos a apresentar a tabela com as marcas definidas:

Tabela. Minimos de participag@io nos Jogos Olimpicos de Atenas 2004

Femininos Masculinos
Minimos A Minimos B Minimos A Minimos B

50 Livres 25.64 25.99 22.51 22.90
100 Livres 55.58 56.71 49.66 50.40
200 Livres 2:00.07 2:01.87 1:49.60 1:51.33
400 Livres 4:11.60 4:17.00 3:52.01 3:55.85
800 Livres 8:36.94 8:48.66 — —
1500 Livres — — 15:14.43 15:30.43
100 Costas 1:02.42 1:03.36 55.63 56.46
200 Costas 2:13.58 2:15.63 2:00.20 2:02.00
100 Brugos 1:09.85 1:10.90 1:01.92 1:02.85
200 Brugos 2:28.21 2:31.92 2:14.20 2:16.55
100 Mariposa §9.67 . 1:01.00 53.49 54.15
200 Mariposa 2:11.20 21317 1:58.63 2:00.41
200 Estilos 2:15.27 2:18.44 2:02.54 2:04.18
400 Estitos 4:46.42 4:51.65 4:20.17 4:24.07

NOTA 1: As qualificagbes para as provas de estafeta estdo definidas pela FINA, ficando
automaticamente apuradas as 12 primeiras equipas dos Campeonatos do Mundo de Barcelona 2003,
mais as 4 primeiras equipas do ranking mundial nos 15 meses que antecedem os Jogos Olimpicos,
que ndo obtiveram a qualificagdo automatica.

NOTA 2: Os minimos B permitem apenas a participagio de 1 (um) nadador por prova. Os minimos
A permitem a participa¢o de 2 (dois) nadadores por prova.
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Segundo instrugdes da FINA, o periodo definido para obten¢fio dos minimos de partlcipag:éo tera
inicio no dia 1 de Abril de 2003.

As provas, realizadas em Portugal, definidas para obtengio dos minimos de participagdo na época
2002/03, serdo os campeonatos nacionais (em piscina de 50m) e os Meetings Internacionais
constantes no calendario da LEN (em piscina de 50 m), a saber:

e Campeonatos Absolutos de Portugal
e Meeting Internacional Clube TAP — Cidade de Lisboa

e Meeting Internacional do Porto
Os restantes critérios de selecgdo para os Jogos Olimpicos de Atenas serdo publicados

oportunamente.

2 - PROJECTO ATENAS 2004
Os critérios em vigor, para a época desportiva 2002/03, de integragdo no Projecto Atenas 2004, sdo

0s seguintes:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
e Medalhados em JO e 4°a8° nosJO e 9°a12°nos JO
e Medalhados em C. Mundo e 4°a8°nosC. Mundo e 9°a12°nos C. Mundo
(Piscina 50m) (Piscina 50m) (Piscina 50m)
e Medalhados em C. Europa e 4°a6°nosC. Europa e 7°a10°nos C. Europa
(Piscina 50m) (Piscina 50m) (Piscina 50m)

¢ Recordistas doMundoouda [e¢ Medalhados nos C. Mundo e Medalhados em C. Ewopa

Europa (Piscina Curta) (Piscina Curta)

o Detentores de uma das 3 Detentores de uma das 16 Obtengdo de marcas
methores marcas mundiais methores marcas mundiais constantes em tabela anexa,
do ano (Piscina 50m) do ano (Piscina 50m) construida com base nos

minimos A dos JO de
Sydney.

NOTA: Todos os critérios definidos deverdo ser realizados em provas do Programa_Olimpico, a nivel
absoluto.

Tabela
MASCULINOS FEMININOS
2002/03 2002/03
22.69 50 m Livres 25.91
49.96 100 m Livres 55.89
1:49.56 200 m Livres ’ 2:00.72
3:63.51 400 m Livres ' 4:13.18
15:23.73 1500/800 m Livres 8:39.01
55.77 100 m Costas 1:03.09
2:00.91 200 m Costas 2:14.18
1:02.35 100 m Brugos 1:10.03
2:15.02 200 m Brucos 2:29.54
563.77 100 m Mariposa 1:00.56
1:59.42 200 m Mariposa 2:12.72
2:02.83 200 m Estilos 2:16.41
4:22.16 400 m Estilos 4:46.83

3 - ESTAGIO DE AVALIAGAO — SELECGAO ABSOLUTA

Para o presente estagio, para além dos nadadores anteriormente convocados, estd ainda
seleccionado o nadador Fernando Costa (LSC).
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4 - V LUXEMBOURG EURO MEET - LUXEMBURGO 24/26 JAN 03
Participaram 11 paises + 62 clubes

03/01/24
800 Livres 2°(22)  Mércia Freitas 09.11,34  (1.06,52-2.16,73-4.35,85)
1500 Livres 1°(17)  Fernando Costa 15.34,51  (1.00,09-2.02,04-4.06,51-8.16,64)
400 Estilos 2°(16)  Adriano Niz 04.34,80  (28,38-1.01,65-2.12,23)
200 Mariposa  13(11)  Sara Madéira 02.26,27  (32,01-1.09,76)
1°21)  Jodo Aratjo 02.05,89  (27,77- 59,96)
03/01/25

50 Brugos 16%(20) Ana Rita Santos 00.36,63
50 Mariposa  2X19)  Renata Amaral 00.29,70

5 Sara Madeira 00.30,15
200 Livres 2°(46)  Adriano Niz 01.56,03 (27,37-57,03)
70 Luis Silva 01.57,38  (27,18-56,17)
18 Fernando Costa 02.00,84  (28,80-59,70)
2°(25)  Tiago Vendncio 01.58,74 26,65
12%42) Mircia Freitas 021,76 (30,65-1.04,08)
200 Estilos 3°23)  Jodo Aranjo 02.12,72 28,27
5%(20)  Renata Amaral 02.11,34 (31,45
100 Costas 2%26)  Adriano Niz 00.59.86  (29,67)
200 Brugos 2*(19)  Ana Rita Santos 02.40,53  (36,69-1.17,24)
50 Livres 1°24)  Tiago Venéncio 00.24,62
50 Mariposa  6* Renata Amaral 00.2922  Final A
3 Sara Madeira 00.29,89  Final B
200 Livies  6° Adriano Niz 01.55,63  (26,91-56,19) Final A
200 Estilos 8° Jofio Aratjo 02.14,05 (28,66) Final A
v 2* Renata Amaral 02.30,88 (31,75) Final B
100 Costas 6° Adriano Niz 00.59,68  (29,64) Final A
03/01/26
400 Estilos 6°(29)  Mircia Freitas 04.32,81 (31,84-1.06,17)
400 Livres 1°(33)  Fernando Costa 04.04,94  (28,53-59,62)
2° Jodo Aratjo 04.07,16 (28,27-59,47)
7° Luis Silva 04.10,80  (28,59-1.00,23)
100 Mariposa 3%(18)  Renata Amaral 01.06,26 (30,95
5 Sara Madeira 01.06,51 (31,02)
1°(15)  Tiago Venincio  00.57,99  (26.95)
200 Costas 2°22)  Adriano Niz 02.09,58 (31,25-1.04,35)
100 Brugos  12¢22) AnaRitaSantos  01.1893  (37,42)
100 Livres 13%(56) Adriano Niz 0054,66 (26,75)
1°43)  Tiago Venincio 00.53,17 (25,11
400 Livres 3° Fernando Costa 04.03,74  (28,16-59,06-2.01,97) Final
4° Jodo Arailjo 04.04,87  (28,11-59,03-2.01,52) Final
100 Mariposa 1* Renata Amaral 01.05,08 (30,79) Final B
4* Sara Madeira 01.06,99 (31,33) Final B
4° Tiago Venéncio 00.57,96  (27,12) Final B
200 Costas 8° Adriano Niz 02.15,73  Final A
100 Livres g° Tiago Venincio 00.53,67  (25,69) Final B
12t POR 20063 pts

>

§ -~ CORREIO ELECTRONICO

Foram criados novos enderegos de correio electronico na FPN para as seguintes areas:
Conselho de Arbitragem — arbitragem@fpnatacao.pt
Departamento Técnico: Paulo Cunha (DTNNP) — paulo.cunha@fpnatacao.pt
Luis Cardoso (CAR) - luis.cardoso@fpnatacao.pt
Nuno Paz (DTNPA) — nuno.paz@fpnatacao.pt
Filipa Frazio (DTNNS) - filipa. frazao@fpnatacao.pt
Formacgio: Isabel Ribeiro — isabel.ribeiro@fpnatacao.pt
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6 - FORMAGAO
a) Curso de Treinadores 2° Nivel de Natagdo Pura - Lisboa Fevereiro de 2003

Vai realizar-se em Lisboa no periodo abaixo previsto, o 1° Curso-2003 de treinadores de 2° nivel de
Natagdo Pura, em regime intensivo (09:00 as 19:30).

Dias de realizagfo (previstos):
9 a 16 de Margo - 1° Médulo
5 e 6 de Abril - 2° M6dulo

1 a 3 de Maio - 3° Médulo

Condigdes de Inscrigdo ¢ Selecgdio:
17 - possuirem o curso de 1° nivel ou equivalente, e terem pelo menos 2 anos de pritica efectiva na

Natacdo Pura;

2°® - encontrarem-se ao servigo de qualquer institui¢do ou entidade, numa das disciplinas da natagéo,
e serem propostos pelas referidas instituigdes onde estes exergam a sua actividade no dmbito da
natacfio pura de competicdo;

32 - encontrarem-se ao servigo de qualquer instituigio ou entidade numa das disciplinas da natagdo e
serem propostos pelas referidas instituigdes onde estes exergam a sua actividade;

4* - ordem de entrada das candidaturas;

52 - curriculo dos candidatos.

L

Inscri¢es:
As inscrigdes sfo realizadas na FPN, apés envio da proposta e ficha de inscrigo anexa, juntamente

com cdpia do certificado da posse do curso de 1° nivel, ou equivalente, e com a declaragdio da(s)
entidade(s) onde exerce(eu) fungdes atestando no minimo 2 anos de experiéncia.
Dever4 igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscrigéo.

Periodo de inscrigdo: Inicia-se a 10 de Fevereiro e sdo aceites as inscrigdes que derem entrada nesta
Federagdo até 4s 18:00h do dia 28 de Fevereiro de 2003. '

N.° de inscri¢Ges: O n.° de iﬁscricﬁes limite para o curso é de 25 candidatos.

Taxa de inscricio: A taxa de inscrigio individual é de 200€, tendo o candidato direito a
documentacio do curso. A

Alojamento: O alojamento e a alimentagio ¢ da responsabilidade dos candidatos. Lembramos ainda
a necessidade das marcagGes e reservas serem realizadas atempadamente.

Nota: Centro de Estagio-Estrada da Costa — 1495 — Cruz Quebrada — Tel.214197124 ¢ Fax.214151943
Lisboa Camping — Parque Municipal de Campismo de Monsanto — Estrada da Circunvalagfio
1400 — 061 — Lisboa — Tel. 217623111 e Fax. 217623106

b) ACCAO DE FORMACAO - NATACAO PARA BEBES

1. Data de realizacio
Dia 22 e 23 de Margo 2003.

2. Destinatarios
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Professores de Educagdo Fisica
Técnicos de Natagdo
Estudantes Universitrios no &mbito das Actividades Fisicas.

3. Inscrigdes

Inscrigo: 90€

As inscrigdes decorrerio entre os dias 10 de Fevereiro e 14 de Margo
Ficha de Inscrigio dirigida a

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa

1495-688 Cruz-Quebrada/Dafundo

A inscri¢do no curso da direito a:

Participagdo nas sessdes tedricas e préticas (observagio de aulas)
Documentagdo do curso

Certificado de participagdo

4. N° limite de Participantes

Inscrigdes limitadas a 30 participantes.

Selecgdo sera realizada de acordo com a ordem de chegada das inscrigdes.

5. Local:

Complexo de Piscinas do EUL - Sessdo pratica
Faculdade de Motricidade Humana - Sessdes Teodricas
6. Conteados:

1. Caracterizagio da Natag#o para Bebés
1.1 Caracteristicas gerais da actividade
1.2 Caracteristicas da aula - Planeamento -
1.3 caracterizagdo do Desenvolvimento Motor do Bebé
2. Anilise e Observagdo de Aulas
2.1 Anilise da Observagdo
3. Planear para "Melhor" Estimular
3.1 Grupos homogéneos / heterogéneos
3.2 Como planear para diferentes grupos
4. A Autonomia do Bebé na Agua
5. A Aula "Sem" pais
6. A Adaptagdio ao Meio Aquitico.

7. Estrutura da accéo:

Horério Sessdo | N° Horas
Sabado | Manhd 09.00/12.00 Tebrica 3 horas
Tarde 14:00 - 16:15 Pré:ica 2h15
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17:00 - 19:00 Tedrica 2 horas

Manha 9:30 - 13.00 Teérica 3030
Domingo
Tarde 1415 1630 Tebrica 2hi5
Total 15h

* A sessdo préatica consta de observagio de aulas.
8. Formadores

ANA HORTENSE D’ ALEM — Lic® em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana;
Coordenadora da equipa de Bebés do EUL.

ISABEL ALVES RIBEIRO — Lic* em Educag@o Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade
Humana; Directora Técnica da Formag&o.

9. Informagdes _
Quaisquer informagdes poderfo ser solicitadas junto de:
Federagdo Portuguesa de Natacéo

Tel. 214158190 Fax: 21-4191739
www.fpnatacao. pt

¢) Resultados do Curso de 2° Nivel de Treinadores de Natacio Pura —22 a 28 Set. 10 a 12 Out. e
1a3Nov.02

APTOS
Alexandra Isabel Piedade Batata Patricia Sitva Lobo
Ana Maria Nunes Ferreira Morais Paulo Euygénio Cabral Vieira e Vaz
André Alves Guarita Paulo Jorge Miguel Mendes
André Filipe Cabral Ribeiro Pedro Miguel Ferreira Marques
Anténio José Ribeiro B. dos Reis Pedro Nuno Barbosa Ruas Silva
Domingos Francisco Correia de Jesus Ricardo Filipe Maeiro Cordeiro
Hélder Manuel Gomes Alves Rui Fragoso de Almeida A Pires
Hugo Miguel Virote Carlos Rui Manuel Gomes G. de Oliveira
Joana Teresa Soeiro Atienza Susana Carvalho Vaz
Joaquim José do Carmo Martins TAnia Sousa Nascimento Mota
Maria Jodo Ribeiro Madeira Tiago Filipe Piloto Cabral
Mairio Jodo Petinga Vigia Tito Ventura Ramalho
Nuno Miguel Cerqueira Dias Virgilio Augusto C. Vila Vigcosa
Nuno Miguel Grilo Fialho
d) Equivaléncias

- Catarina Andreia da Silva Agria - 1° Nivel de Treinador de Natagido Pura
- Jilio José Duarte Henriques - 1° Nivel de Treinador de Natacfio Pura
- Nelson Miguel Ferreira Vieira - 1° Nivel de Treinador de Natagéio Pura

6 — NOVA FILIACAO

Foi aprovagdo em 03/01/28, a filiagdo da Casa do Povo de Mafra, através da ANL.
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7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m - DT
03/01/11 200E G2 02.10,00 Diogo Carvalho CGA Sta.MPda Feira

Piscina de 50m

03/01/24 800 L JUN 08.16,64 Fernando Costa FPN Luxemburgo
1500 L JUN/ABS 15.34,51 Fernando Costa FPN Luxemburgo

0301726 100L GI 00.53,17  Tiago Venancio FPN Luxemburgo

8- CALENDARIO DE PROVAS NACIONAIS DE NATAGCAO PURA

Alteragdo de data

2003/05/17-18 | CTAP | XXI Meeting Internacional de Natagdo Clube Tap— | EUL
Cidade de Lisboa 2003

9 -~ DIVERSOS

a) Tesouraria FPN- NI

A fim de facilitar pagamentos por parte da FPN, solicita-se a todas as Associagdes, Clubes,
Atletas ¢ Treinadores que integrem o Projecto Atenas, a Selecgfio Absoluta e Junior de Natagdo,
o favor de devolverem a ficha anexa devidamente preenchida para a Secretaria da FPN.

b) Campeonatos Absolutos de Portugal
Os interessados podem solicitar a Secretaria da FPN a listagem de alojamentos € restauragdo na

zona de Rio Maior.

¢) O Instituto Superior da Maia leva a efeito o II Simpdsio sobre “Treino e Avaliagdo de Forga e
Poténcia Muscular”, de 14 a 16 de Margo 2003, na Maia.

Mais informagdes poderdo ser solicitadas para Av® Carlos OliveiraCampos 4475-690 — S.Pedro de
Avioso — Maia, Tel.229866016, Fax.229866014, e-mail ccarvalho@ismai.pt e sites

www.ismai.pt/simposioTF. .

Pela FPN

“Isidoro Motgado
Presidente
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ASSOCIACOES — CLUBES — ATLETAS E TREINADORES (Proj. Atenas 04 — Sel ABS e JUN)

Nome

No

ASSOCIACOES — CLUBES - ATLETAS E TREINADORES (Proj. Atenas 04 — Sel ABS e JUN)

Nome

NO

ASSOCIACOES — CLUBES - ATLETAS E TREINADORES (Proj. Atenas 04 — Sel ABS e JUN)

NIB

Nome

No
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CURSO DE TREINADORES DE 2° NiVEL - NATAGAO PURA
FICHA DE INSCRICAO

Nome:
Morada:

Tel: Tim:

Clube/Instituigao:

Cheque passado a ordem de FEDERAGAO PORTUGUESA DE
NATACAO

CHEQUE N° NO VALOR DE 200€

SOBRE O BANCO
RECIBO EM NOME DE
NIF

Junto anexo proposta de inscrigio, juntamente com cépia do ceitificado da posse do curso de 1° nivel, ou
equivalente, e declaracdo dafs) entidade(s) onde exerce(eu) funcbes atestando no minimo 2 anos de
experiéncia.

de de 2003

S Je——
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ACCAO DE FORMACAO — NATACAO PARA BEBES

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Morada

Telefone
Habilitagbes Académicas

PAGAMENTO Cheque passado a ordem de FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO

Cheque N° No Valor de 90€ sobre o banco

Recibo em nome de

NIF
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