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COMUNICADO

1 - TACA DO MUNDO DE PARIS (25M) 20/21 FEV 1999

Para esta competigéo e sob proposta do DTN, foram seleccionados os seguintes nadadores
MASC FEM

Alexandre Gongalves (CNM) A.Marta Resendes (SCP)
André Dias (FCP) Patricia Silva (CNAc)
Bruno Gaspar (FCP) Raquel Felgueiras (SCB})
José Couto (SCP)

Nuno Laurentino (SAD)

Pedro Ferreira (SCP)

Ricardo Santos (SFUAP)

Simdo Morgado (CNA)

Treinadores: José Manuel Borges (SCB)

Filipe Coelho (CNA)
Fisioterapeuta: ~Maria Jodo Gomes (SAD)
Coordenador Técnico: Francisco Alves (FPN)
Chefe de Delegacgfo: Custédia Corda

PLANQ DE VIAGEM:

99/02/19- Partida de Lisboa as 08.00, TP 5400 (Concentragfio Aeroporto: 06.30)
99/02/19- Partida do Porto as 08.40, TP 5432 (Concentrago no Aeroporto: 07.00)

99/02/22- Chegada a Lisboa as 13.30, TP 5403
99/02/22- Chegada ao Porto as 13.25, TP 5433

Os atletas de Coimbra partem de e regressam ao Porto.

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAQ  Piscina do Estddio Nacional, 1495 Cruz Quebrada; Tel:(01) 415 81 90 ; Fax: (01} 415 81 99







2 - 1lst LUXEMBOURG EURO MEET -

(Participaram 6 paises e 30 clubes)

Resultados dos nadadores portugueses

99/01/29

1500L 1°(4)

400E 1
58

200M 22 (6)
1°(12)
70

99/01/30

400L 1°(13)
20
70

200 E 22 (14)

100 C 2°(12)
80

200 B 1°(12)
5%(15)
73

100 L 4° (25)
SD

99/01/31

200 L 4°(20)
12°

100 B 3(17)
95.
15°

100 B 1°(11)

200 C 1°(8)
30

100 M 2°(10)
1°(22)
30
70

50L 2°(23)
4°

Class.Geral: 5° POR

Joio Coelho
Joana Guerra
Rita Correia
Luisa Fonseca
Paulo Franco
Rui Cortes
Jodo Coelho
Paulo Franco
Jodo Costa
Joana Guerra
Eugénio Costa
Silvio Neves
Helder Lopes
Rita Catarino
Rita Correia

Ricardo Coxo

Filipe Custddio

Paulo Franco

Jodo Costa
Rita Catarino

Joana Guerra
Rita Correia
Helder Santos
Eugénio Costa
Silvio Neves
Luisa Fonseca
Ricardo Coxo
Filipe Custédio
Rui Cortes
Ricardo Coxo

Filipe Custadio

19477 pts.

16.09,52
05.09,44
05.22,84
02.25,98
02.12,55
02.18,83

04.10,28
04.14,40
04.26,50
02.27,38
02.19,11
01.01,23
01.01,81
01.04,63
01.04,21
02.28,89
02.29,99
02.47,40
02.48,70
02.47,65
02.48,81
00.54,53
00.54,40
00.54,97
00.55,08

02.01,21
02.02,75
02.06,10
01.16,27
01.18,37
01.19,98
01.22,86
01.07,03
01.08,65
02.10,31
02.15,57
02.16,58
02.16,86
01.05,93
01.07,04
00.58,54
00.59,29
00.59,13
00.59,95
00.59,96
00.59,68
00.25,00
00.25,45
00.25,25
00.25,74

(50M) 29/31JAN99

(32,63-01.10,49)
(35,52-01.17,01)
(32,61-01.09,96)
(29,42-01.03,07)
(29,34-01.03,45)

(28,76-01.00,30-02.04,64)
(29,06-01.00,93-02.05,35)
(29,60-01.01,68-02.08,45)
(32,28)

(32,56) Elim.

(29,73)

(29,94) Elim.

(31,16)

(31,47) Elim.
(33,42-01.11,64)
(32,85-01.10,34) Elim.
(36,77-01.19,98)
(36,97-01.20,28) Elim.
(39,27-01.22,98)
(38,24-01.22,36) Elim.
(26,53)

(26,33) Elim.

(26,26)

(26,31) Elim.

(28,05-00.59,18)
(28,65-00.59,92) Elim.
(29,64-01.01,94)
(36,27)

(34,90) Eliim.

(37,42)

(39,27)

(31,47)

(32,42) Elim.
(30,25-01.03,36)
(31,48-01.05,72) Elim.
(31,55-01.05,57)
(32,07-01.06,59) Elim.
(31,11

(31,60) Elim.

(27,24)

(27,90) Elim.

(27.43)

(27,96) Elim.

(29,33)

(27,70) Elim.

Elim.

Elim.






3 - MULTINATIONS - ISTAMBUL (M-81/82, F-83/84) 3/4 ABRIL 99
Informam-se os clubes com nadadores que possam vir a ser seleccionados para a competigfio
acima referida, que todos os elementos dessa Selecgéo terfio que ser portadores de passaporte.

Em virtude de ser necessario visto para a Turquia, todos os passaportes deverdo ser entregues
na Secretaria da FPN até ao dia 17 de Margo impreterivelmente.

4 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 98/99 — NATAGAO PURA

a) Foram aprovados os seguintes Regulamentos:

99/02/06-07 | ADM Torneio Regional de Inverno Madeira 325
99/02/07 | ANDS | Prova de Apuramento Chamusca 323
99/03/21 | AREPA |Torneio de Natagdo Associa¢do R. Porto Alto Samora Correia | 324

b) Alteragéo de data

99/04/17 |CNAc |Torneio do CNAc Celas 101

99/04/24 | ANC Festival da Primavera Lousa 100

5 - NOVAS FILIAGOES

Em reunifio de Direcgdo de 99/01/26, foi aprovada a filiagdo do “Servigo Social dos
Trabalhadores da Camara Municipal de Penafiel” através da ANNP.

6 - RECORDES HOMOGADOS
Piscina de 25metros

16/01/99 100 L SEN/ABS 00.50,09 Nuno Laurentino SAD Funchal
50 C ABS 00.25,31 Nuno Laurentino SAD Funchal

17/01/99 100 M SEN/ABS 00.54,67 Nuno Laurentino SAD Funchal
200 E G2 02.29,09 Paula Silva FCP Estoril
200 E Gl 02.26,27 Barbara Ferreira LSC Estoril
100 M JuN 00.57,44 Ricardo Coxo SFUAP Estoril

7 - EQUIVALENCIAS

IV Grau III Grau

Beatriz Gomes Barreto Paulo Frischknecht

Anténio Serraventoso Miguel Frischknecht

José Rosa Freitas

Filipe Coelho

Ricardo Aguiar

Rui Sardinha

Ana Adelaide Sousa Lopes

Ana Margarida Sousa Lopes de Oliveira
Ana Cristina Teixeira dos Santos
Nuno Franco

Duarte Mendonca







8 - CURSO DE MONITORES - ANL 98

APTOS

Bruno Simplicio Patricia Sousa
Claudia Martins Ricardo Cardeira
Claudia Silva Rui Caetano
Helder Alves Sara Gama
Maria Inés Resende [ Soénia Teixeira
Mariana Silva Tito Ramalho
Nuno Fialho

9 -~ ESCOLA SUPERIOR DC DESPORTO DE RIO MAIOR

Informagdes em anexo sobre o Plano de Actividades desta Escola para 1999.

10 - CURSO LORD - FORMAGAO AVANGADA EM TREINO DESPORTIVO

Informagéo em anexo.

Pela Direc¢do da FPN _-

Cudrac o~

Custddia Corba
Secretaria Permanente
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NOVOS DESENVOLVIMENTOS NA
SUPLEMENTAGCAO EM CREATINA
MONOHIDRATO PARA ATLETAS
Por Dr. Paul Greenhaff
(Tradugdo paralela em Portugués)

O Dr.Paul Greenhaff conduzirdA uma palestra no
Porto, dia 26 de Fevereiro, sexta-feira as 14.30 hrs,
no Instituto Superior da Maia (ISMAI) e em Lisboa,
dia 27 de Fevereiro, sabado, na Faculdade de
Motricidade Humana (FMH).

O Dr.Greenhaff falara sobre as lltimas descobertas
que constam no seu artigo intitulado “Stimulatory.
Effect of insulin on Creatine Accumulation in Human
Skeletal Muscle” — Am.J. Physiol.275 (Metabolismo
Endocrino  38): E974-E979, 1998. Na sua
apresentacio focard a necessidade de existirem
diferentes férmulas de Creatina, nos estagios de
calga e manutengdo, para a sua maxima
assimilacao.

Sendo o Dr.Greenhaff um dos principais
investigadores no estudo da aplicagéo da Creatina
Monohidrato em atletas, publicou & contribuiu para a
publicagdo de mais de 50 artigos que abordam
temas desde o metabolismo muscular até a
fisiologia do exercicio fisico intenso.

O Dr.Paul Greenhaff tem 39 anos de idade, em
1984 obteve o seu Bacharelato em Fisiologia /
Performance Humana, na Universidade de Salford.
Em 1989 concluiu a sua Licenciatura em Ciéncias
da Medicina, na Universidade de Aberdeen. Apos a
sua graduagdo na referida Universidade, o Dr.
Greenhaff recebeu as seguintes bolsas de estudo:

University of Aberdeen 1987-1988
Department of Comparative Physiology, 1988-1989
Karolinska Institute 1989-1991
Em 1991, o DrPaul Greenhaff, ingressou na

Universidade de Nottingham, onde permanece
actualimente.

FORMAGAO AVANCADA
EM
TREINO DESPORTIVO

CURSOS - LORD

NUTRICAO NO DESPORTO DE COMPETICAO
27 de Fevereiro de 1999 as 9.30 hrs

“NOVOS DESENVOLVIMENTOS NA
SUPLEMENTACAO EM CREATINA
MONOHIDRATO PARA ATLETAS’

Por Dr. Paul Greenhaff
{Tradug&o paralela em Portugués)

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

LABORATORIO DE OPTIMIZAGAO DE
RENDIMENTO DESPORTIVO (LORD)

Patrocinado por:

ANEID

PRODUTOS FARMACEUTICOS, Lda.
RUA DO ALCAIDE, N° 2

2750 CASCAIS

Telf: 01/4821451
Fax: 01/4836946
h

Jiwww . aneid.pt
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O INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM OFERECE-TE
FORMACAQ SUPERIOR PARA EXERCERES UMA PROFISSAQ
DINAMICA E COM FUTURO ATRAVES DA

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO DE RIO MAIOR

Licenciatura(*) e Bacharelato em DESPORTO,

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

RUA JOSE PEDRO INES CANADAS, LOTE 1, R/C _ nas variantes de:
2040-326 RIO MAIOR | -
i ANIMACAO DESPORTIVA,
TELEFONE: 043-999280/1 FAX: 043-999289 { X LAZ
E-MAIL: esdriomaior@mail.telepac.pt Wmﬁzm\P@\Po E ER

HOME PAGE: http://www.ipsantarem.pt

SAIDAS PROFISSIONAIS ;
T, Animacao Desportiva - Empresas e Aularquias
iy Actividades de Ar livee e Natureza

b Programas de Animagio Desportiva e Lazer
\ hﬁ.__ Direccac Técnica na Animacao Desportiva e Turismo

CONDICAO FiSICA E SAUDE

AGARRA ESTA OPORTUNIDADE !!!

SAIDAS PROFISSIONAIS :
Exercicio e Sadde - Gindsios e Autarquias
Condicdes de Acesso Programas de Condigao Fisica (jovens, adultos e seniores)
Recuperagao da Condigao Fisica
Direcgao Técnica de Gindsios

TREINO DESPORTIVO
DE ALTO RENDIMENTO

Pré-requisitos :
Provas Fisicas - vilidas para todos os cursos de Educacio Fisica
e de Ciéncias de Desporto; a realizar durante o més de Margo 1999,
na ESDRM ou qualquer outra escola superior de educacio fisica
e/ou desporto.

Opcao:
Aptidio Funcional - inspecgao médica Futebol/Basquetebol/Andebol/Voleibol/Atletismo

Natacdo/Gindstica/Outras modalidades
Disciplinas especificas (122 ano}:

Biologia SAIDAS PROFISSIONAIS :
Materndtica (**) Formagao Desportiva - Clubes e Autarquias
Psicologia (**) Programas de Desenvolvimento Desportivo

Treinador Desportivo (Jovens e Alta-competicao)
. Direcgiao Técnica Desportiva
{(**) - disciplinas em alternativa, submetidas a aprovagao

do Ministério da Educagio, para a candidatura

de acesso a0 ensino superior de 1999/2000 {*) submelida a aprovagao do Ministério da Educacao
CAIXA GERAL CAIXA GERAL
L@ DE DEPUSITOS ~— - & DE DEPOUSITOS
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