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1. NATACAO PURA

a) Concentragédo de treino e Avaliagdo Grupo PREPLON - 30 e 31 de Janeiro — Rio
Maior

Na sequéncia de proposta da DT Nacional e no ambito das acdes de preparacdo para o
Campeonato da Europa Absoluto, ird decorrer uma concentragcdo de treino e avaliacdo
multidisciplinar, cujo objetivo essencial € promover um momento de preparacdo em que toda a
equipa envolvida se encontre reunida. Ao grupo de nadadores que ja obteve minimo juntam-se
sob proposta do DTN trés nadadores cujas marcas sdo no momento as que mais proximo se
encontram dos minimos respetivos. Assim estdo convocados para a acdo em epigrafe os

seguintes nadadores:

Femininos Clube Critérios
Ana Monteiro CFV PREPOL; Grupo Elite; Minimo Europeu PC e PL
Ana Leite GCVR Sele¢éo S J; Minimo Europeu PC e PL
Ana Rodrigues AEJ Grupo Elite; Minimo Europeu PL
Diana Duréaes FCP Selecédo S J; a)
Francisca Azevedo SAD Minimo Europeu PL
Rita Frischknecht SAD Seleg&o Sénior Jovem; a)
Vitoria Kaminskaya ESJB Sele¢éo S J; Minimo Europeu PC e PL
Tamila Holub SCB Minimo Europeu PL
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Masculinos Clube Critérios
Alexis Santos SCP PREPOL; Grupo Elite; Minimo Europeu PC e PL
Diogo Carvalho CGA PREPOL; Grupo Elite; Minimo Europeu PC e PL
Gabriel Lopes ALN Minimo Europeu PL
Joéo Vital SCP Minimo Europeu PL
Mério Pereira CNAC Grupo Elite; a)
Miguel Nascimento ESJB Minimo Europeu PL
Nathan Theodoris LDC Minimo Europeu PL
Nuno Quintanilha CNCVG PREPOL; Grupo Elite; Minimo Europeu PL
Tomas Veloso CNAC Minimo Europeu PL

a) Critério menor diferenga percentual para o minimo — Considerou-se um diferencial até
0,2%.
Enquadramento técnico:
DTN — José Machado
DTN adjunto — David Ferro
GACO/FPN: Daniel Marinho, Rui Escaleira, Nuno Pina, Hugo Pinto, Diogo Monteiro

Treinadores — Antonio Paulo Vasconcelos (CFV); Aurelien Gabert (CFARDN); Carlos
Cruchinho (SCP); Edgar Andrade (CNCVG); Elio Terrivel (CGA); Fernando Teixeira (LDC);
Jodo Matos (GCVR); José Marques Pereira (CNAC); Luis Cameira (SCB); Luis Ferreira (AEJ);
Miguel Frischknecht (SAD); Vitor Ferreira (ALN).

Concentracgdo - Centro de estagio Rio Maior

Inicio — 30 de Janeiro — 10h00

Fim — 31 de Janeiro — 18h00
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b) VIII Meeting Internacional de Lisboa, Jamor, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

Estdo convocados os seguintes nadadores (Selecado Pré-Junior), de acordo com o estipulado

no Plano de Alto Rendimento — Natac&o Pura:

Masculinos Clube Femininos Clube
Jodo Cruz Castro (6) CDSR | Ana Margarida Guedes (1) GCVR
José Pedro Freitas (1) GDNVNF | Joana Costa Amador (2) CGA
José Paulo Lopes (1) SCB Sara Sofia Alves (3) ASSSCC
Jorge Jesus Silva (1) SCB Inés Neto Rocha (1) CAP
Koen Weustink (1) GCVR Beatriz Ribeiro Cunha (1) FOCA
Claudio Alexandre Rodrigues (6) LDC Bruna Andreia Simdes (4) IDV
Miguel Angelo Santos (1) GDNVNF | Carolina Rosa Marcelino (6) SAD
André Vilas Ruivo (4) ADBA Margarida Malheiro Neves (1) SCB
Diogo Barbosa Nunes (1) CFP Isabel Porfirio Pego (1) FCP
José Tomés Simeéo (6) CIRL Filipa Serrano Rodrigues (6) SFUAP
Rafael Gomes Simdes (1) AMAMB | Sofia Filipa Gongalves (1) LSC
Filipe Miguel Santo (6) SCP Luisa Maria Machado (6) SFUAP
Sebastido Mendes Gomes (5) PIMPOES | Rafaela Gomes Azevedo (6) SAD
Porfirio Braga Nunes (1) CFV Clara Gomes Pereira (6) SAD

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado; Daniel Marinho.

Treinadores Convidados: Rodolfo Nunes, DTR ANNP (1); Anténio Rocha, técnico ANMIN (1);

Alexandre Serrasqueiro, DTR ANL (6); Jodo Paulo Frois, CT ANDL (4).

Fisioterapeuta: Renata Amaral.

Viagem:

5 de fevereiro de 2016: autocarro, com saida do Porto (grupo 1), na sede da ANNP, as 13.30h,

e paragem em:

- area de servigo de Antua Al (14.00h), grupo 2
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- area de servi¢co da Mealhada Al (14.30h), grupo 3
- area de servico de Leiria A1 (15.30h), grupo 4

- area de servi¢o de Santarém Al (16.00h), grupo 5
- Complexo de Piscinas do Jamor (17.30h), grupo 6

Regresso: 7 de fevereiro de 2016, Complexo de Piscinas do Jamor, 19.00h, com o0 mesmo
trajeto, no sentido inverso.

Alojamento: Hotel Praia Mar (Carcavelos)

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario
para a competicao.

Nota 2: A inscricdo na competicdo sera efetuada pelos servicos da FPN, apés informacao
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste
sentido, os interessados deverdo enviar informacédo para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt)
indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como os contactos da Escola que o
nadador frequenta.

2. AGUAS ABERTAS
Concentracdo Il Aguas Abertas, Jamor/EUL 30 e 31 de Janeiro

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Aguas Abertas 2016,
estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Alexandre Coutinho| ASSSCC |Angélica André CFP
Diogo Marques ASSSCC |Beatriz Ranito SCP
Diogo Nunes CFP Joana Amador CGA
Hugo Ribeiro ESJB Sara Alves ASSSCC
José Lopes SCB Vania Neves CFP
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Masculinos Clube
Méario Bonanca SCP
Rafael Gil SFUAP
Rui Costa FOCA
Vasco Gaspar SFUAP
Tiago Campos SCNS
Tiago Oliveira CFP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DT- FPN: Alexandre Dias
Treinadores Convidados: Ricardo Antunes (ASSSCC), Renato Rodrigues (SCNS)

Concentracao
Estadio Universitario de Lisboa, no dia 30 de janeiro pelas 10h45

Plano de Viagem:
A informar oportunamente

Nota: todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessério para as
diferentes sessbdes de treino.

3. FORMACAO
a) Associacdo de Natacado do Norte de Portugal

A ANNP vai organizar um Curso de Treinadores de Grau | / Monitor de Natacdo na Piscina
Municipal de Pacos de Ferreira com inicio dia 5 de Fevereiro. Mais informacfes em:
http://www.annp.pt

b) Curso Nacional de Arbitragem Natacao Adaptada — Nov./Dez. 2015 ANMAD

APTOS
Afonso José Correia Camacho Gregorio José Vares de Ornelas
Alexandre Do Carmo da Luz Fernandes José Alberto Ferreira
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Ana Isabel Afonso Figueira

Lurdes Raquel Santos Ferreira

André Goncalo Caetano Gomes

Maria Dalila de Gouveia Lira

Andreia Maria Canache Gongalves

Nuno Miguel Bento

Camila Tomasia Gomes Gouveia

Olimpia Maria de Oliveira Fernandes

Carla Marina Fernandes Vieira

Patricia Marques

Carlos Manuel Basilio Oliveira

Pedro Miguel Bravo da Guia

Carolina Mendonca de Sousa

Raquel Maria Gouveia Gomes de Sousa

Catarina Sofia Ferreira

Roberto Carlos Freitas Ferreira

Cilisia Gracinda Fernandes Correia

Rosa Virginia Fernandes Pestana Ornelas

Doris Luisa Oliveira Freitas

Silvia Maria Pestana Gouveia

Estefania Candida Correia Cancio

Sofia Raquel Rodrigues

Fatima Maria Freitas Ferreira

Soénia Romana Dias Aguiar Abreu

Gongalo Nuno Jardim da Silva

Vitor Amaro Correia Cancio

4. NOVAS FILIACOES

Foram aprovadas as seguintes filiagoes:

POLO A

o

UATICO

- 11/01/2016 - Camara Municipal de Castelo de Vide, através da ANIC, no ambito do Programa

“Portugal a Nadar”

- 12/01/2016 - Associacdo de Paralisia Cerebral de Vila Real, através da ARNN
- 15/01/2016 - Associacao de Atividade Motora Adaptada, através da ANL

Pela FPN
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Anténio José Silva

Presidente
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