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1. NATACAO PURA
a) IMU 2015 Uster-Zirich, 24/25 Jan 2015, Zurique (SUI)

Na sequéncia de um convite enderecado a Federacédo Portuguesa de Natacdo e sob proposta
do DTN estao selecionados para a competicdo em epigrafe os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Provas
Alexandre Agostinho Portinado S0L; 100L
Gustavo Madureira AAC 50L; 100L e 200L

O enquadramento técnico sera assegurado pelo Treinador convidado, Paulo Costa (Portinado).

Plano de Viagem
Gustavo Madureira

KL 1957 23 Janeiro Amesterdao / Zurique 09h35/11h05

KL 1958 26 Janeiro Zurique / Amesterddo 11h50/13h25
Alexandre Agostinho e Paulo Costa

TP 1908 23 Janeiro Faro / Lisboa 11h20/12h05
TP 926 23 Janeiro Lisboa / Zurique 13h25/17h10
TP 927 26 Janeiro Zurique / Lisboa 12h00/13h45
Comboio 574 26 Janeiro Lisboa Oriente / Faro 17h20/20h43

Recordamos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca, como divulgado no hosso comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do Desporto de
Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta Competicéao.
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No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais de Natagdo Pura 2015,
estédo selecionados para a competicdo em epigrafe os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Ana Leite GCVR 50C;100C;100L;4x100L;4x100E
Ana Monteiro CRV 50M; 100M; 200M;200L;400L;800L
Ana Pinho Rodrigues AEJ 50B; 100B; 100L — 4x100L-4x100E
Diana Durées FCP 100L; 200L; 400L; 800L
Francisca Azevedo SAD 50C, 100C, 200C; 200L
Rita Frisknecht SAD 50C, 100C, 200C; 200L
Vitoria Kaminskaya Pimpoes 200E, 400E, 200L, 400L, 100M
Ana Beatriz Martins GDNVNF 100B, 200E, 400E
Beatriz Ranito SCP 200L, 400L, 800L
Madalena Azevedo SAD 100L, 200L, 100M, 200E, 400E
Raquel Pereira SAD 100L, 50B, 100B, 200B
Tamila Holub SCB 100L, 200L, 400L, 800L
Masculinos Clube Provas
Alexis Santos SCP 200E; 400E; 50C; 100L
Diogo Carvalho CGA 100M; 200M; 200E; 200L; 400L; 4x100E
Diogo Sousa ESJB 50C; 100C; 200C; 200E
Luis Vaz GDNVNF 100L,200L,400L — 4x100L
Mario Pereira CNAC 50L, 100L, 200L; 100M — 4x100L-4x100E
Miguel Nascimento Portinado 50L;100L; 200L;100M,200M,100C
Pedro Santos SAD 50M; 100M; 200M; 200E
Tomas Silva FCP 50L; 100L; 200L
Tomas Veloso CNAC 200E; 400E; 100B; 200L
Alexandre Coutinho ASSSCC 200L, 400L, 1500L
André Gongalo Santos LSC 50B, 100B, 200B
Gabriel Lopes ALN 50C, 100B, 200E
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Guilherme Dias SCP 100L, 200L, 400L, 1500L
Guilherme Pina BSCN 200L, 200E, 400L, 1500L, 100M, 200E
Jodo Ascensao FCP 50L, 100L, 50M, 100M
Joao Gil ANAM 100L, 200L, 400L, 1500L

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DTN-NP: José Machado

DT-FPN: Aurélien Gabert e Bruno Eca Freitas

Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP), Luis Cameira (SCB)
Alojamento: Hotel Ibis Luxemburg

Plano de Viagem:

Partida do PORTO:

e 29Janeiro LG3770 Porto/Luxemburgo 08h10/11h30 — aeroporto as 06h30
e 02 Fevereiro LG3769 Luxemburgo/Porto  06h00/07h25

Partida de LISBOA:

e 29 Janeiro TP692  Lisboa/Luxemburgo 07h15/11h00 — aeroporto as 5h45
e 02 Fevereiro TP693 Luxemburgo/Lisboa 17h20/19h05

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Lembramos que para a deslocagado supra referida, é obrigatoria autorizagcdo dos pais para saida
do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria assinatura de
ambos ou cOpia autenticada da regulacéo do poder paternal.

Recordamos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca, como divulgado no hosso comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do Desporto de
Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta Competicéo.
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2. NATACAO SINCRONIZADA
Estagio de Preparacdo da Selec¢do Nacional Absoluta, 13/17 Fev., Coruche

Para este Estagio de preparacdo para o “Open de Espanha” (a realizar de 26 a 28 de Junho),
estéo selecionadas, as seguintes nadadoras:

Praticante Clube Praticante Clube
Ana Catarina Jesus OSCN Diana Sanches Gomes FOCA
Ana Isabel Baptista FOCA Filipa Alexandra Anacleto AMINATA
Ana Raquel Azevedo FOCA Maria Beatriz Goncalves GESLOURES
Barbara Nogueira Costa | GESLOURES | Maria do Carmo Martins AMINATA
Cheila Morais Vieira GESLOURES | Maria Leonor Miranda GESLOURES
Maria Margarida Gongalves | GESLOURES

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
DTN-NS: Marta Martins

Treinadora FPN: Sandra Montes
Treinadora Assistente: Mireia Bravo

Concentracao: 13 de Fevereiro, na Piscina Municipal de Coruche - 10h30
Final: 17 de Fevereiro, na Piscina Municipal de Coruche — 17h

Nota: As nadadoras deverdo ser portadoras de todo o equipamento necessario aos treinos,
quer na agua, quer em seco.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n° 272/2009 de 1
de Outubro e, por implicarem requisi¢cdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizac&o deste estagio.

Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das
nadadoras, em funcdo da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponiveis.
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3. FORMACAO

a) Associacdo de Natacao do Distrito de Leiria— Accao de Formacao

A Associacdo de Natacao do Distrito de Leiria, vai organizar no proximo dia 17 de Janeiro na
Piscina Municipal de Peniche uma accao de formagédo no ambito da Avaliagdo e Correccao de
Técnica e Plano Carreira. Mais informacdes em geral@andl.pt

4. NOVAS FILIACOES
Foram aprovadas as seguintes filiacoes:
A 14/01/2015,
APCC — Associacéao de Paralisia Cerebral de Coimbra, através da ANC
Fundacao AFID Diferenca, atraves da ANL
MITHOS — Historias Exemplares — Associagcdo de Apoio a Multideficiéncia, através da ANL

A 16/01/2015,

Tempo Livre Fisical CIPRL, atraves da ANNNP

5. RECORDES HOMOLOGADOS

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
20/12/14 400 L JUN B-16 Tamila Hryhorivha Holub 04:15.43 SCB Porto-Fluvial
Pela FPN

Anténio José Silva

Presidente
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