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1 -~ COMUNICADOS FPN

Na tentativa de redugdo dos custos de correio e para rentabilizagdo das facilidades que o correio
electronico nos concede, a partir de meados do proximo més de Fevereiro os Comunicados da FPN
deixardo de ser distribuidos via CTT. Os mesmos serfio colocados em tempo 1til no nosso site
www . fpnatacao.pt (NOTICIAS) e serdo enviados as Associagdes via e-mail, e aos clubes que nos
disponibilizem os seus enderegos. Em anexo juntamos uma listagem dos enderegos e que constam
neste momento nos NOSSOs arquivos, para analise e eventual correcgio.

2 - ESTAGIO DE AVALIAGAO ~ SELECGAO ABSOLUTA

De acordo com o PAC 2003, e realizada uma analise & presente época desportiva, estio
seleccionados para o 4° Estagio Absoluto, a ter lugar de 13 a 15 de Fevereiro de 2003, os seguintes
elementos:

Nadadores Seleccionados:

Bruno Freitas (SFUAP)

Barbara Ferreira (CNMaia)

Duarte Mouréio e Maria C. Santos (GESL)
Egas Bastos, Hélder Lopes, Nuno Laurentino e Pedro Silva (SAD)
Filipa Silva e Simio Morgado (CNA)
Henrique Neiva (CFV)

Daniel Pereira e Raquel Felgueiras (SCB)
Luis Monteiro e Sara Oliveira (FCP)
Marta Ferreira (SCP)

Patricia Conceigio (CFB)

Miguel Pires (LDC)
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Treinadores Seleccionados:

José Santos Silva (CNMaia) -Anténio P. Vasconcelos (CFV)
Filipe Coelho (CNA) Mario Madeira (SAD)
Paramédico: a definir

Coordenador Técnico: Paulo Cunha (DTN)

Estiio convidados a participar neste estigio, todos os treinadores com nadadores seleccionados.
Caso desejem realizar as refeigdes com o0s restantes elementos, deverdio comunica-lo a FPN até ao

dia 8 de Fevereiro.

Concentragiio:

Atletas e treinadores da area de Lisboa — 13 de Fevereiro — 9:00 na Piscina do Jamor
Atletas e treinadores do resto do pais — 12 de Fevereiro — até 23:00 no INATEL de Oeiras (ou no
dia 13 de Fevereiro, na Piscina do Jamor,  hora definida)

Final: 15 de Fevereiro, pelas 11:00.

Alojamento e alimentacio:
Todos os elementos seleccionados ficariio alojados no INATEL de Oeiras, entre as datas
definidas para concentragio e final do estagio.

NOTA 1: aos clubes com nadadores que necessitem de qualquer tipo de justificagiio deverdo
solicit-lo & FPN, por escrito, com a maior brevidade possivel.

NOTA 2: Importante — Durante o presente estagio ira ser realizada uma conferéncia de imprensa
durante a qual serfio assinados os Contratos Programa do Projecto Atenas 2004, assim como tera
lugar uma sessio fotografica. Por estes motivos solicitamos que todos os nadadores seleccionados
comparecam no estdgio com o seguinte equipamento ARENA: mockhila, anoraque, fato de treino,
pdlo, t-shirt, shorts, fato de banho (power skin), boné, sweatshirt e touca. Os restantes elementos
também deverio comparecer com o equipamento actual, que tiverem recebido. Aos elementos
com algum material em falta, o mesmo serd entregue durante o estdgio.

3 - REGULAMENTAGAO NO AMBITO DA ALTA COMPETICAO

A Federagiio Portuguesa de Natagdo deseja tornar cada vez mais clara e objectiva toda a
regulamentagio relativa 3 alta competico e as selecgdes nacionais.

A partir do ano de 2003, a integragdo de um nadador no Regime de Alta Competi¢io ou no Nivel
Internacional A ou B, ficara sujeita a assinatura de um contrato programa.

Para tal a FPN produziu os documentos a seguir referidos, como proposta para discussdo, que se
encontrardo disponiveis na pagina da FPN www.fpnatacao.pt a partir da proxima semana:

- contrato-programa — Niveis Internacionais A e B

- contrato-programa — Regime de Alta Competicdo

- regulamento das actividades das Selec¢ées Nacionais

Todas as propostas de alteragiio deverdo ser enviadas, por escrito, para a FPN, devidamente
identificadas, até ao dia 20 de Fevereiro de 2003.
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4 - CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DA 4° DIVISAO

Apés a recepgdio da pré inscrigio para esta competicdo e da realizacdio da respectiva fase de
qualificagdo, disputardo o Campeonato em referencia os seguintes Clubes:

Masculinos — ABVE, CFE, CNGR, CDCA, ALDESP, AEFDTV, CNBEJA, TAC, CEN, NSIT,
GCST, CNP, AACA, VIANA NC, ADP, CDF, AEJ, SFUS, ANS, AHBVYV, JO, ADCIC, CAPGE,
GCTA

Femininos — SFUS, PIMPOES, CCDESJB, AIRFA, NSIT, ADCV, SSCMP, AEFDTYV, CFE,
CAPGE, CNP, TAC, CNBEJA, CPAC, VIANA NC, ADP, CNS, CNN, JO, CDF, AHBVYV,
CDCA, GCTA, GESPACOS.

§ - 27° GRAND PRIX ARENA -BORDEUS 31 JAN/ 2 FEV.03

Para a Selecgdio que vai participar nesta competigdo, 0 nadador Nuno Laurentino sera substituido
pelo nadador do SAD, Hélder Lopes (50, 100 e 200 B).

6 - PREMIOS CARREIRA FPN

Na Gala da FPN, realizada no passado dia 30 de Novembro, foram atribuidos pela FPN os seguintes
Prémios Carreira:

Arbitroe — Franklim Shiirmann
Treinador:
= Natagiio Pura— Dr. Shintaro Yokochi
= P6blo — Aquético — Ant6énio Machado
= Natag#o Sincronizada — Isabel Raimundo
= Nadador:
» Natagdo Pura
= Masc. — Alexandre Yokochi
= Fem. — Ana Barros
= Pdlo — Aquatico
= Masc. — Paulo Azevedo
= Fem. — Helena Barros
= Sincronizada — Tamara Antunes
= Dirigente — Eng® Jorge Botelho
= Clube — Sport Algés € Dafundo

7 - NOVA FILIAGAO

Foi aprovada em 03/01/14, a filiagdo da Associagéo de Divulgagdo Cultural de Mora, através da
ANDS.
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8 —- FORMAGAO
a) Curso 1° Nivel de Treinadores de Natagdo

A Associagdo de Natagiio do Distrito de Leiria leva a efeito o Curso em assunto de 1 de Fevereiro a
1 de Margo (s6 aos Sabados e Domingos), em Pombal ‘

b) Equivaléncias

- Marta Amaral Gouveia — 1° Nivel de Treinadores de Natacdo Pura

- Daniel Hugo da Cruz Marques - 1° Nivel de Treinadores de Natacdo Pura

- Madalena Pereira de Jesus Lopes Nunes - 1° Nivel de Treinadores de Natagéio Pura

9 — DIVERSOS

a) Il Semindrio de Natagio “Formacdo...Factor de Mudanca” - 8 e 9 de Fev. 2003
A Secgio de Natagiio do Clube Académico de Futebol leva a efeito de 8 a 9 de Fevereiro o
Seminario em assunto.

Mais informagdes poderdio ser solicitadas para Piscinas Municipais do Fontelo CAF — Secgéo de
Nataggio — 3500 — Viseu, Tel. 232 425065 ou no site www.natcaf.com.sapo.pt

b) Meeting Internacional LDC/Cidade de Loulé

Esta disponivel na FPN a listagem de contactos telefonicos de unidades hoteleiras na Zona deste
Meeting.

c) 10th International Age-Group and Open Swimming Meet, Malta 2003
Realiza-se em Malta a 25 e 26 de Abril.

As Associagdes ou Clubes interessados em participar poderdio receber as informagdes do Torneio
via correio electronico.

Os clubes que ainda nfio o fizeram deverdo enviar os seus enderegos electrénicos a FPN.

Pela FPN

—Trdw fir ()

[sidoro Mordado
Presidente
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Lista de Associagdes e Clubes — Sites / e-mails

Associagdo / Clube

e-mail

Site

Associagdio Desportos Madeira

natacao@netmadeira.com

Associacdo Natagdo Aveiro

associacao.natacao@netc.pt

Associacio Natagiio Coimbra

ancoimbra@mail.interacesso.pt

www.ancoimbra.pt

Associagiio Natagdo Distrito Leiria

andl@oninet.pt

Associagiio Nataggo Dist. Portalegre

andpnatacao@iol.pt

Associagiio Natagdo Dist. Santarém ands@ands.pt www.ands.pt
Associagiio Natagdo Lisboa assocnatacaolisboa@clix.pt www.antl.pt

Associagio Natagiio Norte Portugal

informacoes@assoc-natacao-norte.pt

Associagio Natagdio Regifdio Acores

anaranatacao@jiol.pt

WWW.assoc-natacao-norte.pt

Associagiio Natacio Sul anevora@clix.pt
Associagio Natagdo Viana Castelo anvc(@sapo.pt
Associagiio Reg. Natagdo Nordeste a_nordeste@hotmail.com

e

Associagdo Nac.Arbitros Natagiio

jam.coeltho@clix.pt

Associagio Port.Técnicos Natagdo

aptn.natacao@mail telepac.pt

Nadadores Portugueses Associados

npa@swimmail.com

Aminata Evora Clube de Natagdo

Aminata.evora@oninet.pt

www.evora.net/aminata

Apolos Aquéticos

mnvalente@yahoo.com

Aqua Clube Penafiel 2000

luisa.peixoto@netc.pt

Aquadream- GEADL

Aqua.dream@clix.pt

Associagdo DCE Gondomar

aj-silva@clix.pt

Associagdo H.Bomb.V.P.Delgada

ricbettencourt@hotmail.com

Centro Desportivo Univers. Porto

cdup@mail.pt

www.beon.pt/cdup

Centro Desportivo S.Vilamoura

infor@browns-club.com

www.browns-club.com

Clube Elvense de Natagdo

elvense.natacao@mail.telepac.pt

Clube de Futebol “Os Belenenses”

www.cfbelenenses.pt

Clube Néautico de Abrantes

natacao@cna.com.pt

wWww.cna.com.pt

Clube de Natagdo Alcobaga

pimcnal@oninet.pt

Clube Natagdo L.Alentejano

cnla@netvisao.pt

www.cnla.no.sapo.pt

Clube de Nata¢do da Maia

WWwWw.cnmaia.com

Clube de Natagdo Torres Novas

www.terravista.pt/mussulo/1357

c.n.t.n.@clix.gt

Eléctrico Futebol Clube

electrico@clix.pt

FOCA - Clube Natagdo Felgueiras

pisc.felgeiras@mail.telepac‘pt

Leix6es Sport Clube

leixoes.natacao@ip.pt

www.leixoessc.pt

Nucleo Sportinguista Ilha Terceira

nsitnatacao@iol.pt

Sport Comércio e Salgueiros

salgueiros@aeiou.pt

Viana Natagio Clube

viananatacao@portugal. mail.pt
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