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1 - ESTAGIO PRE - JUNIOR NACIONAL

1.1. ZONA NORTE

Local: Complexo de Piscinas de Felgueiras
Data: 3 e 4 de Fevereiro de 2001
Concentragio: 3 Fevereiro — 9:30

Final: 4 Fevereiro — 17:30

Nadadores convocados:

ANNP ANC ANVC
Renato Matias (CFP) Joana Ribeiro (CNM) Chema Femandes (EDV)
Tiago Caetano (CFP) Daniela Nunes (CFUC) Soraia Labrujo (CAV)
Alberto Sampaio (FOCA) Paulo Nave (CNAc¢) Inés Viseu (SCB)
Hugo Pinto (FCP Jodo Neves (GCF) Leonor Faria (SCB)
Ana Pinto (CNMaia) Ricardo Leal (GCF) Sara Loureiro (SCB)
Joana Almeida (ACP) Vasco Carvalho (SCB)
Andreia Dias (CFV) ANA
Fernando Costa (LSC) Tiago Alferes (BDC) ARNN

Jodo Costa (GCVR)

Treinadores convocados: José Costa SCB, Antonio Florim (CFP), Fernando Miranda
(GCF)

Coordenador: Luis Rama.

Equipa de avaliagio: composta por trés elementos a designar oportunamente pelo
coordenador.

Solicita-se a todos os clubes que coordenem os transportes dos seus elementos,
apresentando posteriormente a FPN para pagamento, os respectivos documentos de
despesa (bilhetes de comboio, autocarro ou facturas de gasolina e taldes de portagem).

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Moradia do Complexo do Jamor- Estrada da Costa 1495-638 Cruz Quebrada-Dafundo; Tel:21 41581 90 ; Fax: 21 41917 39



A participagdo no estagio € aberta aos Directores Técnicos Regionais € aos
Treinadores com atletas presentes.

1.2. ZONA CENTRO/SUL

Local; Complexo de Piscinas do Pinhal Novo

Data: 17 e 18 de Fevereiro de 2001

Concentragdo: 17 Fevereiro — 9:30 no complexo de piscinas
Final: 18 Feveretro — 17:30

Nadadores convocados:

ANL ANS ANDL

Sara Madeira (CVG) Angela Reis (PORTINADO) Filipe Santos (CNAI)
Joana Cristovao (CVG) Pedro Romio (AMINATA)  Claudia Cenicante (PIMPOES)
Vera Mariz (CFB)

Daniel Maia (SLB)

Joana Coclho (GESL) ANDS

André Mestre (CNS) Ana Geraldes (SFUS)

José Guerreiro (CNS) Filipe Marques (CNRM)

Luis Amador (SCP)

Alexandra Sousa (CNA) ADM

Catarina Neto (ABVE) Frederico Silva (CNF)

Tiago Fermnandes (SAD/ED) Jodo Franco (CDN)

Treinadores convocados: José Machado (CVG), Pedro Vale (CNS), Paulo Costa
(PORTINADO)

Coordenador: Luis Rama.

Equipa de avaliagdo: composta por trés elementos a designar oportunamente pelo
coordenador.

Solicita-se a todos os clubes que coordenem os transportes dos seus elementos,
apresentando posteriormente a FPN para pagamento, os respectivos documentos de
despesa (bilhetes de comboio, autocarro ou facturas de gasolina e taldes de portagem).

A participago no estadgio ¢ aberta aos Directores Técnicos Regionais e aos
Treinadores com atletas presentes.

2- 3° AGRUPAMENTO

Cumpre-nos informar que no plano de actividades para 2001, as normas para as
competi¢des deste escaldo etario nido estdo em conformidade com a informacgdo
veiculada no comunicado n°15/00. Trata-se, obviamente, de um lapso. A FPN vem por
este meio confirmar que se encontram em vigor todas as normas apresentadas no
comunicado n°15/000, referentes as competi¢des do 3° agrupamento.

3 - PLANO DE ALTA COMPETIGAO 2001 - NATAGAQ PURA

Pelo presente se informa que o Plano de Alta Competigdo para 2001 foi distribuido a
todas as Associagdes Distritais. Os clubes interessados deverdo solicita-lo a respectiva
Associagiio, estando o mesmo também disponivel na internet - no site da FPN,
www._fpnatacao.pt.
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4 - REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS DE NATAGAO PURA - 2000/2001
Na pagina 11 deste regulamento o ano correcto da categoria G2 Fem é 1988.

5. DISCIPLINA
Na sequéncia do processo disciplinar instaurado ao atleta José Couto, o Consetho

Disciplinar desta Federagdo por Acorddo n® 07/2001, deliberou aplicar ao nadador a
pena de 6 meses de suspensdo.

6 - SALTOS PARA A AGUA

Ouvidas as Associagdes Distritais, a FPN decidiu ndo organizar a partir desta data,
guaisquer competigdes nacionais desta disciplina.

7 - MASTERS
EM reunido de Direccao de 01/01/11, foi criada a Comissdo de Apoio a Natagio de
Masters, constituida pelos Senhores Anténio Miranda Rodrigues e Leonel Gomes.

8 - NOVA FILIAGAO
Foi aprovada em reunidio de Direcglio de 01/01/16 a filiagio da ALDESP - Empresa
Piablica Municipal de Gestdo dos Espagos e Equipamentos Desportivos EM, através da

ANDS.

9 - CALENDARIO NACIONAL DE PROVAS 2000/2001 - NATAGAO PURA

Alteragdo de datas

01/01/20-21 {ANVC | Torncio Regional de Fundo

01/01/26-28 | ANL Campconatos Regionais de Pisc. Curta 2° Div.
01/03/10 SSCMP | Hipo Trofeu

01/03/11 SSCMP | Hipo Fcstival

01/05/05-06 | ANL Tomgeio do Nadador Complcto 2° Agr.
01/05/12-13 | ANL Festival de Verdo 2° Agr.

10 - DIVERSOS
a) Foi publicado o "Anuario da Natagao 2000-2001" pelas Empresas BR e Bis-Bis.

Os interessados na sua aquisigio, poderdo fazé-lo através do Tel. 01 7256425,

b} A Lisdesporto/Dzdesign leva a efeito de 24 a 27 de Fevereiro 2001 em Troia, os I
Jogos dos Professores. Informagdes adicionais em anexo.

'Ela-Qirecgﬁo da FPN
Vice Presidente
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DESTINATARIOS

Professares dos diversos graus de ensino {12, 22, 32 Ciclos do Ensino
 ‘Basico, Secunddric e Universitéric) de todos os grupos disc
do ensino oficial e privado.

MODALIDADES / ACTIVIDADES DESPORTIVAS

INDIVIDUAIS
Atletismo

{Lancamento do peso; Salto em Comprimento; 100m; Mini-Maratona)
B.T.T, \ Cicloturismo {Passeios)
Canoagem [Passeios]
Golfe
Ténis
L:Ténis de Mesa
Xadrez

COLECTIVAS

+ Basquetebol [3=3] — Fem. e Masc.
' Futebol de'5 - Fem. e Masc.
Voleibol {4x4] - Fem. e Masc,/Misto

A participactioings medalidades colectivas pode ser por. gruge
informal ou_ por Estabeleciments de Ensina.

PROGRAMA GERAL

12 Dia [Sab. - 24 Fev.)

Jarde & - 115H - Recepcio & alojamento dos Participantes
- Reconhecimento dos locais das actividodes

potfrocinios:

Noite - Reunices Técnicas

22 Dia (Dom: - 25 Fev.)
Manha® - Actividedes Desportivas '/ Actividades Complementares
Tarde’ - Actividades Desportivas / Actividades Complementares

“‘Noite - Animagéo

ia (29 - 26 Fev.}
- Actividades Desportivas / Actividades Complementares

- Actividades Desportivas / Actividades Complementares

Noite - Animacco

Dics {29F - 27:Fev.)
- Chalenger Prof. {Percurso Aventura)

E .m_..:._.mua de Prémios

i . I..m%ﬂm_.__




05 Professores sdo organizados Torneios e Provas
arics‘modalidades.

‘gcompanhaniesitém & disposicdo um programa

: idades desportivas, experimentacdo

ita de barco ao Estuério do Sado e

0 Badoca Park, ateliers varios, etc.).

cemos dos mais pequenos. Possuimos um

0i0 aos filhos. Na “Turminha” podem fazer

sfividades desportivas e [Gdicas, jogos didacticos, pintura

utilizar aswarias diversees ::mcrm?m_.y labirinto, piscina
eibolas, Gic, eic.). |

B e
» ha tempo cinda para visitar os stands, as
desmaterial, para’participar nos sorteios e

‘ConcY
ok
T ﬂ.u .

I i
Nowltin ‘de manhd, tem lugar o “Challenger Prof”
o, i e .

S, TPefeursafAventura, para os menos e mais audazes.

[ INSCRICOES

mB Ficha prépria:
e, 1. On line - www.sportdesigners.com
2. Por.correio :

3: Por fax

AXA' DE INSCRICAO

~Participante: 7.5003$00
4 Participacao nas actividodes da respectiva medalidade e ne pregrama
« complementar *; lembrancos de participagéio; Seguro de acidentes.

“Acompanhante: 2.500300

* Participacdio’no programa complementar?; Segure de acidentes.

Filhos: 1.500$00

Participacdo no pragrama complementar®; Segure de acidentes.

= excepta, Visita oo Estuario do Sado / Golfinhos e Safari Jeep
Badoca:Park.

ESTADIA - Complexo Turistico de Tréia

PROCESSO DE INSCRICAO

- Data limite: 9/Fev. /2001 S
Nota: Apos esta dota o Toxa de Inscricdio é acrescide
de 5.000$00/ participante, 2.500500/acompanhante
e 1.500$C0/filhos. P ;

- As InscricBes sé sGo consideradas depois da confirmaciio
dc pagamento, referenfe & Taxa de Inscrico, Alojamento e
RefeicBes (caso o pretendom). ¥

- Considerando a limitac@io da capacidade hoteleira de Tréia;
as Inscricdes/Reservas para o clojamento séo consideradas
por. ordem de enirada.

- Os cheques devem ser endossados a lisdesporto, ou através
de transferéncia bancéria:

NIB'003505490005281913006

Alojamento em regime de dormida e pequeno-almoco, em apartamentos com kitchenet de 2, 4 ou 6 pessoas;

- Apds a realizactio dos Jogos dos Professores, os participantes poderdio confinuar alojados nas unidades hoteleiras, usufruindo de pregos especiais.

Aparthotel Apartamento Ne

TULIPAMAR Estudio
L 32 qd
T2
T2+ 1
Cama Extra

—_0 b BN

MAGNOLIAMAR

EX Y]

Estadio

Estodio + 1 Beliche
Suite

Cama Exira
Est(dio

Estudio + 1 Beliche
Suite

Cama Extra

—h kN

ROSAMAR

ok

i - PN S

Pax

1
J

Preco p/ pessoa Custo

{para referéncial {para os 4 dias)
12.500800 25.000300
8.750800 35.000800
11.000$00 44.000%00
2000800 54.000500
8.0005$00

15.000$00 30.000500
2.000300 36.000$00
11.000300 44.000500
10.000$00

16.500300 33.000500
10.000300 40.000500
12.000$00 48.0003$00
10.000$00

£ 0/ Jantar

Re:  es Bulfet, composto por Entradas diversas, Prato quente {peixe ou carnel, Sobren. + 5. N&o inclui bebidas - 2.500$00 / cada [Criangas dos 4 aos 12 anos ~ 50% de desconto)



