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1 - ESTAGIO DE PREPARAGAO - RIO DE JANEIRO (BRA) 2/12 FEVEREIRO 2000

Nadadores convocados

Ana Marta Resendes (SCP) - Ricardo Pedroso (SAD) -
José Couto (SCP) Ricardo Santos (SFUAP) -
Maria Carlos Santos (GESLOURES) * | Simio Morgado (CNA) -
Nuno Laurentino (SAD) - Tiago Lousada (FCP) -
Treinadores

Anténio Vasconcelos Raposo (GESLOURES) - | Paulo Frischknecht (SAD) -
Carlos Cruchinho (SCP) -

Fisioterapeuta: Manuel Ferreira Pinto (FCP)
Coordenador da Selecgdo: Francisco Alves (FPN) .

Plano de Viagem:

2 de Fevereiro — Partida do Porto as 06.25, NI 910 {(concentragio 05.25)

2 de Fevereiro ~ Partida de Lisboa as 09.10, RG 705 (concentragdo as 07.30)
13 de Fevereiro — Chegada a Lisboa as 07.35, RG 704

13 de Fevereiro — Chegada ac Porto as 10.45, N1 532

2 - ESTAGIO PRE-JUNIOR NACIONAL

Tal como previamente definido, o presente estagio sera realizado de 4 a 6 de Fevereiro

de 2000, em dois locais distintos;

- Complexo de Piscinas de Felgueiras para os nadadores dos clubes de ANNP,

ANVC, ANA.

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAD

FEDERACAOQ PORTUGUESA DE NATA
Moradia do Complexo do Jamor- Estrada da Costa 1495-688 Cruz Quebrada-
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- Complexo de Piscinas do Pinhal Novo para os nadadores dos clubes de ANL, ANC,
ANE, ANDL, ADM, ANDS."

NADADORES SELECCIONADOS:

ANL
Duarte Mourao (GESL)}
Marta Ferreira (GESL)
Diana Gouveia (SLB)
Susana Silva (CNA)
Alexandra Boucgas (CTAP)
Bruno Ramos (SFUAP)
Joana Coelho (GESL)
Vera Matriz (CFB)
Ivan Abreu (CNA)
Susana Stlva (CFB)
Ana Carogo (SAD)
Inés Forte (CTAP)

ANC
Luis Silva (CNAC)
Inés Cunha (AAC)
Paulo Nave (CNAC)
Joana Ribeiro (CNM)
Ana Serralheiro (AAC)

TREINADORES SELECCIONADOS:

- Felgueiras -

Antonio Paulo Vasconcelos (CFV)

José Costa (SCB)

José Santos Silva (LSC)
José Silva (FCP

Luis Cameira (EDV)

ANNP ANVC
Marisa Freitas (AHBVG) Duarte Dantas (EDV)
Paula Silva (FCP) Ivo Carneiro (SCB)
Catia Ramalho (CFP) José Cardoso (SCB)
Cristiana Marques (ADF)  Jodo Sousa (SCB)
Henrique Neiva (CFV) Sara Loureiro (SCB}
Vasco Lopes (LSC) Leonor Faria (SCB)
Ivo Gongalves (CFV) [nés Viseu (SCB)
Mariana Silva (FOCA)
Ricardo Martins (LSC) ANDL
Bruno Mendes (FOCA) Tiago Santos (CNAI)
Ana Pinto (LSC)
ANA ANDS
Nelson Sa (BDC) Andreia Machado (ANDS)
ANE ADM
Miguetl Pires (LDC) Fabia Encarnagéo (CDN)
- Pinhal Novo -
Paulo Tejo (AAC)
Pedro Vasconcelos (CTAP)
Ricardo Aguiar (CNA)
Teresa Alves (GESLOURES)
Vitor Raposo (CNAC)

COORDENADORES DAS EQUIPAS DE AVALIACAO:

Felgueiras: Anténio Silva

Pinhal Novo: Luis Rama

RESPONSAVEL DO ESTAGIO: Paulo Cunha (FPN)

CONCENTRACAO

Felgueiras: 16:45 no Complexo de Piscinas
Pinhal Novo: 16:00 Campo Grande em Lisboa (frente a churrasqueira)

FINAL

Felgueiras: 18:00 no Complexo de Piscinas
Pinhal Novo: 18:30 Campo Grande em Lisboa (frente a churrasqueira)

ALOJAMENTO:

Felgueiras: Hotel Horus

Pinhal Novo: Novotel de Setabal



As deslocagdes de nadadores, treinadores e elementos das equipas de avaliagdo para o
local da concentragdo serdo coordenadas pelos respectivos clubes, que agradecemos
enviem posteriormente a FPN os respectivos documentos de despesa para liquidagio

3 - ALTA COMPETICAO

Juntamos em anexo a listagem dos atletas integrados no regime de Alta Competi¢io no
ano em curso. As respectivas fichas de alta competicdo segutram em correio separado,
para serem preenchidas e devolvidas a FPN até ao dia 31 de Janeiro impreterivelmente.

4 - DISCIPLINA

Na sequéncia do nosso Comunicado n°22/99 no seu ponto 5 o Conselho Disciplinar
desta Federagéio, na sua reuniio de 99/11/24, deliberou aplicar a pena de repreensido
registada ao nadador do FCP, Tiago Lousada.

5 - CAMPEONATO NACIONAL DE GRUPOS DE IDADE - 2° AGR.

Junto em anexo informagdes recebidas do Complexo de Piscinas Municipiais de Penafiel,
sobre Hotelaria e Restauragdo na sua area.

6 - HOMOLOGAGAO DE PISCINAS

Em reunido de Direcgiio de 2000/01/25, foram homologadas as seguintes piscinas:
- Municipal da Mealhada (ANA)

- Municipal do SCAveiro (ANA)

- Municipal de Joane - C.M.Famalicio (ANNP)

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

16/01/00 50 L JUN 00.23.84  Ricardo Coxo SFUAP Estoril
16/01/00 100 M Gl 00.57.76  David Ferro SFUAP Esioril
16/01/00 100 M JUN 00.56.67  Ricardo Coxo SFUAP Estoril

8 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 99/2000 - NATAGAO PURA

a) Novo Regulamento
[2000/02/20 [CPN | Torneio de Natacdo do CPN |

b) Rectificacio
[2000/1/28 |[SAD |[5° Match Masculino "SAD vs SCP" |

9 - CURSOS DE 2° NIVEL DE TREINADORES DE NATAGAO PURA - RESULTADOS

Porto 20 a 26 Setembro / 07 a 10 Outubro / 14 a 17 de Qutubro 99
Lisboa 29 Set. a 05 Qutubro / 21 a 24 de Qutubro / 28 a 31 de Qutubro 99

Aprovados
Ana Claudia Grazinha Malta Maria Paula Reis Magalhies
Antonio Manuel Cunha D. Florim | Pedro Manuel Marques Guilherme
Antonio Oliveira Pedro Miguel Almeida Pacheco




Joana Manuel Ferreira de Freitas

Vitor Emanuel Caldas Pinto Sousa

Maria Fatima Silva Pereira

Vitor Manuel Martins QOliveira

Realiza-se no dia 29/01/00 das 14h30 as 16h30 na Faculdade de Motricidade Humana a
2* chamada para o exame do 2° Nivel de treinadores de Natagdo Pura, para os seguintes

candidatos:

Ana Carla Gomes Clemente

Luis Américo R.Meira da Rocha

Antonio Eduardo Serraventoso

Luis Miguel Caramujo Martins

Clemente Ferreira Reis Cabral

Miguel Joaquim Batista Lobo

Francisco Jorge Pires C. de Sousa

Pedro Duarte Ventura Fortio

Isabel Alexandra R. Aguiar Leite

Rodrigo Carvalho F. A. Batista

Jodo Carlos de O. Gongalves

Rui Manuel Ventura Fortio

Jorge Manuel Abreu Simdes

Sandra da Silva Gomes

José Manuel de S.C. de Almeida

Sandra Susana Martins Pereira

10 - EQUIPARAGOES

Nuno Antdnio da Silva Lobo - 2° Nivei de Treinador de Pélo Aquético

PelaDirec¢do da FPN
O Vice Presidente

(abriel Santo




Regime de Alta Competicio - 1999

Nome Clube Ano |Cat.| Prova Tempo |Critério Competi¢io Data

1 |Rita Catarino ABVE 1983 | J 100 B 1:13.93 T |CAP- Famalicio Ago-99
2 |Rui Cortes ABVE 1981 ¥ SOM 26.68 T |T. Vel - FPN Abr-99
3 |Hélder Lopes ACM 1982 J 200 B 2:23.50 T  |CAP - Famalicio Ago-99
4 |Egas Bastos ADF 1983 J 1500 16:30.44 T |CNC - Jamor Dez-99
5 |Marisa Freitas AHBVG | 1986 ! G2 | 400E 5:17.38 T |CNGI - EUL Jul-99
6 |Paulo Franco CDN 1982 ] 400 E 4:34.60 T  JCAP - Famalicio Ago-99
7 |Teresa Ferreira CFP 1984 J 800 L 9:20.14 T  [CRAbsol.- ANNP Jul-99
& [Filipa Silva CNA 1985 | GI 200 E 2:24.90 | Rec.N. |T. P-Jun.- Alapraia Jun-99
9 |Jodo Fernandes CNA 1984 | Gl 100 C 1:01.49 T CNC - Jamor Dez-99
10 |Ricardo Clemente CNA 1978 S 50B 29.69 T |CNC - Jamor Dez-99
11 |Simdo Morgado CNA 1979 | S 100 M 55.19 T  |CAP- Famalicio Ago-99
12 | Ana Russo CNAC 1982 S 200 C 2:22.78 T M. Int. CTAP Mai-99
13 |Luis Silva CNAC 1985 | Gl 1500 L 17:21.59 T CNC - Jamor Dez-99
14 [Patricia Silva CNAC 1982 | § 800 L 9:14.89 T  |CAP - Famalicio Ago-99
15 |Filipe Custidio CN§ 1981 J 50L 24.67 T [M. Int. CTAP Mai-99
16 |Duarte Dantas EDV 1984 | G2 400 L 4:15.06 T |CNGI- EUL Jul-99
17 |Brune Gaspar FCP 1979 S 50 B 29.47 T |M.L CTAP-EUL Mai-99
18 jFilipe Rosa FCP 1980 S 100 L 52.68 T  {CAP - Famalicio Ago-99
19 |Keissy Sousa FCP 1985 J 200 C 2:24.74 T |CNC - Jamor Dez-99
20 |Luis Monteiro FCP 1983 J 200M 2:07.77 T CNC - Jamor Dez-99
21 |Mirio Carvalho FCP 1978 S 200C 2:06.70 T CNC - Jamor Dez-99
22 |Paula Silva ECP 1986 | G2 | 200E 2:32.12 T |CNGI- EUL Jul-99
23 |Sara Oliveira FCP 1985 | GI 200 M 2:28.02 T  [JOIJE - Esbjerg Jul-99
24 | Tiago Lousada FCP 1980 S 400 L 4:00.68 T |C. Europa - Istambul Abr-99
25 {Hugo Gonzalez GCF 1982 J 50L 24.90 T |T. Vel - FPN Abr-99
26 |Ana Carvalho GESL 1985 | Gl 100 C 1:08.86 T |CAP - Famalicao Ago-99
27 |Duarte Mourio GESL 1984 | G2 400 E 4:49,59 T |CNGI-EUL Jul-99
28 |Maria Carlos Santos GESL 1978 S 50C 28.71 Cl. (4*)|C. Europa - Jamor Dez-99
29 |Barbara Ferreira LSC 1985 | Gl 400 E 5:14.70 T CAP - Famalicdo Jul-99
30 [Luisa Fonseca LSC 1983 J 200M 2:23.57 T M. Int. Sarcelles Abr-99
31 jInés Aguas SAD 1984 J 50 M 30.40 T  |M. Int. Sarcelles Abr-99
32 [Nuno Laurentino SAD 1975 S 50C 25:11:00 { Cl. (5% |C. Europa - Jamor Dez-99
33 |Daniel Pereira SCB 1983 | Gl 200C 2:10.19 T  [JOJE - Esbjerg Jul-99
34 |Diana Couto SCB 1982 S 800 L 9:14.72 T |C.R. A ANVC Jul-99
35 |Ivo Carneiro SCB 1984 | G2 400 L 4:21.16 T JCNGI - EUL Ago-99
36 [Jodo Coelho SCB 1982 J 200 M 2:08.20 T |CNC - Jamor Dez-99
37 {Jodo Sousa SCB 1985 | G3 | IS00L | 17:50.63 T |CRGI - ANVC Jul-99
38 |José Cardoso SCB 1984 | G2 | 200B 2:31.57 T |CNGI-EUL Ago-99
39 |Raquel Felgueiras SCB 1980 5 200 M 2:17.20 T  |Meet. Barcelona Jun-99
40 |Sara Loureiro SCB 1987 | G2 400 E 5:32.75 T |JCNGI-EUL Ago-99
41 |Tatiana Soares SCB 1982 § 200 M 2:19.88 T M. Int. Porto Jun-99
42 |Ana Marta Resendes SCP 1980 S 200 M 2:18.47 T CNC - Jamor Dez-99
43 |Andreia Martins SCP 1983 J 200 M 2:23.67 T M. Int. Sarcelles Abr-99
44 |José Couto SCP 1978 S 200 B 2:09.98 | CL (22)|C. Europa - Jamor Dez-99%
45 |Bruno Freitas SFUAP 1982 ] 200 C 2:11.11 T CAP-Famalicio Apo-99
46 {David Ferro SFUAP 1984 | G2 100 M 57.58 T |CNGI-EUL Jui-99
47 |Hélder Pais SFUAP | 1983 | GI1 400 E 4:47.19 T  |Multinations Abr-99
48 |Joana Guerra SFUAP 1983 J 400 E 5:07.47 |Cl. (122)|CEJ - Moscovo Jul-99
49 Ndadia Correia SFUAP 1985 ] 100 B 1:14.15 T CNC - Jamor Jul-99
50 |Ricardo Coxo SFUAP | 1982 J 100 M 57.04 T |CNC - Jamor Dez-99
51 {Ricardo Santos SFUAP 1978 S 200 M 2:04.66 T |CNC - Jamor Dez-99
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MUNICIPIO DE PENAFIEL
Complexo de Piscinas Municipais

Telef: 2565711634

Fax : 256212398

F&1

Campeonatos Nacionais de Natacio - Agrupamento 2

Piscinas Municipais de Penafiel - 31 de Marco, 1 e 2 de Abril de 2000

Nome Local Telefone | Dist.
255 Km

Hotel Penahotel Penafiel 711420 | Centro
Hotel Z¢ do Telhado Mouriz - Paredes 781521 8
Residencial e restaurante Jorbel St2, Marta - Penafiel 212464 2
Residencial e restaurante Sobreiros Croca - Penafiel 720782 3
Residencial e restaurante Casario Croca - Penaliel 720674 4
Residencial e restaurante O Cedro Penaliel 213651 | Centro
Residencial e restaurante Bolinhos S. Martinho - Penafiel 720761 6
Restaurante e residencial Bstrada Real Travanca 7331561 13
Residencial Jodo da Lixa Penafiel 213158 | Centro
Inatel - Entre-os-Rios Fja-Penaliel 616059 12
Inatel - Fja Eja - Penatiel 616976 12,
Restaurante Piscinas Penafiel Penaficl 212484 | Centro
Restaurante O Estédio Penafiel 2155858 | Centro
Restaurante Arrifana Penafiel 213180 | Centro
Restaurante Relégio do Sol Penafiel 212009 [ Centro
Restaurante Alvorada Penatiel 213648 | Centro
Restaurante Penafidélis Penafiel 212055 | Centro
Restaurante O Garfo S. Mamede - Penafiel 720252, 9
Restaurante O Sousa Marecos-Penaliel 726460 4
Restaurante A Grula Paredes 776162 5
Restaurante D. Manuel Rans - Penafiel 711068 6
Restaurante O Viveiro do Lavrador Rans - Penafiel 725628 3
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