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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAC

COMUNICADO N° 01/98
Lisboa, 07 de J:ﬂeiro de 1998

1 - CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 1°® E 2* DIVISOES

A piscina do E.U.L. esta disponivel para treinos, na Sexta-Feira dia 23 de Janeiro, a partir
das 14h00 até as 20h00.Nos dias 24 e 25 de Janeiro a piscina abre de manha as 07h30 e a
tarde as 14h00.

2-CAMPEONATOS NACIONAIS DE GRUPOCS DE IDADES (1° AGRUPAMENTO)

Juntamos em anexo informagdes relativas a locais de alojamento e restaurantes, na area
circundante de Lousada.

3 - REVISTA “NATAGCZO”

Apos um periodo de interrupgdo destinado a reorganizagdo, foi recentemente langado o
n°1 da nova série da Revista da FPN. O n°®2 saira em finais de Janeiro.

Informam-se os interessados que os pregos actualmente em vigor sdo os seguintes:
- custo unitario.  Esc. 500800
- assinatura anual: Esc.2.500$00 (Portugal)

Esc.3.000$00 (Europa)

Esc.5.000$00 (Resto do Mundo)

O pagamento das assinaturas pode ser feito mediante o envio 8 FPN do respectivo valor
em vale postal ou cheque bancario.

4 - RANKING NACIONAL 96/97 - Melhores Tempos de Sempre

Encontra-se 4 venda ao prego de Esc.1.500$00 a segunda parte do Ranking Nacional da
época 96/97, com os melhores tempos de sempre.

Os pedidos podem ser feitos a Secretaria da FPN.

5 - NATACAO SINCRONIZADA

Torneio do Norte

Devido ao reduzido numero de atletas inscritas na prova em epigrafe, informamos que a

mesma se realiza apenas no dia 17 de Janeiro, a partir das 10h00 em Felgueiras.

SPEEDO




6 - NOVAS FILIAGOES

Em reunido de Direcgdio de 23/12/97, foi aceite a filiagio do Mem Martins Sport Clube,
através da A N Lisboa.

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Todas as piscinas

21/12/97 100 C G2 01.08.72  Keissy Sousa FCP Vila do Conde
Rectificacio
153/11/97 800 L GI 08.33.37  Jodo Coelho SCB V.Castelo

Pela Direccéio da FPN
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? C) Alojamento

1. Pensido Avenida
St. José Freitas
AV’ Sr* dos Aflitos
4620 Lousada
Tel: 912397
N° de quartos: 9 ( C/ cama de casa] )

2. Estalagem " Lousadense "
Sr. Joaquim Teixeira
Lugar de Arcas
4620 Lousada
Tel: 812616
N° de quartos: 24 ( 10 twins + 14 ¢/cama de casal )

e

e 3. Residencia]

Sr. Artur Maia Leijte Carvalho

Lugar do Tanque - Tome

4620 Lousada

Tel: 733154

N° de quartos: 19 (4 twins + 15 ¢/cama de casaj )
Apartamentos turisticos - 23 quartos dunlos
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I. Restaurante " Avenida "

St. José Freitas
AV Sr° dos Aflitos
4620 Lousada

Tel: 912397

. Restaurante " Tico-Tico "

Sr. Joaquim Silva
Largo da Esperanca
4620 Lousada

Tel: 913028

. Restaurante " Lousadense "

Sr. Joaquim Teixeira
Lugar das Arcas
4620 Lousada

Tel: 812616

- Restaurante " Cagarola "

Sr® Ana Mendes Pereira
Lugar da Mata - §t° Estevido de Barrosas
4620 Lousada

. Restaurante * Torno "

St. Artur Maia Leite Carvalho
Lugar do Tanque - Sr* da Aparecida
4620 Lousada

Tel: 733154

. Restaurante * Oliveira "

St Fernando Oliveira

Sr® da Aparecida - Tomo
4620 Lousads

Tel: 821175

. Restaurante " Pita-Arisca "

Sr* da Aparecidg - Tomo
4620 Lousada
Tel: 821222
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8. Restaurante Vat do Q"‘M’
Sr* Ana Marques Perdigdo
Lugar de Romariz - Meinedo
4620 Lousada

Tel: 91506+ €24 064

9. Adega Regional " Vieira
Sr. Joaquim Vieira
Lugar de Ordem - Carrazede
4620 Lousada
Tel: 814001

10. Restaurante * A Brasileiry

Av. Combatentes da Grande Guerra
« 4620 Lousada :
Tel: 812537

11. Restaurante “ Alex
Calvar - Silvares
4620 Lousada
Tel: 913087

12. Restaurante “ Brazio *
St® Antémio - Silvares
4620 Lousada
Tel: 811532

13. Restaurante Cantinho da Gatel
Boavista - Nogueira
' 4620 Lousada
Tel: 912619

14. Restaurante “ ). Pedro *
St°® Antonio - Silvares
4620 Lousada
Tel: 812836

15. Restaurante Machado
Covilhd - Lustosa

4620 Lousada

Tel: 913803

i (awsa £,k
e 812471




Hote! Nery {Residencial} ki L |
Avenioa & | B [ | ' i d'!
jTeL i02) T2 T3 62 Faw (02, To s | [ '
e . : ] W = = 1
A A= o He kw be o e I | |
. . [
| ol ey | | i {
| I |
Hotel Apartamento Seolverdge [ =fax] .
fua 27 TF 51| | :
[ Tel t02) 72 36 1¢ a5 |
glex: =7520 Fax: 2 DI i |
A T 1 i A |
I Pensao de Espinho (Residencial) I b ooxl
Esposende TN EZSOSENDE '
| 3 | | [ | J
| Hotel Nelia @l ;
i Avenige Valennm ®imero B3
Tel: 053 §6 55 28 oF =z e %
| Fax 1023z 2p 83 mE :
F 8 Y o
- = f o £ LT
s e L i
A i = .
Hotel Suave Mar
=vErice Eng. Aranies 2 Cile s Y
Tel (0S3 Q8 32 4=
=ax, ;053 93 52 <8 Toex SIicl
- - I i e =
$ TR R L= :
=I5 e op
— i ! |
Estalagem do Zende . et |

Av. Dr. Henrique oe Sarrog L
Tei: (053)96 18 55 £ Fax. 0

! . = | |
$YTtie L@ o
o~ . ! p
f‘enséo Acropole (Resigencial)

“facg ge &£ ELebasuic

Tel: 1053) 98 1€ 41 1 2. 05 a2 537

Fax: (053} 26 42 38

e . —r [

t Y 9L o= =

Eenséo Mira Rio {Residenciat} |
=sivaoza Nacional 12 - Ganarz i
Tel: (053) o6 44 22 Fax: (0373 95 22 35

$ T Hap

FELOUERAD > 200 iA0M

St
Sakpiiiie

pensdo Regquenga

tugar & E3

2820 FaFe |

Hotel Confort Inn Fafe
Avenige uc Srass

Terr 1033Y 58 33 22 Fax 39 2¢ IZ 29
| Sl o oAk D
I e e jeer  — L t
pensac Fafense (Sesidenciali
i _F_r{-rez'? b it el sean s
2., OB BESEY REZANCE
| S b L
| P
Felgueiras i rzigusiEa: @ 0
1
Hotel Horus {Resigenciaf)
- e e i T,
(ks T o e o
oo - E U SR T
i O — e
.o' v : ‘T‘ 2 (l -== e ke L_.l.l
; oL e s
- Bk W oe LS 3
¥ — O A Y
ey 0 R em o ©
!
.. ! FPensao Festauranie Albanc
i n e
ST Zag Bhgue BImMTetsh
| ¥ 2 @ P
|
Gerés 185 GESER
|
|3, Hotel das Termas
1 Lyenige hianue =g e
= PR -1 50 .
= ] K=C ] B
Telex 32277
TP R =
In Hotel Universal "
Averiga kanuei Franoisse da uosiaa o
Tel.: (0531301143 4 Fax: 1052138110
Telex: 32217
.
4 Sstalagem S. Pedro da Porta Aberta
" Searz - RIc Calco
Ter: (032 38 13 DF

iz

[

PR PP

1S\ MWu o)




g i

5 l T .': S o i &
. S S it N O
R [ i T N
l“,[ tstalagem do Pargue Ag Rio , ana - ml i -f pensd0 Restaurante Snlar dos Sobreiros
Paraue uo Rio prs j % 2| Croce ao
lc—l.: (0:53) 96 T 2irzrze i Tel- (033) 2 32 ig s
Pelex 32056 RIOTUR Fax: (0531 68 15 2. f T
i -, e , P . i | 1] -
l ] LIRS IR N [ |
i |f SO7 R P o ’ + | o Ponte da Barca " 2080 PONTE DA BARCA
I , , i e 3
Paredes 4580 PAREDES --f Pensdo 3dc Fernando (Residencial) i =
) == M| Ruz de Sif Anonio a2
] ) l Tel: {038Y 2 23 80 Fax: 1058) & 27 85
ax | Hotel Zé do Telhado . ) O e .
Riveiros Alos - iviounz Pt == S pe
Tal. (055t 78 15 21 R R
v o s o - Ffian'séo "(?5 Pofatas" (Residencial) 31_. G
| LA [FEY Jardim ¢9s Poeias s
! ) ) f i Tel {058' < 33 TL Far, 2Z¢. < 32 78
2% | Albergaria D. Leal {Residencial} [ oyl i R =
] Buz Ceniral ce Ganora, 3259 - Vilanane I:"‘"'-?’ - - S e e B o e
| el: 10551 435 52 g2 f
. o
[ Ponte de Lima 2990 PONTE DE tima [ :
2« | Pensao Chalé {Residencial) , - o Y
L&gar - Vangomes =3 N 14| Pensio Imperio do Minho o 5
8.0 {033 911 22 00 Faw (055 gi- C3 27 , ’ ’ ] Cenre Ibéncs - Av, £ a2
. i.] T OmE S ; i ! i L Tel {038 7L 150 3
, ’ 0ol e s | f | i j L ! oo LB S
L R B LA B =
B . 1
Paredes de Coura 4840 PAREDES DE COURA 7«| Penséo Sdo Jjozo (Residencial) 5
! ! I(A) Ruz oc Hosane iz
4% | Pensdo Paredes de Cours . owf of Tel.: i058) 9« 12 88
Rua Or. Naroiso Aives dz Cunha 1 h i - o
Tel: (055) 78 24 30 ’ i LT
Tl 4o o e e = ' i i o« | Pensao Solar das Arcadas (Residencial) T T
i ' i ’ = &8 oc Rz Lima - Vaonng cas Donas R
Penafiel i il ! T W55 TI 155 T3 22 27 Fav (058 73 2 2]
enatie 4560 PENAFIEL @& T = . - P o —_
, o= ToLaEE2nz
3% | Holel Penahotel (Residencial 5 - W, ¥o oo
Paroue go Sameiro ) A B B Porto & I m
el t0s5) 73 12 20 ¢ Fax: (055} 71 14 25 -
felex: 20982 5% | Hotel Infante de Sagres i :d
v o O m OS5 o. — ! —} Praca D. Filipe de Lencastre, 62 31n2
’_I"“"“"“‘Nl'--t-*sa | ‘ , 4050 Porc
iR P Lo T2 (02) 200 &1 03 7 207 97 21 Fax {02) 31 48 37
Telex: 26880 SAGRES P
+2 C = LB D0 s - rd
' . ST ®&LEE 2 .
2« | Pensido Jorbel (Residencial) " wf = 4 N -
. Santa Mana Tz g o .
- Tal.: (055) 2 24 64
: P 5% | Hotel lpanema Parque | o2l
. i o& = P ——| Rua de Serraives. 124 31712
l 4 4150 Porto
S genzio Eio Sousa (Residencial) . 6l =l Tel: (02) 610 41 7¢ Fax: (C2) 610 28 09
v, Abrl - Novelas 3112 < ’ LR 1 PN &2 o, o f Ei
Tel. (055) 72 94 gg 1 T T N R R
) u*a:—'i"r"ﬁ,‘(§°

79




GUIA DE VISITA

Como vir:

Partindo do Porto. entrar na V.C 1. em direcciio
a Ade seguir nela até i saida de Penafiel/Norte
e Lousada. Imciar rajecio pela ligagio Penafiel
- Lousada (E.N. 106) ou pela nova vanante. A
velocidade de 120 Kin/H acabou de gastar uns
escassos 20 a4 25 minutos de viagem.

Cd dentro:

No concelho de Lousada poderd visitar as
Igrejas romanicas de Aveleda e Meinedo. a
Torre dos Mouras em Vilar do Torno ¢ Alemén.
a lgreja Matniz de S, Miguel. o Campandrio
da lgreja de Pias. o Povoado Pré-Romano (com
ocupacdo até ao séc. V d.c.). no Monte de S.
Domingos (Cristelos; e o Pelourinho da Vila.
Para apreciar a paisagem salientamos o0s
s{tios panoramicos na Serra dos Campelos em
Lustosa. na Sra. do Amparo em Covas ¢ na
Sra. Aparecida em Vilar do Torno.

Onde ficar:

Poderd instalar-se na Residencial Arcada
tArcas - Cristelos). na Pensao Tico-Tico (Largo
du Esperanca - Silvares) ou na Residencial
Estrada Real {Sanfins do Torno).Tem ainda
como opgao casas de Turismo Rural: Casa de
Sto. Estevio (Sio0. Estevao de-Barrosas). Casa
Grande de Vilela (Aveleda) ou Casa da Venda
(Sta. Euldlia de Barrosas).

O gue comer:

Na gastronomia destaca-se o cabrito assado. a
cabidela. o arroz de cabidela. o arroz de fomo,
0 basulaque e o cozido 4 portuguesa. No que
se refere 4 dogaria temos 2 sopa seca doce. os
beijinhos de amor. os rosquilhos e o pao de 16.

Festas e romarias:
Todos os anos ne dltimo fim-de-semana de
Julho realizam-se as Grandes Festas do

Concelho em honra do Senhor dos Aflites. que
atraem cada vez mator mimerode forasieiros,
A 15 de Agosto celebram-se nz freguesiz de
Vilar do Torno, as festas a Nossa Senhora
Aparecida em que o majestoso andor ¢
carregado por 70 homens.

Moradas iiteis:

Camara Municipal de Lousada

Praga Dr. Francisco Sd Camneiro

Telefs.: (055) 811407/8
81142718

Posto de Turismo
Praca D. Antdnio Meireles
Telef.: (055) 811156

Hospital
Av. Major Arrochela Lobo - Silvares
Telef.: (055) 912223
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LOUSADA !

Localizagdo: () concelho de Lousada. uma zona de
irisigdo do Earre-Douro ¢ Minho. pertence ao Distrita
do Porto ¢ sitwa-se em pleno coragdo do Vale do Sousa.
<endo esta uma regido bastante industrializada. com destaque
pura o sector duindustriz il

[nserida na Regido Demarcada dos Vinhos Verdes. de
terra fértil o concetho tem excelentes vinhos gue. com
& pecudaria ¢ o8 lacticinios, constituem uma das suas

PRGOS TIUC A,

0 Municipio tem 26 freguesias que se estendent por 98 K2
onde muito ¢Xiste para apreciar. desde beiezas arquitectdnicus.
PATSAZISHCAs. AMeSAnals ¢ 4 sua dptima gasronomii,

Origens: As orgens de Lousada remontam
4 tempos bastante antigos. Muitos foram os
que deixaram vestigios da sua passagem por
ssta terra: homens da pré-histéria. romanos.
biirbaros @ mouros,

O termdrio yue constitni o concelho Je
Lousuda sempre atraiu poputacoes que al
s¢ estabeleciam e chegou a ter rtal
importidncia que se considera que em
Meinedo se localizou a sede de um bispado.
provivel antecessor da diocese portuense.

Estas terras estiveram intimamente ligadas a
Egus Moniz. aio de D. Afonso Henriques. ¢
a0s poderosos Condes de Barcelos. Em
1314, a 17 de Janeiro. altura em que reinava
D. Manuel 1. Lousada recebe o seu foral de IGREJA MATRIZ - MEINEDO
Vila.

TORRE DOS MOUROS - TORNO

OQutros aspectos: Lousada é um concelho com uma beleza que deslumbra ¢ encanta pelo equilibrio com que se enquadra na paisagem da regido.
A riqueza arqueoldgica convida i visita. a0 estudo dos locais mais propicios até para possiveis investigagdes. O patriménio construido apresenta
um largo nimero de igrejas. capelas. cruzeiros e casas solarengas. dispersas pelas 26 freguesias. As dltimas atestam a riqueza agricola dos séculos
XVl e XVHI. a época durea da aristocracia rural em Lousada. nomeadamente a Casa de Ronfe em Meinedo. a Casa da Quinta e de Vila Verde
em Caide. a Casa de Sd em Barrosas (Sta. Eulilia). a Casa de Juste e a Casa de Ponte da Veiga no Torno. a Casa da Tapada em Casais. a Casa da
Costilha ¢ da Ribeira em Cristelos. a Casa do Cedro em Sousela. 1 Casa da Lama em Lodares e tantas outras...

Com enorme rigueza cultural e etnogrifica, que atinge na cultura popular a sua mixima expressio. Lousada é apreciada também pelo seu artesanato.
com maior destaque para os bordados. seguidos da cestaria. 0s méveis. o fogo de aruficio. a talha e a olaria.

A par de uma rica e diversificada gastronomia. as festas o
romarias populares ~do particularmente animadas em Lousada.
acompanhadas de musica. folclore ¢ das inconfundiveis
fargadas das “vacas de fogo”. Na drea desportiva. salienta-se o
Eurocircuito. onde se realizam provas de railyes. rallveross e
autocross, integrados em campeonatos mundiais. curopeus ¢
mionais: as piscinas ¢ pavithio municipal: o campo de tiro: o
meni-golge; o hdguer em cumpo ¢ patinado. o futebol ¢ o ciclismo,
Lousadi ¢ uctuaimente um coneelho em prosperidade constanie ¢ e :
e it A vogiadio ve Municipios do Vale do Sousa. EUROCIRCUITO DE LOUSADA
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INFORMACOES UTEIS USEFUL INFORMATION

POSTO DE TURISMO
Praga D. Anténio Meireles
Telet.: (055) 811156

Camara Municipal,
Pacos do Concelho
Telef. (055) 81 14 27

CENTRO
HOSPITALAR/CUIDADOS
MEDICOS

Centro de Saude
Telef. (055) 91 37 05

TOURIST BOARD
Praga D. Ani6énio Meireles
Telef.: (055) 811156

fown Hall,
Pacos do Concelho
Pho. (055) 81 14 27

HOSPITAL / MEDICAL CARE

Heailth Cenfre
Pho. (055) 91 37 05



