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1. NATACAO PURA
a) Flandres Cup (BEL), 23 e 24 de Janeiro 2016

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais de Natacdo Pura 2016,
estdo selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Provas
Alexis Santos (1) SCP 200B+100L+50C+100C +200C
Diogo Carvalho (2) CGA |50B+100B+200B+100C +50M + 100 M + 200 M + 200 L
Gabriel Lopes (2) ALN 50 C +100 C + 200 C + 200 EST
Guilherme Pina (1) BSCN 100L+200L +400L +1500L
Jodo Vital (1) SCP 400 L + 1500 L + 200 B + 200 C + 400 EST
José Carvalho (1) SFUAP 200 M + 200 L
Mario Pereira (2) CNAC 50L+100L+200L
Miguel Nascimento (1) ESJB 50L+100L+200L+400L+ 200M
Nathan Theodoris (1) LDC 50C+100C+200C
Nuno Quintanilha (1) CNCGV 50 M + 100 M + 200 M + 200 EST
Tomas Veloso (2) CNAC 400 L + 400 EST

4X100 Est (todos os nadadores estéo elegiveis para a competicao)
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Femininos Clube Provas
Ana Monteiro (2) CFV | 50M+ 100 M + 200 M + 200 Est + 200 L
Ana Leite (2) GCVR 50L+100L+5C+100C
Ana Rodrigues (2) AEJ 50B+100B+200B+50L + 100 L
Diana Durées (1) FCP 50L+200L+400L +800L+400EST
Francisca Azevedo (1) SAD 50C+100C+200C+200L
Ines Henriques (1) PIMP 50 M+ 100 M + 200 M + 400 L + 800 L
Madalena Azevedo (1) SAD 200 EST + 200 L + 800 L
Raquel Pereira (1) SAD 50B +100B + 200 B
Rita Frischknecht (1) SAD 50C + 100 C + 200 C + 200 L
Tamila Holub (2) SCB 200 L +400L +800L
Victoria Kaminskaya (1) | ESJB 200 EST + 400 EST +50 L + 200 L + 200 C

4X100 L (Todas as nadadoras estéo elegiveis para a competi¢cao)

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: DTN - José Machado (1), DTN-Adjunto — David Ferro (1), DT/FPN — Aurélien Gabert (1)
Treinadores Convidados: Antonio Vasconcelos (2) (CFV), Miguel Frischknecht (1) (SAD)
Fisioterapeuta: Nuno Pina (1)

Plano de Viagem:

Grupo 1) Lisboa

Ponto de encontro — Farmacia do aeroporto da Portela (nas partidas), as 8h30
22 Janeiro FR 2926 Lisboa/Bruxelas (Zaventem) 10h30/14h20

24 Janeiro FR 2931 Bruxelas (Zaventem)/Lisboa 21h10/23h00
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Grupo 2) Porto
Ponto de encontro — Entrada do aeroporto Francisco de Sa Carneiro (nas partidas), as 6h30

22 Janeiro FR 1387 Porto/Bruxelas (Charleroi) 08h35/12h00
25 Janeiro FR 1386 Bruxelas (Charleroi)/Porto  06h40/08h10

Nota: Cada passageiro, apenas podera levar bagagem de mao de formato standard.
Custos relativos a excesso de bagagem serdo assumidos pelos proprios.

Lembramos que para a deslocacdo supra referida e no que diz respeito aos menores de
idade, é obrigatoria autorizacdo dos encarregados de educacdo para saida do Pais.
Informacgéo disponivel no Portal do SEF, em:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromindex=0&id Linha=4350

Relembramos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro
de Doenca, como divulgado no nosso comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu
ponto trés.
Recordamos ainda que, pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n® 272/2009 de 1
de Outubro, por implicarem requisi¢cdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados previamente a
realizacdo deste estagio.

b) Taca de Portugal - Rendimento
Resultados provisorios da Taca de Portugal — Rendimento em:

http://www.fpnatacao.pt/sites/default/files/imce/pdfs/1516/taca de portugal 4 de jan 16.pdf

Informamos que a pontuacdo provisoria da Taca de Portugal — Formacao, sera divulgada
durante o préximo més de Marco, apos os respetivos Campeonatos Nacionais de Categorias.
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2. POLO AQUATICO
a) Campeonato Europa Belgrado 2016 — 10 a 23 de Janeiro 2016 — Belgrado (SRB)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec6es Nacionais de Podlo Aquatico 2016,

estdo selecionadas para a competicdo acima referida os seguintes elementos:

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Rita Ismael 1992 |SLB Ines Brito Braga 1984 WP9802
Ana Rita Pereira 1992 |ADDCEG Ines Brito Nunes 1987 WP9802
Ana Rute Estorninho 1986 |SLB Janete Soraia Sousa 1989 CFP
Aurelie Guimarées Mariani |1990 |CFP Mariana Sarmento Rebocho |1984 CFP
Catarina Lopes Reis 1995 |CFP Naida Guimaraes Mariani 1987 CFP
Elisabete Lisboa Matos 1989 |CFP Susana Emanuela Costa 1990 CFP
Fatima Cristina Airosa 1987 |ADDCEG

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicao Funcéo
Miguel Pires FPN Selecionador
Alexandra Chatillon FPN Treinadora
Paulo Marques FPN Preparador Fisico
Jorge Cruz FPN Team Manager
Ana Margarida Ferreira Fisioterapeuta

Arbitro nomeado pela LEN: Luis Santos (CRANNP).
Concentracao

Dia 8 as 04h00 no Aeroporto do Porto
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Plano de voo

08 Janeiro LH 1181 Porto/Frankfurt 06h00/09h45
08 Janeiro LH 1406 Frankfurt/Belgrado 10h45/12h35

24 Janeiro  LH 1407 Belgrado/Frankfurt 13h30/15h30
24 Janeiro LH 1729 Frankfurt/Munique 16h45/18h20
24 Janeiro LH 1806 Munique/Madrid ~ 19h10/21h45
24 Janeiro LH 1792 Munique/Lisboa  19h55/22h00
24 Janeiro  LH 1180 Frankfurt/Porto 21h05/22h50

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso gque obrigue
ao pagamento de taxas-extra, serd da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Relembramos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro
de Doenca, como divulgado no nosso comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu
ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cdo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizacdo desta Competicéo.

b) Campeonatos Nacionais de Grupos de ldades

Rankings das AT’s com base na classificagao dos seus Clubes nas ultimas trés épocas:

class pontos

1° class 20 pontos
2° class 15 pontos
3° class 10 pontos
4° class 5 pontos
5° class 4 pontos
6° class 3 pontos
7° class 2 pontos
8° class 1 ponto

FORNECEDOR OFICIAL PARCEIROS INSTITUCIONAIS
arena ird
X 2 S

WATER INSTINCT i

~)C0SMOS

: — &) : =2
DEP|LCLUB F’uut %\%@ CISION e==em=cm()/ \‘k Sotécnica vimeiro. Y
eyt L] §@§ Xy ety R A oTe's

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 =k +351 21419 1739 B& secretaria@fpnatacao.pt



2
eoe
L0

- .
\‘M'AV;AC- PURA NATACAO ADAPTADA :n‘.'.’:,'la_' SINCRONIZADA ‘ pn MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS FOLO AQUATICO
Masculinos

RANKING AT'S JUNIORES / S19 RANKING AT'S JUVENIS / S17

AT'S Total 2015 2014 2013 Total 2015 2014 2013
ANALEN - - - - ANALEN 35 10 5 20
ANALG - - - - ANALG 5 5 - -

ANC - - - - ANC 15 15 - -

ANCNP - - - - ANCNP - - - -

ANDL - - - - ANDL - - - -

ANDS - - - - ANDS - - - -

ANIC - - - - ANIC - - - -
ANL 55 25 10 20 ANL 40 20 10 10
ANMAD - - - - ANMAD - - - -

ANMIN - - - - ANMIN - - - -

ANNP 95 25 40 30 ANNP 100 45 35 20

ANRA - - - - ANRA - - - -

ARNN - - - - ARNN - - - -

150 195
Total 2015 2014 2013 Total 2015 2014 2013
ANALEN 35 - 15 20 ANALEN - - - -
ANALG 5 5 - - ANALG - - - -
ANC - - - - ANC 2 2 - -

ANCNP - - - - ANCNP - - - -

ANDL - - - - ANDL - - - -

ANDS - - - - ANDS - - - -

ANIC - - - - ANIC - - - -

ANL 45 20 20 5 ANL 15 15 - -
ANMAD - - - - ANMAD - - - -

ANMIN - - - - ANMIN - - - -

ANNP 65 25 15 25 ANNP 43 43 - -

ANRA - - - - ANRA - - - -

ARNN - - - - ARNN - - - -

150 60
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Equipas apuradas por AT para as Fases Intermédias e Finais
Campeonato Nacional S19/Juniores
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1|ANL 1 ANALEN - |ANMAD -
ANALG ANMAD ANALG - |ANMIN -
ANC 1| ANMIN ANC - |ANNP 1
ANCNP ANNP 1 ANCNP - |ANRA -
ANDL ANRA ANDL - |ARNN -
ANDS ARNN ANDS - | Organizador 1
ANIC ANIC - | F. Intermedia 1
ANL 1
Campeonato Nacional S17/Juvenil
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1|ANL 1 ANALEN 1| ANMAD -
ANALG ANMAD ANALG - |ANMIN -
ANC 1| ANMIN ANC - |ANNP 3
ANCNP ANNP ANCNP - |ANRA -
ANDL ANRA ANDL - |ARNN -
ANDS 1 [ARNN ANDS - | Organizador 1
ANIC ANIC - | F. Intermedia 2
ANL 1
Campeonato Nacional S15/Infantil
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1|ANL 1 ANALEN 1| ANMAD -
ANALG ANMAD ANALG - |ANMIN -
ANC 1| ANMIN ANC - |ANNP 3
ANCNP ANNP ANCNP - |ANRA -
ANDL ANRA ANDL - |ARNN -
ANDS 1| ARNN ANDS - | Organizador 1
ANIC ANIC - | F. Intermedia 1
ANL 2
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Campeonato Nacional S13/Cadete

Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1| ANL 1 ANALEN - |ANMAD -
ANALG ANMAD ANALG - |ANMIN -
ANC 1 |ANMIN ANC - | ANNP 3
ANCNP ANNP ANCNP - |ANRA -
ANDL ANRA ANDL - | ARNN -
ANDS ARNN ANDS - | Organizador 1
ANIC ANIC - | F. Intermedia 2
ANL 2

c) Candidaturas a organizacao de provas nacionais

Nos links indicados infra, encontra-se toda a informacdo necessaria para candidatura a
organizagéo de provas nacionais de polo aquético na época 2015/16.

A data limite para aceitar as referidas candidaturas é 22 de Janeiro 2016.

Nao serdo aceites candidaturas posteriores a esta data limite, competindo & FPN se
necessario, designar um local para a disputa das provas nacionais, e imputar aos Clubes
participantes um eventual custo de aluguer/utilizacdo dos recintos desportivos.

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o0/documentos/polo-
aguatico/1452162714-processo-candidatura-organizacao-provas-nacionais-polo

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/polo-
aguatico/1452163097-formulario-candidatura-organizacao-provas-nacionais

d) PO 20 - Torneio Nacional Inverno Master
Informamos que a data de realizacdo desta prova foi alterada para 5 e 6 de Marco 2016.

Face a esta nova data, serdo aceites mais inscricées até ao proximo dia 19 de Fevereiro 2016.
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e) PO 04 — XXXI Taca de Portugal Masculinos

O sorteio da Taca de Portugal de Polo Aquatico masculina 2015/2016, realizado no dia 05 de
Janeiro, ditou os seguintes jogos para os 1/8 de final a realizar no dia 23 de janeiro:

COL x CFP ADO x FOCA CDUP x CNA AAC x CORAL
SAD x LSXXI ADDCEG x SSCMP VSC x SCP CNPO x CNAC

f) PO 17 —Torneio Interassocia¢cdes Sub 15 Masculinos

A prova inicialmente agendada para 06/09 de Fevereiro vai ser adiada para data a acordar
entre o Departamento Técnico da FPN e os diversos Departamentos Técnicos Regionais.

g) PO 15 -Torneio Interassociagfes Sub 17 Masculinos
As Associacdes Territoriais que pretenderem inscrever a sua equipa na prova acima referida
deverdo fazé-lo até ao proximo dia 22 de Janeiro 2016, utilizando para o efeito o formulario

gue se encontra no seguinte link

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/polo-
aguatico/1452164238-formulario-inscricao-po-15-torneio-interassociacoes

Chamamos a atengéo das AT’s que se pretendam candidatar a organizagdo da prova deveréo
fazé-lo em conformidade com o documento ‘Processo de candidaturas a provas nacionais’
mencionado na alinea c).

3. AGUAS ABERTAS

Regulamento de Competi¢cdes Nacionais

No seguimento da circular n°38/15, informamos que foram feitas atualizacdes ao Regulamento
de Competicbes Nacionais, paginas 3,9,11 e 12 (atualizado no site da FPN).

4. NATACAO ADAPTADA

Recordes da Europa

No | Campeonato Zonal de Inverno — Zona Norte, que se realizou nos dias 12 e 13 de
dezembro na Pévoa de Varzim foram alcancados 0s seguintes recordes europeus:

e Filipe Santos — 200 metros mariposa S21
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e Jo&o Vaz — 200 metros brugos S21
e Joao Vaz — 400 metros estilos S21 (Open & Masters 1)

5. COMPETICOES NACIONAIS

Inscri¢cdes

Lembramos que, de acordo com o regulamentado, o endereco oficial de email para envio de
inscricbes nos Campeonatos Nacionais e assuntos relacionados com 0Ss mesmos, é
unicamente: inscricoes @fpnatacao.pt

Este € 0 Unico endereco monitorizado para o efeito, tendo em conta o cumprimento de prazos
estabelecidos, nas diversas vertentes do tema.

6. ELEICAO PARA O PRESIDENTE DA REPUBLICA - 24 JAN 2016
Voto antecipado dos membros que representam Sele¢des Nacionais
Junta-se em anexo a informacé&o que nos foi remetida pelo IPDJ, relativa ao assunto em titulo.

7. FORMACAO
a) Acdo de Formacgao “A ginastica acrobatica na Natagao Sincronizada”

A FPN dando cumprimento ao Plano Anual de Formacdo 2016, vai organizar uma acao de
formagao com a tematica “A ginastica acrobatica na natagao sincronizada”.

A formacéo realiza-se dia 31 de Janeiro no Acro Clube da Maia com o formador Prof. Lourengo
Franca.

Mais informacdes no flyer em anexo e através do link:

http://www.fpnatacao.pt/formacao/1451993019-ginastica-acrobatica-na-natacao-sincronizada

b) Curso de Classificadores Desportivos

No ambito da disciplina de natacdo adaptada e dando cumprimento ao Plano Anual de
Formacao 2016, a FPN organiza um Curso de Classificadores Desportivos, de 2 a 6 de Marco
nas Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira com o formador Nuno Lourenco, IPC
International Medical Classifier.
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Mais informac8es no documento e flyer em anexo e através do link:
http://www.fpnatacao.pt/formacao/1452080783-curso-de-classificadores-desportivos-de-
natacao
c) Curso Nacional de Arbitragem Natagdo Pura — Dezembro 2015
APTOS
Ana Isabel Domingues Marco Cravide
Carlos Silva Alda Sargento
Rita Freitas Joaquim Colago
Soénia Costa Vasco Silva
Miguel Gomes Fernanda Vaz
Joao Pereira Ana Isabel Borges
Margarida Estevao Ana Paula Ferreira
Fernando Moreira Ana Isabel Domingues
Pedro Cruz
d) Curso Nacional de Arbitragem Natagcdo Sincronizada — Dezembro 2015
APTOS
Maximino Francisco da Costa Joaquim José Nogueira
Ana Rita Santos Claudio Manuel Valente
Otilia Ribeiro Dias Ana Carla Guimaraes
Maria Helena Miranda Antonio Filipe Amaro
Joana Vivas Cardoso Ana Rita Ferreira
Filomena Fatima Duarte Sousa Abreu Mauricio Ribeiro Correia
Rui Miguel F. Gongalves Maria Joao Morais Rocha
José Manuel da Sousa Coelho José Miguel Botelho sousa
Patricia Maria Santiago
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8. RECORDES HOMOLGADOS
Masters
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos no seguinte campeonato:
- VIl Memorial Luis Lopes da Conceicéo, 12 de Dezembro 2015
9. DIVERSOS

a) International Seminar for Aquatic (and other) Coaches - New Scientific findings
in aquatic activities: Applications to high level training

Realiza-se nos dias 1 e 2 de Fevereiro, na FADEUP o Seminario Internacional “New Scientific
findings in aquatic activities: Applications to high level training”.

Mais informacgdes através do link http://www.labiomep.up.pt/

b) Saltos

Recebemos do Treinador Brasileiro de Saltos Ornamentais, Giovani Casilo, um pedido de
divulgacdo do seu livro, intitulado Saltos Ornamentais. Mais informacfGes através de:
abrasso@br.inter.net.

Em anexo a capa do livro em assunto.

Pela FPN

]

/

S

Anténio José Silva

Presidente
FORNECEDOR OFICIAL PARCEIROS INSTITUCIONAIS
arena ipg)‘
® :
PARCEROS WATER INSTINGT | pooumen”

=cosmos WALl

DEPILCLUB Fp:!_!g! \\}tg, CISION s=memem(/ &)  Sotecnica vin‘{éim

LIDER EM DEPILACAO A LAS ~ e s VINEL o 0t te e
World of Sports

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 =k +351 21419 1739 B& secretaria@fpnatacao.pt


http://www.labiomep.up.pt/
mailto:abrasso@br.inter.net
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CURSO DE CLASSIFICADORES DESPORTIVOS DE NATACAO

1. ORGANIZACAO

No ambito do processo da inclusdo da Natac&o para pessoas com deficiéncia

numa nova estrutura federativa, a Federacdo Portuguesa de Natacdo vai

realizar um curso de classificadores desportivos de natagdo, nas Piscinas

Municipais de Vila Franca de Xira, nos dias 2 e 3 de Mar¢co (componente

tedrica) e dias 4, 5 e 6 de Mar¢o (componente pratica).

2. DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO
Podem candidatar-se a frequentar este curso de classificadores todas as

pessoas de ambos os sexos que, cumulativamente, possuam:

Idade minima de 18 anos a data do inicio do curso;

Licenciatura em Ciéncias do Desporto, Psicomotricidade ou equivalente
(Classificador Técnico);

Cédula Profissional de Médico ou Fisioterapeuta (Classificador Médico);
Curriculum Vitae

Concluséo do curso online do International Paralympic Committee até 15
de Fevereiro de 2016.

No caso do numero de inscricdes exceda o maximo regularmente previsto (6),

a selecado dos candidatos (as) sera feita de acordo com o0s seguintes critérios

1.

Experiéncia profissional na é&rea da natagcdo para pessoas com

deficiéncia.

2. Terem sido praticantes federados em Natacao pura;

Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de acdes de

formacao em Natagao.

3. ESTRUTURA

O Curso de Classificadores integrara duas fases: componente tedrica e pratica.

Para a fase teorica estdo indicadas 16 horas tedricas (presenca obrigatoria) e
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consiste numa apresentacdo do modelo de classificacdo proposto pelo IPC —
International Paralympic Committee.
A parte prética sera realizada nas Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira:

* 4 de Marc¢o: 9.30h as 18.30h;

* 5 de Fevereiro: 9h as 13h e das 14h as 19h.

* 6 de Fevereiro: 9h as 13h

4. INSCRICOES
As inscricdes sdo realizadas na FPN, apds envio da ficha de inscricdo anexa,
juntamente com o0 comprovativo da escolaridade, curriculum vitae e
comprovativo de conclusédo do curso online do IPC que se encontra disponivel

em http://www.ipc-academy.org/?academy=1&course=6 (a enviar

posteriormente até 15 de Fevereiro).

Taxa de Inscri¢do Individual: 100,00€ Direito a frequéncia e documentacédo de

apoio ao curso.

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancéaria para o NIB da FPN
0018 0003 1333 0170 02088.

O Pagamento € efectuado na totalidade no acto da inscricao.

Prazo Limite de Inscricdo: 29 de Janeiro de 2016.

Caso o numero de candidatos exceda o numero definido como maximo, seréo
comunicados os resultados da selecao no dia 1 de Fevereiro.
Os candidatos que forem elegiveis e ndo tiverem vagas para este curso serao

0s primeiros a serem considerados na proxima edigdo do mesmo.
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SGMAIL
SECRETARIA
GERAL

MINISTERIO DA ADMINISTRAGAOD INTERNA

CIC f—- 4t M L Y oL e b AR A b s e . __,I
Exmos. Senhores Exmo.(a) Senhor(a)
Chefe de Gabinete de S. Exa. aM AL Chefe de Gabinete de S. Exa. O Secretério de
Chefe de Gabinete de S. Exa. 0 S.EAL Estado da Juveniude e do Desporto
Chefe de Gabinete de S. Exa. a S EEAA. Av. 5 de Outubro, 107, 10°
1069-018 Lishoa Lisboa
L -
SUA REFERENCIA: SUA COMUNICAGAO DE: NOSSA REFERENCIA: DATA:
14955/2015/DSATEE/DJEE 07-12-2015

Eleigdo para o Presidente da Republica — 24 de janeiro de 2016,
Voto Antecipado dos Membros que representem oficialmente Sele¢des Nacionais

4 ASSUNTO:

Nos termos da al. f), n.° 1, do art.® 70.°-A, do Decreto-Lei n.° 319-A/76, de 3 de maio, podem votar
antecipadamente na elei¢do para o Presidente da Republica “os membros que representem
oficialmente sele¢des nacionais, organizadas por federagbes desportivas dotadas de estatuto de
utilidade publica desportiva, e se encontrem deslocados no estrangeiro, em competi¢cdes

desportivas, no dia da realizacdo da elei¢éo”.

Assim, vimos junto de V. Exa. solicitar a divulgag&o deste modo especial de votagao junto dos seus

potenciais utilizadores.

De realgar que enfre 14 e 19 de janeiro, os eleitores atrds referidos devem apresentar-se na
Cémara Municipal do municipio em cuja area estejam recenseados com vista ao exercicio do
direito de voto antecipado. Para tanto devem-se fazer acompanhar de: cartdo de eleitor, ou na sua
falia, cerliddo ou ficha de eleitor; cartdo de cidadao/bilhete de identidade ou outro documento
identificativo; documento comprovativo do impedimento emitido pelo superior hierarquico ou
entidade patronal, ou ainda outro documento que comprove suficienternenie a existéncia do

impedimento.

Rua de S. Mamede, 23 - 1100-533 Lishoa « Tel,: 2134090 00

E-mail; sec.geral. maif@sg.mai.gov.pt URL: hitp/Avww g9 . mai.gov.pt

Crugsce Fromcere SOV AL T 238 ficar 20 310.05.01-08
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TTULO V
ELEICAO

CAPITULO |
SUFRAGIO

SECCAO |
EXERCICIO DE DIREITO DE SUFRAGIO

§1(77]

(Presencialidaee pessoalidade do voto)

1. O direito de voto é exercido presencialinente, salvo o disposto quanto ao
modo de exercicio do voto antecipado,7®

2, O direito de voto é exercido directamente pelo cidadie eleitor,

3. Néo é admitida nenhuma forma de representagdo oudelegacdo no exer-
cicio do direito de sufrigio, sem prejuizo do disposto no artigo 74.°.

(t tcipado)

1, Podem votar antecipadamente;

a) Osmilitares que no dia darealizacio da eleigfo estejam impedidos
de se deslocar a assembleia de voto por imperativo inadiavel de
exercicio das suas fungdes;

b) Os agentes de forgas e servigos que exercam fungdes de seguranga
internanos termos da lei, bem como os bombeiros e agentes da pro-
tecgdo civil, que se encontrem em situagio andloga & prevista na
alinea anterioy;ts®

¢) Ostrabalhadores maritimos e aeronduticos, bem como os ferrovia-
rios e os rodovidrios de longo curso que, por forga da sua actividade
profissional, se encontrem presumivelmente embarcados ou des-
locados no dia da realizagfio da eleigéo;

77 Redacgio dadapelaLein,®11/95 e alterado non.®  pela Lei Orginica n,® 3/2000, de 24 de Agosto,

78 Redacqdo dada pela Lei Orginica n.° 3/2010, de 15 de Dezewnbro.

79 Artigo aditado pela Lei n.° 11/95 ¢ alterado pela Lei Orgdnica 1.° 3/2000, que introduzin es n 2e 3
passando estes a 4 e 5. A alinea £} foi aditada pela Lei Organica 0.2 2/2001, de 25 de Agosto.

80 Redacgdo dadapela Lei Orginican.® 3/2010, de 15 de Dezembro.
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d) Oseleitores que por motivo de doenga se encontrem internados ou
presumivelmente internados em estabelecimento hospitalar e im-
possibilitados de se deslocar a assembleia de voto;

e) Oseleitores que se encontrem presos e nao privados de direitos po-
liticos,

f) Os membros que representem oficialmente selecgfes nacionais,
organizadas por federagdes desportivas dotadas de estatuto de uti-
lidade piiblica desportiva, e se encontrem deslocados no estrangei-
ro, em competi¢es desportivas, no dia da realizagio daeleigdo.

#) Todos os eleitores nfio abrangidos pelas alineas anteriores que,
por forga da representacfo de qualquer pessoa colectiva dos sec-
tores ptiblico, privado ou cooperativo, das organizagdes repre-
sentativas dos trabathadores ou de organizacbes representativas
das actividades econdmicas, e, ainda, outros eleitores que, por
imperativo decorrente das suas fungdes profissionais, se encon-
trem impedidos de se deslocar & assembteia de voto no dia da
eleigiioen

2. Os eleitores referidos nas alineas a}, b) e g) do nimero anterior, quando
deslocados no estrangeiro entre o 12.% dia anterior ao da elei¢io e o diada
eleico, podem exercer o direito de voto junto das representagdes diplo-
méticas, consulares ou nas delegagdes externas dos ministérios e institui-
¢bes piblicas portuguesas previamente definidas pelo Ministério dos
Negdcios Fistrangeiros, nos termos do artigo 70.0-Dts2

3. Podem ainda votar antecipadamente os estudantes de instituicdes de
ensino inscritos em estabelecimentos situados em distrito, regifo auténo-
ma ou ilha diferentes daqueles por onde se encontram inseritos no recen-
seamento eleitoral.te»

4. Podem ainda votar antecipadamente os seguintes eleifores recenseados
no territério nacional e deslocados no estrangeiro:
a) Militares, agentes militarizados e civis integrados em operagfes de
manutenc¢io de paz, cooperagio técnico-militar ou equiparadas;
b) Médicos, enfermeiros e outros cidadéos integrados em missbes
humanitdrias, como tal reconhecidas pelo Ministério dos Negocios
Estrangeiros;

81 Redacgo dadapela Lei Orginica n.® 3/2010, de 15 de Pezembro,
82 Redacgio dada pela Lei Orginica n.® 3/2010, de 15 de Dezembro.
83 Redacgdo dada pela Lei Orginican,® 3/2010, de 15 de DPezembro.
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¢) Investigadores e bolseiros em institui¢oes universitdrias ou equi-
paradas, como tal reconhecidas pelo ministério competente;

d) Estudantes inscritos em institui¢es de ensino ou que as frequen-
tem ao abrigo de programas de intercimbio;ts

e) Os eleitores doentes em tratamento no estrangeiro, hem como os
seus acompanhantes, s

5. Podem ainda votar antecipadamente os cidaddos eleitores conjuges ou .
equiparados, parentes ou afins que vivam com os eleitores mencionados
no niimero anterior.

6. S6 sfio considerados os votos recebidos na sede da junta de freguesia
correspondente 4 assembleia de voto em que o eleitor deveria votar, até ao
dia anterior ao da realiza¢io da eleigio.

7. As candidaturas concorrentes 4 elei¢io podem nomear, nos termos
gerals, delegados para fiscalizar as operagles de voto antecipado, os
quais gozam de todas as imunidades e direitos previstos nos artigos 40.%-A
e4l.%-A,

(Modo de exercicio do direito de voio antecipado
por raztes profissionais) s

1. Os eleitores que se encontrem nas condigdes previstas nas alineas a), b),
¢), ) e @) do n.® 1 do artigo anterior podem dirigir-se ao presidente da
cdmara do municipio em cuja drea se encontrem recenseados, entre o 10.°
e 0 5.2 dia anteriores ao da elei¢iio, manifestando a sua vontade de exercer
antecipadamente o direito de sufragiossn

2. O eleitor identifica-se pela forma prevista nos n,%s 1 e 2 do artigo 87. ¢
faz prova do impedimento invocado através de docwinento assinado pelo
seu superior hierdarquico, pela entidade patronal ou cutro que comprove
suficientemente a existéncia do impedimento ao normal exercicio do di-
reito de voto,1#®

84 Redacgio dadapelaLei Orginican.® 3/2010, de 15 de Dezembro.
85 Redacgdo dadapela Lei Orginica n.° 3/2010, de 15 de Dezembro,
85 Redacedo dadapela Lei Organican.® 3/2010, de 15 de Dezembrs.
87 Redacgio dadapela Lei Orginican,” 3/2010, de 15 de Dezembro.
88 Redacgdo dadapela Lei Orginica n.® 3/2010, de 15 de Dezembro,
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3. O presidente da cimara municipal entrega ao eleitor um boletim de voto
e dois sobrescritos.

4, Um dos sobrescritos, de cor branca, destina-se a receber o boletim de
voto e o outro, de cor azul, a conter o sobrescrito anterior e o documento
comprovativo aque serefereon.” 2.

5. O eleitor preenche o boletim em condic¢fes que garantam o segredo de
voto, dobra-o em quatro, introduzindo-o no sobrescrito de cor branca, que
fecha adequadamente,

6. Em seguida, o sobrescrito de cor branca é introduzido no sobrescrito de
cor azul juntamente com o referido documento comprovativo, sendo o so-
brescrito azul fechado, lacrado e assinado no verso de forma legivel, pelo
presidente da cAmaramunicipal ¢ pelo eleitor,

7.0 presidente da cdmaramunicipat entrega ao eleitor rectbo comprovati-
vo do exercicio do direito de voto, de modelo anexo-aestalei, do qual cons-
tem o seu nome, residéneia, nimero do bilhete de identidade e assembleia
de voto a que pertence, bem como o respectivo nimero de inscrigdo no re-
censeamento, sendo o documento assinado pelo presidente da cimara e
autenticado com o carimbo ot selo branco do municipio.

8, O presidente da cimara municipal elabora umaacta das operagdes efec-
tuadas, nela mencionando expressamente o nome, 0 nimero de inscrigio
¢ afreguesia onde o eleitor se encontrainscrito, enviando cépia da mesma
4 agsembleia de apuramento distrital respectiva,

9. O presidente da cfmara municipal envia, pelo seguro do correio, o so-
brescrito azul 4 mesa da assembleia de voto em que o eleitor deveria exer-
cer o direito de sufrdgio, ao cuidado da respectiva junta de freguesia, até ao
4.% dia anterior ao darealizac¢fo da eleigdo.

10. A junta de freguesia remete os votos recebidos ao presidente da mesa
da assembleia de voto até & hora prevista no artigo 32.°,

11, No caso de realizagdo de segundo sufrdgio as operagfes referidas nos
n.%s1a7efectnam-se entre 0 8.% e 0 5.” dia anteriores ao dia da eleigdo.t*

82 N 3alladitado pelalein.® 11/95, de 22 de Abril.




-~ A Ginastica Acrobética
na Natacao Sincronizada

31 de janeiro de 2016
@ Acro Clube da Maia
10h - 13h / 14h - 18h

.+ rFormador: Prof. Lourenco Franca

Vice- presidente e DTN do Acro Clube da Maia;
Treinador de grau IV FGP;

Treinador de atletas medalhados em CE
de Gindstica Acrobadtica

8 a 18 de janeiro - 15€
Apoés 18 de janeiro - 20€
Limite de inscric6es: 30 participantes

A acao de formacao atribui UC para efeitos de renovacao do TPTD

[o'e) . i
__ Mais informacoes em :

http://www.fpnatacao.pt/formacao/1451993019-

NSTITUTO PORTUGUES FORMA C A 0] ginastica-acrobatica-na-natacao-sincronizada

DO DESPORTO
EJUVENTUDE. |. P.




CURSO DE CLASSIFICADORES
DESPORTIVOS DE NATACAO

2 e 3 de Marco - Componente Teérica
- 4ab de Marco - Componente Pratica

Ty ™ @ Piscinas Municipais
i e de Vila Franca de Xira

Formador: Nuno Lourenco
IPC International Medical Classifier

Inscricoes até 29 de Janeiro
Limite de 6 Inscritos

Mais informacoes:
http://www.fpnatacao.pt/formacao/1452080783-
curso-de-classificadores-desportivos-de-natacao




Ricardo J. Fernandes (POR)
Daniel Marinho (POR)
J. Paulo Vilas-Boas (POR)

01 FEB 2016

10:30-12:30 | Jodo Ribeiro PhD

presentation and defence on swimming
biophysics (Free access).

15:00-17:00 | Beatriz Branquinho PhD pres-
entation and defence (on kayaking
biomechanics (Free access).

21:00-24:00 | Three talks of invited speakers.

o ke

Mrorio
) s

MroRTO

01-02FEB2016

INTEHNATIII

SPEAKERS

David Pendergast (USA)

David Pyne (AUS)

Wassilios Gourgoulis (GRE)

Dan Daly (BEL)

Carlo Baldari and Laura Guidetti (ITA)
Portuguese Swimming Federation (POR)
University of Porto (POR)

19:00-12:00 | Free time.

15:00-16:15 | Pool side demonstration: MAD System, Start-
meter, Qualisys, Velocimeter, Oximetry - K4 (and others).
16:30-18:00 | Laboratory demonstration: Biodex, Qualisys,
COSMED K5, EMG, Force platforms, Termography (and
others).

21:00-24:00 | Three talks of invited speakers.

o

S

'Hﬂllﬂ'l'lﬂ ACTIVITIES:
1 LEVEL TRAINING

TOPICS
swimming biophysics in the XXI century.
The impertance of physiology for training control.

Biomechanical evaluation for perfecting swimmers technique.

What can we learn from Paralympic swimming research.

3 [ CER 901&
3-05 FEB 2016

09:00-16:00 | Observation and participation in ongoing data-
collections (Free access).

Fee | 50 € (U. Porto students and FPN coaches: 30 €)
Registration | info@labiomep.up.pt

WD TS SYADDH "INYL 05 YADDA-9T0Z




VII Memorial Luiz Lopes da Conceicéo - Masters

Coimbra, 12-12-2015

Recordes Batidos por Prova

Todas as provas

Masc., 100m Costas

6. Série 2 Sacadura, Jose Antonio 40 SAD 1:55.76
Femin., 50m Livres
13. Série l Basto, Luisa Bessone 44 SAD 46.33
Femin., 100m Livres
13. Sériel Basto, Luisa Bessone 44 SAD 1:42.12
Femin., 200m Livres
1. Série 2 Ferreira, Ana Maria 50 SAD 2:58.79
Femin., 100m Costas
5. Sériel Ferreira, Ana Maria 50 SAD 1:44.23
Femin., 100m Brucos
9. Sériel Ferreira, Ana Maria 50 SAD 1:58.95
Femin., 200m Brucgos
9. Sériel Ferreira, Ana Maria 50 SAD 4:04.90
Femin., 100m Estilos
11. Série 2 Basto, Luisa Bessone 44 SAD 1:51.24

RN K(75-79)

RN J(70-74)

RN J(70-74)

RN 1(65-69)

RN 1(65-69)

RN 1(65-69)

RN 1(65-69)

RN J(70-74)

Esc K

EscJ

EscJ

Esc |

Esc |

Esc |

Esc |

EscJ

Splash Meet Manager 11, 11.40221

Registered to Federacao Portuguesa De Natacao

23-12-2015 10:26 - P4gina 1



Barcelona/92, levando a primeira
atleta brasiliense - Silvana Neitzke
" § d:.‘ip!lkal Qas ’I"s‘!h Ollmpim_
Aré esta data, somente atletas sem
treinadores  eram  enviados  para
dispu far o5 ]ugus.

Formou cerca de 2000 atletas
para Brasilia. entre eles mawn de S0
campedes brasilesros ¢ sulamericanos,
e culminon com quatro Oli mpicos: A
propria Silvana, € os atuais olimpicos
César Castro, Hugo Panisi ¢ o treina-
dot Ricardo Moreira, todos com mais
de 10 anos em suas mios, Participon
com as equipes hrasileiras dos seis
primeiros Campeonatos Mundiais
de  Esportes Aquiticos, virios
Pav-americanos ¢ Mundiais Juvenis
aléem de muitos sulamericanos, ¢
também chefiou diversas delegacoes
1 estagios no exterion

Possui as medalhas de cavaleira
do Mérito Magonico ¢ do Bunri, ¢
for homenageado em 2002 com o
titulo de Cididic Honoririo de
Brasilia. Este ano de 2012 recebeu 2
medalha de mérita Candango.

E\tt ]]\'ln. Q upco existentc
sobre a matéria no Brasil, foi escrito
¢ distribuido gratuitamentc cm tedo
o nosso Pais em 1975, ¢ agora esti
sendo atvalizado.

Com muita honra, na qualidade de Presidente da
Confederagio Brasileira de Desportos :\([ual:iu\s, convidi-
da que fua pc]n resomado técnico Giovani Casila, venha
introduzir algumas palavras, para que os leitores possam
avaliar 3 importancia de Giovani Casilo na historia dos
Saltos Ornamentais

Desde que assumi a Confederagio em 1988,

Ciovani Casilo ja estava 1 frente dos Saltos
Ornamentais. com sen idealismo e sua
vontade de realizar junto i juventude de
Brasilia ¢ do Brasil, as avangadas técnicas
desse  Esporte Olimpico, responsivel
pelas glorias do esporte brasileiro.

(.:-l()\‘ Zlni Clﬁjlu € uma idb IIHil]rCS
bandeiras dos Saltos Ornamentais em nosso pais, portanto,
saudo o meu companheiro de trabalho e desejo a todos os
leitores, os melhores éxitos, apos a saudivel leitura desse
livro,

Valeu Ciovani Casilol

;"l Sua '\'Jldl cuma dt[llu!lbllﬂl;d\.l dt amaor c Lﬂfl[ﬂ[l(:l a0s

nossos saltos ornamentais.

Coaracy Nunes Filho
Fresidente

ociinso B bense de Foltos mamenisss

Giovani Casilo

SAITOS ORNAMENTAIS

Giovani Casilo

"Saltar € mais que pular; € quase voar.”

O

ORNAMENTAIS

Giovani Casilo

=

Técnico esportivo especializa-
do em Saltos Ornamentais. Atva
nesta modalidade desde 1935, quanda
por 10 anos foi atleta, are 1965, do C.
R. Vasco da Gima, so Rio de
]‘Jﬂt‘ll’t?. Assumiv 2 fungio de técnico
desde 1965, exercen o comando de
equipes como o proprio Vasco da
Gama, o C.R. Guanabara. no Rio de
Janeiro ate 1970, o E.C. Pinheiros de
Sio Paulo no inicio de 71 e em
Brasilia desde 1973, quando sc
transferiv. convidado para implantar
o esporte na (ta]’::t.l[ da Rn:]'ml’\[iuz.
através do antigo DEFER, amal
Secretaria de Esportes do GDF, e
onde permancce mimistrando aulas
de escolinha e treinamento especiali-
zado até os dias de hoje, Treinador
das equipes nacionais desde 1968,
tornou=se o primeiro profissional a

ser escalado i vma Olimpiada, a de




