
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

COMUNICADO Nº 01-10 
 

10/01/08  
 

 
ÍNDICE  
 

1. NATAÇÃO PURA 
2. FORMAÇÃO 

 

 
1.  NATAÇÃO PURA 

 
a) Open de Portugal / Campeonatos Absolutos de Portugal/ Campeonato Nacional 

de Juvenis 
 
Na sequência da nossa Circular Nº 01/10, informamos que a competição em epígrafe terá 
lugar de 29 de Julho a 1 de Agosto, no Complexo Olímpico de Piscinas de Coimbra.  
 

b) Meeting du Grand Chalon – 22 a 24 de Janeiro , Chalon-Sur-Saône FRA 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2010, 
informamos que a participação nacional, será como se segue: 
 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Chefe de Delegação: Sylvie Dias 
Treinadores FPN: Bruno Eça Freitas e Joana Reis 
Treinadores Convidados: António Vasconcelos (CFV), Luís Ferreira (AEJ), Rui Freitas 

(SFUAP) 
Fisioterapeuta: Hugo Pinto 

Femininos Masculinos 

Ana Rodrigues AEJ Alexis Santos SCP 

Andreia Gomes VSC Diogo Silva CNAL 

Catarina Nunes SFUAP Edgar Ribeiro SCB 

Cátia Martinheira LDC Gustavo Santa  CNLA 

Diana Rocha CFV Mauro Costa CNS 

Filipa Tiago SCP Miguel Diogo CNAL 

Gabriela Andrade CNAC Nuno Durães CNS 

Inês Martins SFUAP Pedro Agostinho SCP 

Mª Carolina Rosa SCP Pedro Mendes CNCVG 

Patrícia Marinho SCP Ricardo Machado SCB 

  
Ricardo Silva CFV 

  
    



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
Plano de Viagem: 
20 Janeiro           TP 1951                Porto – Lisboa   06:00 / 06:55 (aeroporto às 04h45) 
20 Janeiro           TP 470                  Lisboa – Lyon    08:00 / 11:20 (aeroporto às 06.00) 
25 Janeiro           TP 417                  Lyon – Lisboa    12:00 / 13:25 
25 Janeiro           TP 1970                Lisboa – Porto   15:45 / 16:40 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais para saída 
do País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária assinatura de 
ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal. 

Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro de 
Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto três. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de 
Portugal, terão que ser solicitados previamente à realização desta Competição. 

 
2. FORMAÇÃO 

  
a) Curso de Treinadores 2º Nível – Tronco Específico Natação Pura – Lisboa, 2008 

 
No referido curso, ficaram APTOS os seguintes formandos: 
 

Joana Filipa Almas Rodrigues Paulo Jorge Dionísio Fernandes 

 
b) Equivalências 

 
André Filipe Miranda Gonçalves - Grau I de Treinador de Natação 
João Miguel Casal Tsukagoshi - Grau II de Treinador de Natação Pura 
Mariana Leal Sarnadas - Grau II de Treinador de Natação Pura 
Nuno Miguel Belchior Calvário - Grau II de Treinador de Natação Pura 
Nuno Miguel Ortins Leite – Grau II de Treinador de Natação Pura 
Oleg Khrobatyn – Grau I de Treinador de Natação 
Sandra Marisa Cardoso de Sousa - Grau II de Treinador de Natação Pura 
Sergey Lobanov Petrovich - Grau II de Treinador de Natação Pura 
Tiago Rodrigues Sampaio -  Grau II de Treinador de Natação Pura  
 
Pela FPN 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


