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1- N LUXEMBOURG EURO-MEET - LUXEMBURGO 28/30 JAN 2000

Em aditamento ao nosso comunicado n°26/99, integram a equipa que vai participar
nesta competi¢io o Fisioterapeuta Henrique Silva (CNAc) sendo o Chefe de Delegagio
Carlos Oliveira (FPN)

2 - PROGRAMA PRE-JUNIOR 2000
I - PROGRAMA NACIONAL e INTERNACIONAL
a) Objectivos

Os objectivos para o Projecto Pré-Junior 2000 situam-se a dois niveis: Socio-cultural e
Desportivo.

A nivel sicio-cultural desejamos incrementar e fortalecer uma Filosofia de Selec¢do
Nacional, baseada nos direitos e deveres integrantes no PAC. Desejamos ver adquiridos
e aplicados principios de relacionamento baseados no respeito mutuo e na auto-
responsabilizagio.

A nivel desportivo, este projecto apresenta os seguintes objectivos:

- obtengéo de dez classificagdes individuais ou de estafeta de podio, no Multinations
Youth;

- obtengéio de classificagdes colectivas — masculina, feminina e global — nos cinco
primeiros lugares, no Multinations Youth;

- participagiio de um minimo de 6 nadadores no Meeting Memorial Morena.

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARGEIRO DA COMPETIGAD

‘ FEDERACAO PORTUGUESA DE NA Tf}fAO
Moradia do Complexo do Jamor- Esirada da Costa 1493-688 Cruz Quebrada-Dafundo; Tel: 21 413 81 90 : Fax: 21 413 81 99




b) Competicdes

1. Multinations Youth
Data: 15 e 16 de Abril de 2000
Local: Grécia

COMPETICAO PRINCIPAL

Critérios de Seleccio:

a)
b)

c)

d)

£)

A selecgiio dos nadadores para estas competigdes sera feita com base nos resultados
registados nos campeonatos nacionais de piscina curta.

Serdo, preferencialmente, seleccionados os campedes nacionais de cada prova
individual.

Guarda-se o direito de seleccionar um nadador cuja melhor marca da época em
curso seja, claramente, de um nivel superior a obtida pelo campedo nacional, quando
o nadador em causa ndo tenha participado nessa prova nos campeonatos nacionais
de piscina curta, por motivos devidamente justificados.

Havera ainda a possibilidade de selecgdo de um nadador que tenha concluido a sua
prova em primeiro lugar, mas que tenha sido desclassificado.

Os nadadores seleccionados para as provas de 100 metros de cada técnica
constituirdo a estafeta de 4x100 m estilos.

Para as estafetas de 4x100 m livres ¢ 4x200 m livres ficam automaticamente
seleccionados os 2 (dois) melhores tempos nas respectivas provas individuais ou do
primeiro percurso das estafetas, no conjunto dos escaldes etarios abrangidos. Os 3° e
4° elementos para as estafetas sera, prioritariamente, escolhido no seio dos
elementos que compdem a equipa nacional. Ndo estd, contudo, arredada a hipotese
da escolha do 3° ou mesmo do 4° melhor tempo, tudo dependendo das reais
necessidades da equipa.

Sempre que um nadador tenha a melhor marca, em duas provas do programa
demasiado proximas, poderd ser seleccionado o 2° classificado da prova, cuja
presenca contribua de forma decisiva para o fortalecimento da equipa.

Treinadores: Serdo seleccionados trés treinadores. A selecgdo dos treinadores sera
realizada de acordo com os seguintes principios:

1) n°® de nadadores seleccionados por treinador,
2) valia técnica do(s) nadador(es) seleccionado(s),
3) origens geograficas dos nadadores seleccionados.

Plano de deslocagio: Partida: 13 Abril Regresso: 17 Abril
Programa de provas:

1° dia — manha 1° dia — tarde 2° dia — manha 2° dia - tarde
400 L masc. 200 M masc. 1500 L masc. 400 E masc.
400 L fem. 200 M fem. 100 B masc. 400 E fem.
100 M masc. 100 C masc. 100 B fem. 100 L masc.
100 M fem. 100 C fem. 200 L masc. 100 L fem.
200 E masc. 200 B masc. 200 L fem. 200 C masc.
200 E fem. 200 B fem. 800 L fem. 200 C fem.
4x100 L masc. 4x200 L masc. 4x100 E masc.

4x100 L fem. 4x200 L fem. 4x100 E fem.

)



2. Memeonal Morena
Data: 14 a 16 de Julho de 2000
Local: Génova (Italia)

COMPETICAO PRINCIPAL

Critérios de Seleccéo;

Esta selec¢do destina-se a nadadores masculinos nascidos em 1984 e 1985, e femininos
nascidos em 1986 e 1987, que cumpram um dos seguintes requisitos:

a) tenham obtido tempos que se encontrem a 0,35 seg. por cada 50 metros da TAB-
Jun’2000, até 19 de Junho de 2000;

b) tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos da TAB-Jun’2000-25m, até 19 Junho
de 2000;

¢) tenham vencido uma prova individual no Multinations Youth.

c) Estagios
Estdo previstos trés estagios de ambito nacional para o presente ano.

Estagio N° 1

O presente estagio sera dividido por duas piscinas: uma no Norte do Pais
(aproximadamente 20 nadadores) e a outra em Lisboa (aproximadamente 20 nadadores).
A distribuicdo dos nadadores por cada piscina dependera da situa¢dio geografica dos
nadadores seleccionados.

O regulamento deste estagio sera definido num documento especifico para o efeito.

Data: 4 a 6 de Fevereiro de 2000
Caracterizagdo: Estagio de avaliagio técnica e condicional.

Nadadores Participantes: Participario neste estagio todos os nadadores deste escaldo
gue cumpram um dos seguintes requisitos: estejam abrangidos pelo Percurso de Alta
Competi¢do; na época 1998/99 tenham sido campedes nacionais individuais em G-2; 1
nadador de cada Associagdo Distrital — e indicado pela mesma - que ndo tenha tido
nenhum nadador abrangido pelos critérios anteriores que venham realizando progressos
que perspectivem, na optica do Departamento Técnico da FPN (conjuntamente com
cada Director Técnico Regional), um ingresso no Percurso de Alta Competigdo.

Estagion® 2
Data: 9 a 13 de Abril 2000

Local: Complexo de Piscinas do Restelo.
Caracterizagiio: Estagio de preparagdo para o Multinations Youth

Nadadores Participantes: Participardo neste estagio todos os nadadores que tenham sido
seleccionados para o Multinations Youth.

Treinadores:

Participardo neste estagio os treinadores seleccionados para 0 Multinations Youth.

As actividades do estagio estdo abertas a participagio dos restantes treinadores, com
nadadores participantes, que manifestem o seu interesse.



Estagio n® 3
Data: 13 a 15 de Outubro de 2000 (sujeito a confirmagio)

O presente estagio serad dividido por duas piscinas: uma no Norte do Pais, e a outra em
Lisboa.

A distribuigdo dos nadadores por cada piscina dependera da situagdio geografica dos
nadadores seleccionados.

O regulamento deste estagio sera definido num documento especifico para o efeito.
Caracterizacdo: Estagio de avahiagio técnica e condicional.

Nadadores Participantes: Participardo neste estagio todos os nadadores deste escaliio
que cumpram um dos seguintes requisitos: estejam abrangidos pelo Percurso de Alia
Competicdo; na época 1999/2000 tenham sido campedes nacionais individuais em G-2;
1 nadador de cada Associagdo Distrital — e indicado pela mesma - que nfo tenha tido
nenhum nadador abrangido pelos critérios anteriores, que venham realizando progressos
que perspectivem, na Optica do Departamento Técnico da FPN (conjuntamente com
cada Director Técnico Regional), um ingresso no Percurso de Alta Competigio.

I - PROJECTO REGIONAL

Jornadas de Avaliagdo/Prescri¢do Técnica e Condicional

Introducio

Com o presente projecto pretende-se dar resposta a algumas das dificuldades
manifestadas pelas varias Associa¢fes Distritais.

Logicamente, cada Associagdo vive dificuldades particulares, como consequéncia, entre
outras, das infra-estruturas que estio anexadas a sua area de jurisdigdo, da qualidade
técnica dos seus nadadores, da formagio e experiéncia dos quadros técnicos dos
respectivos clubes.

Torna-se pois complexo estabelecer um modelo Unico que abranja um tal leque de
realidades. Deste modo, a FPN definird um conjunto de directrizes que sera aplicado de
acordo com as necessidades de cada Associagdo.

Objectivos

Os objectivos das JAPTC s#o os seguintes:

detecgdo e correcgio de faltas técnicas no nado puro e respectivas partidas e viragens
avalita¢@o e prescrigdo dos niveis de treino aerébio adequados a estas idades defini¢do
de regras basicas de conduta no treino complementar a formagdo dos treinadores
participantes.

Operacionaliza¢do das Actividades

Entidades Responsaveis

A organizagdo das jornadas sera da responsabilidade de cada associa¢do regional.

No caso das Associagdes desejarem realizar uma actividade complementar de formacgio

para os técnicos dos clubes locais, ou pretenderem uma colaboragio na organizagio das
actividades, deverdo solicita-lo a FPN,



Nadadores Alvo

Estes estagios destinam-se, prioritariamente, a nadadores dos 1° e 2° Agrupamentos, que
ndo tenham participado nos Estagios Pré-Juniores (EPJ) de 4mbito nacional.

No caso de uma Associagdo considerar importante a participacdo de nadadores mais
jovens, devera apresentar e justificar a sua proposta, para analise e aprovagio da FPN.,

3 - NATAGAO SINCRONIZADA

Loano Synchro — Loano — ITALIA — 22 a 24 de Abril de 2000

A FPN decidiu cancelar a deslocagio da selec¢do nacional a competigdo em epigrafe.
As razdes que levaram 3 tomada desta decisio prendem-se sobretudo com o elevado
nivel técnico apresentado por esta prova, ndo sendo considerada vantajosa a
participagdo portuguesa.

4 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 99 / 2000 - NATAGAO PURA

Novo Reguiamento
12000/01/28 {SAD | 3° Match Masculino "SAD vs SCP" |

5 - EQUIPARAGOES

Paulo Eugénio Cabral Vieira e Vaz - 1° Nivel de Treinador de Natagio
Adelaide Freitas Gouveia - 2° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

6 - DIVERSOS

Plano de Actividades do ESDRM

A Escola Superior de Desporto de Rio Maior vai promover cursos de pos-graduagdo a
partir de Junho, no dmbito das Ciéncias do Desporto. Mais informagdes sobre o plano
de actividades poderdo ser solicitadas 4 Secretaria da FPN.

Pela FPN
O Presidente

Vs \ UL
Victor N_F}gueira



