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CAPITULO |
ARTIGO 1

1- O presente documento aplica-se a todas as provas Nacionais ou Internacionais organizadas
pela F.P.N., da sua responsabilidade ou nas quais participem seleccées Nacionais.
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tenham sido aprovados pela F.P.N., desde que envolvam clubes ou
diferentes associacdes, ou paises.

2- Ficam igualmente submetidas a este documento todas as provas cuj lam
S es regionais de

ARTIGO 2

Todas as situagbes passiveis de enquadramento no presente documento deverdo constar
obrigatoriamente dos relatérios de jogo, assinados pelos arbitros ou pelos Delegados ao jogo.

ARTIGO 3

1- Nos casos a que se refere o artigo anterior o Delegado ou, na sua auséncia, qualquer
membro da equipa de arbitragem, deverd apreender o cartdo do atleta, dirigente, delegado
desportivo ou treinador em causa.

2- A apreenséo do cartdo, a que se refere o nimero anterior, impossibilita a participagéo do
agente nos jogos seguintes, nos termos definitivos no Artigo 21, independentemente da sanc¢ao
que vier a ser publicada, com a maior brevidade.

3- A n&o apreensédo do cartdo, por qualquer motivo, ndo constitui motivo impeditivo para a
aplicacéo da sangao e das consequéncias previstas no ponto anterior.

ARTIGO 4

1- Todos os agentes desportivos (jogadores, treinadores, delegados desportivos ou dirigentes)
que sejam expulsos pela equipa de arbitragem, ou pelo Delegado ao jogo deveraoc abandonar
imediatamente o recinto desportivo, com excepgéo dos jogadores nos jogos em que haja
controlo anti-doping.

2- Em caso de aplicagéo de castigo, a um treinador, este ndo pode dirigir ou orientar a sua
equipa, seja de que modo for, durante um jogo, incluindo os intervalos, ou no periodo de
aquecimento.

ARTIGO 5
Durante o jogo, somente o capitdo de equipa se pode dirigir ao arbitro, no sentido de solicitar
respeitosamente, esclarecimentos sobre qualquer situagdo de jogo que nao tenha entendido.
ARTIGO 6
1- Apenas o Delegado desportivo de cada equipa se pode dirigir 8 mesa para solicitar
esclarecimentos sobre o registo do jogo, nomeadamente tempo restante, resultado, faltas
pessoais e descontos de tempo disponiveis, desde que ndo perturbe o seu normal

funcionamento.

2- O Delegado desportivo sé podera executar o estipulado no nimero anterior se estiver
devidamente credenciado pela F.P.N. como tal.




ARTIGO 7
Todo o agente desportivo que ndo cumpra o estipulado nos artigos acima descritos fica sujeito
a aplicagdo de 1 jogo de suspensdo, independentemente de qualquer outro que advenha de
outra situagéo, devendo para isso a equipa de arbitragem, ou o Delegado, realizar o respectivo
relatorio.

CAPITULO I
DOS JOGADORES
SECGAO|
CONTESTAGAO DAS DECISOES A EQUIPA DE ARBITRAGEM

ARTIGO 8
1- A contestagdo, por um jogador, das decisées da equipa de arbitragem, devera ser
mencionada em relatério, independentemente da sua exclusdo ou ndo do jogo, sendo-lhe

atribuida a sangéo de 1 jogo de suspenséao.

2- No caso de ser durante o jogo, o jogador devera ser expulso definitivamente com
substituigao.

3- Se a contestag&o ocorrer apds o terminus do jogo o clube tera de ser notificado de sang&o.
4- Todo o jogador que tiver mais que trés mengdes na mesma época sera castigado com mais
1 jogo de suspensdo a somar ao ponto anterior, em cada nova mengao.
SECGAOQ i
INJURIAS, AMEAGAS OU GESTOS OBSCENOS PARA A EQUIPA DE ARBITRAGEM
ARTIGO 9
1- Todo o jogador, do jogo ou n&o, que incorrer na falta acima descrita, devera ser
mencionado em relatério, independentemente da sua exclusdo ou ndo do jogo, sendo-lhe
atribuida a sangéo de 2 jogos de suspenséo.
2- Igual pena sera atribuida ao jogador que, em quaisquer outras fungées, atentar contra a
dignidade da equipa de arbitragem, independentemente de eventuais sangbes que lhe

advenham do desempenho das mesmas, sem prejuizo do disposto no artigo 21.

3- No caso de ser durante o jogo, o jogador deverd ser expulso definitivamente com
substituicao.

4- Todo o jogador que tiver mais que duas mengdes na mesma época sera castigado com
mais 2 jogos de suspensdo a somar ao ponto anterior, em cada nova mengéo.




SECGAO Il

INJURIAS, AMEAGAS OU GESTOS OBSCENOS PARA OUTROS AGENTES
DESPORTIVOS

ARTIGO 10

1- Todo o jogador, do jogo ou ndo, que incorrer na falta acima descrita, devera ser

mencionado em relatério, independentemente da sua exclusdo ou nao do jogo, sendo-lhe
atribuida a san¢éo de 2 jogos de suspensao.

2- lgual pena sera atribuida ao jogador que, em quaisquer outras fun¢des, incorrer na mesma
falta, independentemente de eventuais sancdes que lhe advenham do desempenho das
mesmas, sem prejuizo do disposto no artigo 21.

3- No caso de ser durante o jogo, o jogador devera ser expulso definitivamente com
substituigao.

4- Todo o jogador que tiver mais que duas menc¢des na mesma época sera castigado com
mais 1 jogo de suspensdo a somar ao ponto anterior, em cada nova mencgéo.

SECCAO IV

INJURIAS, AMEACAS OU GESTOS OBSCENOS PARA DELEGADOS AO JOGO E
QUAISQUER OUTROS DIRIGENTES FEDERATIVOS

ARTIGO 11

1- Todo o jogador, do jogo ou nao, que incorrer na falta acima descrita, devera ser
mencionado em relatério, independentemente da sua exclusdo ou nado do jogo, sendo-lhe
atribuida a sancao de 3 jogos de suspenséo.

2- Igual pena sera atribuida ao jogador que, em quaisquer outras fungdes, incorrer na mesma
falta, independentemente de eventuais sangdes que lhe advenham do desempenho das
mesmas, sem prejuizo no disposto do artigo 21.

3- Todo o jogador que tiver mais que duas mengdes na mesma época sera castigado com
mais 2 jogos de suspensao a somar ao ponto anterior, em cada nova mencgéo.

SECCAOV
TENTATIVA DE AGRESSAO A EQUIPA DE ARBITRAGEM
ARTIGO 12

1- Todo o jogador, do jogo ou ndo, que incorrer na falta acima descrita, devera ser mencionado
em relatério, independentemente da sua exclusdo ou ndo do jogo, sendo-lhe atribuida a
sancao de 4 jogos de suspensao.

2- Igual pena sera atribuida ao jogador que, em quaisquer outras fungdes, incorrer na mesma
falta independentemente de eventuais sangdes que lhe advenham do desempenho das
mesmas, sem prejuizo do disposto no artigo 21.

3- Todo o jogador que tiver mais que uma mengao na mesma época sera castigado com mais 2
jogos de suspensdo a somar ao ponto anterior, em cada nova mengao.

4-A pena anteriormente mencionada podera ser agravada por decisdo do Conselho de
Disciplina.




SECGAO VI
TENTATIVA DE AGRESSAO A OUTROS AGENTES DESPORTIVOS
ARTIGO 13
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2- Igual pena seré atribuida ao jogador que, em quaisquer outras fungdes, incorrer na mesma
falta, independentemente de eventuais sangbées que the advenham do desempenho das
mesmas, sem prejuizo do disposto no artigo 21.

3- No caso de ser durante o jogo, o jogador devera ser expuiso definitivamente com
substituicdo, incluindo-se nesta categoria o uso de jogo violento.

4- Todo o jogador que tiver mais que uma mengdo na mesma época serd castigado com mais
1 jogo de suspensdo a somar ao ponto anterior, em cada nova mengéao.

5- A pena anteriormente mencionada podera ser agravada por decisdo do Conselho de
Disciplina.
SECGCAO VII

TENTATIVA DE AGRESSAO A DELEGADOS AO JOGO E QUAISQUER OUTROS
DIRIGENTES FEDERATIVOS

ARTIGO 14
1- Todo o jogador, do jogo ou ndo, que incorrer na falta acima descrita, devera ser mencionado
em relatério, independentemente da sua exclusdo ou ndo do jogo, sendo-lhe atribuida a
sang¢ao de 4 jogos de suspensao.
2- lgual pena sera atribuida ao jogador que, em quaisquer outras fungdes, incorrer na mesma
falta, independentemente de eventuais sangbes que lhe advenham do desempenho das

mesmas, sem prejuizo do disposto no artigo 21.

3- Todo o jogador que tiver mais que uma mengdo na mesma época sera castigado com mais
2 jogos de suspensao a somar ao ponto anterior, em cada nova mengao.

4- A pena anteriormente mencionada poderd ser agravada por decisdo do Conselho de
Disciplina.

SECGAO IX
AGRESSAO CONSUMADA A OUTROS AGENTES QUE NAO JOGADORES
ARTIGO 15
1- Todo o jogador, do jogo ou ndo, que incorrer na falta acima descrita, devera ser

mencionado em relatorio, independentemente da sua exclusdo ou ndo do jogo, sendo-lhe
atribuida a san¢éo de pelo menos 1 ano de suspenséo.




2- lgual pena sera atribuida ao jogador que, em quaisquer outras fungdes, incorrer na mesma
falta, independentemente de eventuais sangdes que lhe advenham do desempenho das
mesmas, sem prejuizo do disposto no artigo 21.

3- A pena anteriormente mencionada podera ser agravada por decisdo do Conselho de
Disciplina.
SECGAO X
AGRESSAO CONSUMADA A JOGADORES
ARTIGO 16

1- Todo o jogador, do jogo ou ndo, que incorrer na falta acima descrita, devera ser
mencionado em relatério, independentemente da sua exclusdo ou n&o do jogo, sendo-lhe
atribuida a san¢éo de 3 jogos de suspenséo.

2- Igual pena sera atribuida ao jogador que, em quaisquer outras fungoes, incorrer na mesma
falta, independentemente de eventuais sancdées que lhe advenham do desempenho das
mesmas, sem prejuizo do disposto no artigo 21.

3- No caso de ser durante o jogo, o jogador deverd ser expuiso definitivamente sem
substituigao.

4- Todo o jogador que tiver mais que uma mengdo na mesma época sera castigado com mais
1 jogo de suspensao a somar ao ponto anterior, em cada nova mengao.

5- A pena anteriormente mencionada podera ser agravada por decisdo do Conselho de
Disciplina.

CAPITULO 1l

DOS TREINADORES

ARTIGO 17
1- E aplicavel, com as necessarias adaptacbes, 4 conduta dos treinadores, o disposto no
Capitulo ll, sendo que as sangbes sdo acrescidas de 1 jogo, quando for aplicavel a pena em
jogos, por cada infracgdo cometida.
2- Se ao treinador for apresentado, pela equipa de arbitragem ou pelo delegado ao jogo, o
cartdo amarelo, por atitudes incluidas na Seccéo |, este s6 implicara 1 jogo de suspenséo
ap6s o 3 cartao averbado pelo mesmo nessa época, apos notificagcdo ao treinador.
3- Se ao treinador for apresentado, pela equipa de arbitragem ou pelo delegado ao jogo, o
cartao vermelho, por atitudes incluidas na secgdo |, implicara 2 jogos de suspenséo.

CAPITULO IV

DOS DIRIGENTES E DELEGADOS DESPORTIVOS

ARTIGO 18

1- E aplicavel, com as necessarias adaptagbes, a conduta dos dirigentes e delegados

desportivos, o disposto no Capitulo anterior, sendo que as san¢des sdo acrescidas de 1 jogo,
guando for aplicada a pena em jogos, por cada infrac¢do cometida.



2- Para além do disposto no ponto anterior, o clube ao qual pertence o dirigente desportivo
sera penalizado por uma multa de 125€ a 500€ a decidir pelo Conselho de Disciplina.

3- A pena anteriormente mencionada podera ser agravada, quer pelo aumento da pena de
suspensdo quer pela interdigdo do recinto desportivo do clube, por deciséo do Conselho de

Disciplina.
CAPITULO V
DO PUBLICO
ARTIGO 19

1- E aplicavel ao clube cujo publico seu adepto, incorra nas faltas mencionadas no capitulo Il
com a necessaria adaptacéo, a multa de 125€ a 1250€ a decidir pelo Conselho de Disciplina.

2- A pena anteriormente mencionada podera ser agravada, com a interdicdo do recinto
desportivo do clube, por indicagdo do Conselho de Disciplina.

CAPITULO VI
DOS CLUBES
ARTIGO 20

1- Todo o clube que n&o comparecer a um jogo, para o qual estava inscrito, sem uma razao
de forga maior, para além das san¢des previstas no regulamento de classificagéo, sera
penalizado com uma multa de 125€ e o pagamento de todas as despesas decorrentes da sua
normal realizagdo, incluindo o eventual subsidio de deslocagéo a atribuir & equipa contraria.

2- Se um clube abandonar um jogo depois de iniciado, sera punido com as sangdes referidas
no ponto anterior, acrescidas de 125€.

3- Todo o clube que utilizar num jogo um agente nao habilitado para o mesmo, sera punido
com uma derrota por 0-15, e com uma multa equivalente a todas as despesas decorrentes da
realizacdo do referido jogo, incluindo o eventual subsidio de deslocag&o da equipa contraria.

4- Se o clube infractor tiver direito a subsidio perdera direito ao mesmo em virtude da
infraccao referida no ponto anterior.

5- A falta de pagamento das multas acima referidas, incluindo as dos capitulos IV e V, no
prazo de 15 dias apés notificagéo da F.P.N., implica a impossibilidade do clube participar em
qualquer outra prova organizada ou da responsabilidade da F.P.N., bem como da continuagéo
da disputa da prova em que ocorreu a sang&o.

CAPITULO VII
DISPOSIGOES FINAIS
ARTIGO 21
1- Os castigos constantes deste regulamento serdo cumpridos nos jogos seguintes aquele em
que tiver ocorrido a falta, independentemente da competicéo, desde que a mesma seja da

responsabilidade da F.P.N.. Considera-se ao abrigo deste regulamento que os castigos sao
atribuidos ao individuo, impossibilitando este de cumprir quaisquer outras fungdes, durante o

cumprimento do castigo.




2- Os castigos que ndo sejam passiveis de ser cumpridos numa época transitam para a
seguinte, mesmo que o faltoso mude de clube.

3- Nos casos de suspenséo grave, de pelo menos 1 ano, o faltosos ndo podera participar em
quaisquer eventos, mesmo que organizados a nivel regional, ou de clubes filiados na F.P.N.

4- Em qualquer situagdo em que um faltoso incorra sangdes ser-lhe-a atribuida a que for mais
grave.

5- A F.P.N. é responsavel pelas sanc¢des disciplinares a aplicar nas provas, para além das da
sua responsabilidade, em que participem clubes ou selecgbes de diferentes associagdes, ou
paises.

6- As sangdes atribuidas a um agente que nesse momento esteja ao servigo de uma selecgao
serdo cumpridas nos jogos de ambito nacional em que este pudesse vir a estar incluido.
ARTIGO 22
Sao punidos, nos termos do presente regulamento, todos os actos praticados dentro dos
recintos desportivos, ou nos espagos envolventes, que deles sejam parte integrante.
ARTIGO 23

A aplicagédo do presente regulamento nZo inviabiliza a possivel ac¢éo civel ou criminal, onde

aplicavel, que possa ser interposta por quaiquer das partes, disponibilizando nesses casos a
F.P.N. os relatérios das equipas de Arbitragem ou dos Delegados, sempre que tal seja
solicitado.

ARTIGO 24

Para além das penas previstas no presente regulamento poderdo ser levantados, sempre que
tal se mostre necessario, processos de averiguagdes ou disciplinares, cabendo a Direcgao da
F.P.N., tal acgéo.

ARTIGO 25

Em tudo o que seja omisso neste regulamento cabera a Direcgdo da F.P.N. a sua resolucgéo.

ARTIGO 26

O presente regulamento entra em vigor em 1 de Fevereiro de 2003.




