Federacao Portuguesa de Natacao Data
Moradia do Complexc do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 CRUZ QUEBRADA
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CIRCULAR POLO AQUATICO 2003/65
Distribuiciio; Associagdes Distritais ¢/ Clubes P.A, Clubes P.A e Com. Social
ASSUNTO: | 1-1° Estagio Zonal — Jogadores Nascidos em 1985 + Novos
2-2° Estigio Zonal — Jogadores Nascidos em 1985 + Novos
3-Tagas de Portugal
4-Acgio de Formagiio para Treinadores e Jogadores
1- 1° ESTAGIO ZONAL - Jogadores Nascidos em 1985 + Novos
Piscina do Clube de Futebol “Os Belenenses” — 09/12/02
Para o estigio mencionado em epigrafe, sio convocados os seguintes Jogadores:
André Mesquita ARSENAL 72 | Miguel Cnuz CNA
José Camacho ARSENAL 72_ | Filipe Femandes SAD
Hugo Jesus ARSENAL 72 | Jodio Sobral SAD
Ricardo Pavia ARSENAL 72 | Jodo Farinha CFB
Jairo Campos CNA Ivo Fernandes CFB
Danicl Faria CNA Manuel Marques CFB
Miguel Caramelo CNA Jos¢ Gouveia CFB
Acompanham a Selecgdo os treinadores:
- Jodo Paulo Carreiro
- Nuno Lobo
Local / Horério Concentracdio: Piscina CFB — 19h30
2- 2° ESTAGIO ZONAL — Jogadores Nascidos em 1985 + Novos
Piscina Municipal de Penafiel — 11/12/02
Para o estigio mencionado em epigrafe, sio convocados os seguintes Jogadores:
Jofio Martins CPN Nuno Pinlo CDUP
Nuno Gongalves CPN Alexandre Fernandes SCS
Mirio Afonso FOCA Tiago Santos S5CS
Miguel Crespo ADPenaficl Anténio Cerqueira SSCMP
Filipc Moreira CFP Ricardo Ferreira ADDCEG
Domingues Silva CFP Jodo Nuno ADDCEG
Afonso Oliveira CDUP Miguel Silva ADDCEG
Hugo Louro CDUP Rui Percira ADDCEG
Gongalo Queirds CDUP Vitor Oliveira ADDCEG
Acompanham a Selecgdo os treinadores:
-Jodo Paulo Carreiro
-Nuno Lobo
Local / Horario Concentragio: Piscina Municipal Penafiel — 19h30
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3- TACAS DE PORTUGAL

Informa-se que os sorteios para as Tagas de Portugal Masculina e Feminina, terdo lugar
no proximo dia 10/12/02 pelas 15h00 na sede da FPN.
4- ACCAO DE FORMACAO PARA TREINADORES E JOGADORES

Lembramos que nos proximos dias 14 e 15 de Dezembro 2002 tera lugar a acgiio acima
mencionada. Junto se envia copia do boletim informativo.

Pela Djrecgéio da FPN
O Vigk Presidente

D an”

José Barradas '




Estou interessado/a em participar na ACCAO DE FORMACAO PARA TREINADORES E
JOGADORES DE POLO AQUATICO a realizar na Faculdade de Motricidade Humana, em
Lisboa, nos dias 14/15 de Dezembro 2002

Junto envio o cheque nimero do Banco

no valor de 5 €, relativo ao pagamento da taxa de inscricdo na acgdo.

Nome:

Morada:

Cédigo Postal:

Telefone(s):

E-mail:

FEDERACAO PORTUGUESA DE
NATACAO

ACCAO DE FORMACAO PARA
TREINADORES E JOGADORES DE
POLO AQUATICO
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