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CIRCULAR POLO AQUATICO 2002/03
Distribuiciio: Associagdes Distritais ¢/ Clubes P.A, Clubes P.A e Com. Social

ASSUNTO: 1. Acgdio de Formagdo para Treinadores de Polo Aquatico
2. Curso de Treinadores de 2° Nivel de Pélo Aquatico

1 ACCA~0 DE FORM/ICXO PARA TREINADORES E JOGADORES DE POLO AQUA'T CO
14/15 Dezembro 2002 - Lisboa

Vai a Federagio promover uma Acgdo de Formagdo para treinadores € Jogadores de
Pblo Aquitico nos dias 14 e 15 de Dezembro de 2002, em Lisboa.

Organizag8o: FPN
Temas: Técnica de Guarda-redes
Técnica Central/Pivot
Prelector: Dr. Mariano Garcia — Prof. Univ. Ed. Fisica de Madrid
Local: Faculdade de Motricidade Humana (FMH) —Lisboa
Piscina do Estadio Nacional
Horérios: 14 de Dezembro 2002

1 sessdo -10h00/13h00 - FMH

22 gessfio -15h00/17h00 - FMH

3 gessfo - 17h30/19h00 —Est. Nac. (Piscina)

15 de Dezembro 2002

42 sessdo — 09h00/11h00 — FMH

58 sessfio — 11h30/13h00 — Est. Nac. (Piscina)
Pré-Inscricéo: 06 de Dezembro de 2002
Taxa de Inscrigio: 5€
Segue em anexo Ficha de Inscrigdo, para a referida Acgdo.

5. CURSO DE TREINADORES DE 2° NIVEL DE POLO AQUATICO

Informa-se que o Curso de Treinadores de 2° Nivel de Pélo Aquitico, que se iria realizar em
Dezembro, foi cancelado por faita de inscrigdes.
Pretende a Federagio realizar o mesmo curso em data a indicar oportunamente.

Presidente

José Barradas




FEDERACAO PORTUGUESA DE
NATACAO

FICHA DE INSCRICAO

ACCAO DE FORMACAO PARA
TREINADORES E JOGADORES DE
POLO AQUATICO

Estou interessado/a em participar na ACCAO DE FORMACAO PARA TREINADORES E
JOGADORES DE POLO AQUATICO a realizar na Faculdade de Motricidade Humana, em
Lisboa, nos dias 14/15 de Dezembro 2002

Junto envio o cheque nimero do Banco

no valor de 5 €, relativo ao pagamento da taxa de inscrigdo na acgdo.

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

Telefone(s):

E-mail:

FEDERAGAO PORTUGUESA DE
NATAGAO

FICHA DE INSCRICAO
ACCAO DE FORMACAO PARA

TREINADORES E JOGADORES DE
POLO AQUATICO

Estou interessado/a em participar na ACCAO DE FORMACAO PARA TREINADORES E
JOGADORES DE POLO AQUATICO a realizar na Faculdade de Motricidade Humana, em
Lisboa, nos dias 14/15 de Dezembro 2002

Junto envio o cheque nimero do Banco

no valor de 5 €, relativo ao pagamento da taxa de inscrigdo na acgdo.

Nome:

Morada:

Cédigo Postal:

Telefone(s):

E-mail:




