FEDERAGAQO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO

CIRCULAR P.A. N°10/95-96
Lisboa, 27 de Outubro de 1995

Distribui¢io: Associac¢des Distritais, Clubes P.A. e Com. Social
ASSUNTO: Polo Aguatico

1- SELECCAO NACIONAL 77

A Direccio da FPN decidiu convocar sob proposta do DTNAPA, os seguintes jogadores:

Rui Gouveia CNO Paulo Marques SAD
Anténio Faria CNO André Gongalves CNA
Ivo Cruz CNO Ricardo Silva CDUP
Ricardo Vieira CDA Joaquim Sousa Ccbup

Treinador Principal: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos: Carlos Meinedo e Pedro Brandio

DATA / HORARIO: 04 Nov. 95 - as 15H00 CFBxSN77

LOCAL: Piscina do Restelo.

Os jogadores da SN77 devem concentrar-se na piscina uma hora antes do inicio do jogo.

2- SELECCAO NACIONAL 79

Joao Carvalho CNO Jodo Almeida SAD
Rui Santos CNO Pedro Lucas SAD
Nuno Almeida CNO Edgar Martins SAD
Ricardo Dinis CNO Tiago Costa SAD
Joao Caleja Silva CNO Rodrigo Almeida SAD
Rui Clemente CFB Tiago Mendonga CDA
Mario Rui CNA Marco Oliveira CCDLC
Marco Marques CNA Fabio Bota LDC
Nuno Lilaia CNA

Treinador Principal: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos: Rui Moreira e Rafael Salgueiro

DATA / HORARIO: 04 Nov. 95 - as 16H30 SNSFxSN79
LOCAL: Piscina do Restelo,

Os jogadores da SN79 devem concentrar-se na piscina uma hora antes do inicio do joge
da SN77.
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3- SELECCAO NACIONAL SENIOR FEMININA

Patricia Lencastre CDUP Ana Pinto SAD
Isabel Magano CDUP  Ana Teresa Forjaz SAD
Sofia Canossa CDup Ana Verénica Neves CNA
Marta Mendes CbuP Cristina Nogueira CFB
Zara Cardoso CDUP Ana Margarida Nogueira CFB
Helena Barros SAD Manuela Lourenco CFB
Patricia Graca SAD

Treinador Principal: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos: Eduardo Lencastre e Anténio Machado

DATA / HORARIO: 04 Nov. 95 - as 16H30 SNSFxSN79
LOCAL: Piscina do Restelo.
As jogadoras devem concentrar-se na piscina uma hora antes do inicio do jogo da SN77.
O PLANO DE VIAGEM das Seleccdes é o seguinte:
PORTO-LISBOA --» 04/11/95 -Concentragio-Praca Dr.Francisco Sia Carneiro(junto ao café
Bom Dia) - 07H4S - chegada a Lisboa 12HO00,
LISBOA-PORTO--» 04/11/95-Partida de Lisboa as 16H00.
4- FASES ZONALIS - Agrupamentos

Quadro em anexo.

Pela Direcgiio da FPN
O Secretario Geral
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