FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

CIRCULAR P.A. N°05/95-96
Lisboa, 3 de Outubro de 1995

Distribui¢cio: Associacdes Distritais, Clubes P.A. e Com. Social
ASSUNTO: Polo Aquatico
1- ESTAGIO SELECCAQ 77

A Direcciio da FPN decidiu convecar para o estagio em epigrafe e sob proposta
do DTNAPA, os seguintes jogadores:

Hugo Floréncio SAD Joio Carvalho CNO
Miguel Aguas SAD Tiago Azenha CFP
Ricardo Leitiao SAD Jorge Sousa CFP
Ingo Barao SAD Carlos M. Silva CFP
Tiago Pereira SAD Rui Moreira * SCS
Paulo Marques SAD André Gongalves CNA
Rui Silva SAD Ricardo Silva CDUP
Rui Gouveia CNO Joagquim Sousa CbhupP
Ivo Cruz CNO Ricardo Vieira CDA
Anténio Faria CNO

* - Durante este fim de semana o jogador esta com o SCS nas Competi¢des Europeias de
Clubes, estando por isso dispensado deste estigio.

Seleccionador/Treinador Principal: Lajos Lorincz

Seleccionadores/Treinadores Adjuntoes: Carlos Meinedo, Pedro Brandio e José Manuel
Pintassilgo.

Treinador, de clube, convidado: Gilberto Ferreira (CDA).

DATA / HORARIOS: 14 Out, 95 - das 15H00 as 17H00 e das 20H30 as 22H30.
15 Out. 95 - das 09H30 as 12H00.

LOCAL: Piscina do Restelo,

Os atletas de fora de Lisboa ficam alojados ne Centro de Estagio da Cruz
Quebrada (Tel:01/4197124),

PLANO DE VIAGEM:
14/10/95 - Porte-Lisboa - Comboio/Intercidades - 08H47 - 12H12
15/10/95 - Lisboa-Porto - Comboio/Alfa - 14H30 - 17HS0

Pela Direccio da FPN
O Director Executivo
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