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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR P.A. N° 04/96-97 LisBoA

Lisboa. 71 de Novembro de 1996 EXPOO8

Distribuicfio: Associacées Distritais, Clubes P.A. e Com. Social

ASSUNTO: Polo Aquitico

1- SELECCAO NACIONAL 79 -ALTERACAOQO
(30/11/96 -Felgueiras -16H30 - SCSxSN79)

locais/horarios de concentracio:
30/11/96- Atletas de Lishou-»Rotunda de Algés - 06 B30

Atletas do Porto-»Praca Francisco Sa Carneiro (Café Bom Dia)- 10H45
(Os atletas deslocam-se em autocarro da VIMECA)

2—SELEC’CI\0 NACIONAL SENIOR FEMININA + SELECCAQ NACIONAL
78 - ESTAGIOS

a) ALTERACAOQ (30/11/96 - Felgueiras - 15H00 - SNSFxSN78)

Os atletas deslocam-se em autocarro da VIMECA e sio os seguintes os
locais/horarios de concentracio:

Atletas de Lisboa-»Rotunda de Algés - 06H30
Atletas do Porto-»Praca Francisco Sa Carneiro (Café Bow Dia)- i0H45

b) 14/12/96 - Felgueiras - 17H00

FEMININOS - a indicar imediatamente a seguir ao estigio da SNJF - 07/08-12-

96
{
MASCULINOS
Francisco Carvalho | Hugo Sousa
Nuno Almeida Osvaldo Socorro
Marco Marques Hugo Moreira
Rui Martins Nuno Machado
Miguel Ribeiro Tiago Ramos
Hugo Ribeiro Renato Morgado
Joaquim Leite

Treinador Principal: Lajos Lorincz
Treinadores  Adjuntos:Rui  Moreira, Rafael
Salgueiro, Eduardo Lencastre e Anténio Machado

Os atletas deslocam-se em autocarro da VIMECA e siio os seguintes os
locais/horarios de concentracio:

SPEEDO ",_’, LISBOA

‘7 EXPO'9QO8




3- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR MASCULINO 1* DIVISAO

a) Resultados 5" Jornada

CPN 20 x | SN79 | 06
CFB 03 x | SCS 12
CNA 08 x | CFP 05

Quadro de classificagcio em anexo

ISNSF | 10 | x |SN78 | 05 |

b) QUADRO DE ACCOES

Em anexo

4- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR FEMININO

Informa-se que a 1* Jornada do Grupo de Qualificacio B realizar-se-a a 2
de Fevereiro 1997,

5- ESTAGIO NACIONAL SELECCAO JUNIOR FEM. - Restelo 7/8-12-96

Sob proposta do DTMNAPA foram convocadas para este estagio as
seguintes atletas:

Manuela Carneiro
Sara Fontes

Raquel Felizes
Liliana Ferraz

Andreia Moreira

Ana Rafael

Cristina Mourinho

Rita Silva

Raquel Pires

Sonia Santos

Tania Oliveira

Anne Lise Michel

Seima Oliveira

Inés Freitas

Joana Freitas

Ana Victoria Pinto

Lina Viegas

Agata Silva

Maria Fontes

Alexandra Antonio

Ana Catarina

Rita Monteiro

Sara Ferrio

Treinador Principal: Lajos Lorincz

Treinadores Adjuntos: Eduardo Lencastre e Anténio Machado

Treinador Acompanhante: Joaquim Viegas




PROGRAMA/HORARIO

07/12/96 | das 16H30 as 20H00

08/12/96 | das 09HOO0 as 12H30

PLANO DE VIAGEM

07/12/96 | Porto - Lisboa IC 09HO05

08/12/96 Lisboa - Porto Alfa 14HO00

As atletas (excepto de Lisboa) ¢ treinadores (excepto de Lisboa) ficam
alojados no Hotel da Torre (tel:3637332).

CONCENTRAQUAO - dia 7 de Dez. 96 na piscina do Restelo pelas 16H15.
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CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS DA 1* DIVISAO

ANO DE 1996/97 1* VOLTA - 5* JORNADA

RCFP SAD SN7 w
Gm |Gs ||Gm |Gs QB mm Gm

cre | _H_H_l_MH__H_U
ll IIH_H_II
oili L [ [ [ J[s[8]J20[6]

9697cn1d 18/11/96 - 11:12 AM



Data Acciio Local Hora Visitada| |Visitante
f\\ Iy
adiade | CNSE-GOQB-1Y | : 2
23 CNSM1°D - 6°J Restelo 15h00
| Restelo 16h30 SNSF| x |SN78
24 CNSF-G.Q.A-1%) Algés 13h30 SAD| x |[LDC
CNSM*D - 6°J Algés 15h00 SAD| x [CNA
CNSMI1D - 6% Penafiel 18h30 RCFP| x |CPN
Adiado | GNSE-G-Q-A1%) 2 2 CNA| x |PORHNADG
e T T N B S T
f 29a01 | Taga Venced. Tagas Ronda Preliminar
Trofeu LEN Ronda Preliminar
30 CNSMI°D - 7°J Felgueiras 15h00 SCS| x |SN79
I Felgueiras 16h30 SNSF| x [SN78
DEZ
=
01 FERIADO
CNSMI1°D - 7] Restelo 15h00 CFB| x |RCFP
CNSF-G.Q.B-2] Restelo 16h307? CFBj x |AAC
CNSMI*D - 7°J Penafiel 15h00 CPN| x |SAD
CNSF-G.Q.B-2"] ? ? CDUP| x |CCDTCMG
07e08 ESTAGIO NACIONAL PARA JUNIORES FEMININOS
08 FERIADO
CNSMID - 8%) Restelo 15h00 CFB| x [SAD
CNSMI1'D - 8°) Penafiel 15h00 CPN| x |[CNA
CNSMI'D - 8% Penafiel 16h30 SCS| x |RCFP
14 CNSM1°D - 9*J Felgueiras 17h00 SNSF| x |SN78
Felgueiras 18h30 RCFP; x |SN79
15 CNSMI1°D - 9] ? 15h00 CNA| x |CFB
" CNSMI°D - 9°) Algés 15h00 SAD| x |SCS
CNSF-G.Q.A-2% ? ? SAD] x |PORTINADO
CNSF-G.Q.A-2] ? ? LDC| x |CNA
18a20 Estagio SN79 POR77 vs ESP81 Intercimbio com Espanha
I 20a22 Estiagio SNSF POR vs ESP Intercimbio com Espanha
25 NATAL
JAN |
| o1 | FERIADO i
040u05 TPSM-1/8F-J1 ? ? APOLOS| x |-
TPSM-1/8F-]2 ? ? AAUTAD| x |CPN
TPSM-1/8F-J3 ? 2 SCS| x |CNC”Gof”
TPSM-1/8F-J4 ? ? CFB| x {PORTINADO
TPSM-1/8F-]5 ? ? LDC| x |CDUP
TPSM-1/8F-16 ? 2 CDP| x |[SAD
" TPSM-1/8F-17 ? ? RCFP| x |AAC




[I Data | Accilo

Local Hora Visitada| [Visitante
| TPSM-1/8F-)8 | ? | 7 [ AMINATA[x|CNA
11 CNSM1*D - 10°J Algés 15h00 SAD] x [SN79
Algés 16h30 SNSF| x |SN78
12 CNSMI°D - 107 Restelo 15h00 CFB| x |CPN
CNSF-G.Q.B-3%) Restelo 16h307 CFB| x |CDUP
CNSM1°D - 107 Penafiel 15h00 SCS| x |[CNA
CNSF-G.Q.B-3%] ? ? CCDTCMG| x |AAC
| 15a19 TACA DOS CAMPEOES EUROPEUS FEMININOS - RONDA PRELIMINAR
25 CNSM1*D - 11*J o 2 CNA| x [SN79
92 2
26 CNSMI’D - 119 Algés 15h00
Il CNSM1I*D - 117 Penafiel
CNSF-G.Q.A-3] ?
CNSF-G.Q.A-3%] ?
FEV
01 ? ? SNSF| x |SN78
CNSM1°D - 12°J Felgueiras 18h30 CPN| x [SN79
02 CNSF-G.Q.B-1°] ? ? AAC| x |CDUP
CNSF-G.Q.B-17) ? 7?7 |CCDTCMG| x |CFB
CNSMI1°D - 127) Penafiel 15h00 RCFP| x |CNA
CNSMI1'D - 127 Penafiel 16h30 SCS| x |CFB
08al2 | SNSF - ESTAGIO OU INTERCAMBIO
| SN79 - ESTAGIO OU INTERCAMBIO
11 ENTRUDO
22 CNSM1*D - 13*J Restelo 15h00 CFB| x {SN79
Restelo? 16h30? SNSF| x |SN78
23 CNSMI°D - 137 ? 15h00 CNA| x |[SAD
CNSM1°D - 137) Penafiel 15h00 CPN| x |RCFP

? ? SNSF| x |SN78

CNSMI1'D - 14*J Felgueiras 18h30 SCS| x {[SN79

02 CNSM1°D - 14%) Rio Tinto i5h00 RCFP| x |CFB

CNSMI'D - 147 Algés 15h00 __SAD| x|{CPN
080ul9 CNSF-G.P.A-17] ? ? 1°GQA| x [2°GQB
CNSF-G.P.A-17) ? ? 1°GQB| x j2°GQA
150ulé CNSF-G.P.A-2"] ? ? 2°GQB| x |2°GQA
CNSF-G.P.A-2"] ? ? 1°GQA| x[1°GQB

24a30 SNAF - TORNEIQO INTERNACIONAL DE MILLFIELD




CNSM1°D-PO-19J

Local

Hora

Visitada| |Visitante |

CNSM12D-PO-19J

CNSM12D-PO-1°J

CNSM22D-RFC-1°J

CNSM22D-RFC-2°]

CNSM22D-RFC-3°]

CNSM22D-RFC-4°]

CNSM2*D-RFC-5°]

CNSM22D-RFC-6°]

190u20

CNSF-G.P.A-32)

1°GQB

2°GQB

CNSF-G.P.A-3Y)

2°GQA

1°GQA

19

CNSM!2D-PO-2°]

CNSM12D-P0O-2°]

CNSM12D-PQ-2°]

20

CNSM12D-P0O-3°J

CNSM12D-PQ-3°]

CNSM12D-PQ-3°J

CNJuvM-G.P.A-19)

(L3 IS EEG B EEG-J KRG R EE=i EELN | ESV-0 KRN EEV R EEVE KRV KRR ER-J KSR L]

CNJuvM-G.P.A-2°]

CNJuvM-G.P.A-39]

CNJuvM-G.P.B-1°]

CNJuvM-G.P.B-2°]

(I} PO RN ) PRI PON- Y | REN-0 PR REL R CEG- REG R EEGR ERWN RN | EXS-J KRR EE-0 CER R ) EI-F EE-3 RTS N RE)

[ PRL | PR PR PR |

FEE I E R EE N (E O E O E o ol R o | o I o O i o o B

CNJuvM-G.P.B-39]

30

DATA LIMITE PARA CANDIDATURA A ORGANIZACAO RF CNJuvM

?

?

X

CNJjunM-G.P.A-19]

DATA LIMITE PARA CANDIDATURA A ORGANIZACAO RF CNJunM

CNJunM-G.P.A-2°]

CNJunM-G.P.A-3°]

CNJunM-G.P.A-4°]

CNJunM-G.P.A-5°)

CNJunM-G.P.A-6°)

CNJunM-G.P.B-19)

CNJunM-G.P.B-2°J

CNJunM-G.P.B-3°J

CNJunM-G.P.B-4°]

CNJunM-G.P.B-5°]

CNJunM-G.P.B-6°]

CNJunM-G.P.B-7°]

CNJunM-G.P.B-8°]

CNJunM-G.P.B-9°]

[UL Y FYL Y PO PUL Y AL ) PP | PR | PR ) PR | PRG Y PG PR PO ) PR PR

LY Y RN PR PRI DUICY UL PRLS N L L) PELY PECY PUCY POCY

O R R B R - R T ]




Acgao Local | Hora | Visitada| |Visitante |

CNSM22D-RFA-4°]

CNSM22D-RFA-5°]

CNSM22D-RFA-6°}

CNJunM-G.P.B-10°] | ? I [ x|

10oull | CNSM12D-PO-1°J ? ? X

CNSM1°D-PQ-1°) ? ? X

10 |CNSM22D-RFB-1°J ? ? X

CNSM23D-RFB-2°] 7 7 X

11  |[CNSM2?D-RFB-3°] 7 7 X

CNSM22D-RFB-4°] 7 7 X

CNSM22D-RFB-5°] 7 ? X

CNSM?22D-RFB-6°] 7 ? x|
170ul8 | CNSF-G.P.A-42] 7 ? 2°GQB| x [1°GQA
CNSF-G.P.A-4%] ? 7 2°GQA| x [1°GQB

17 CNSM12D-P0-2°] 7 7 X

CNSM12D-P0-2°] ? ? X

18 CNSM12D-PO-3°] ? 7 X

CNSM12D-PO-3°J ? ? X

240u25 | CNSF-G.P.A-52] ? ? 2°GQA| x

CNSF-G.P.A-5%] 7 7 1°GQB| x

| 24  |CNSM?22D-RFA-1°] 7 7 X

CNSM?2?D-RFA-2°] 9 ? X

| 25 [CNSM22D-RFA-3°] 7 7 X

? ? X

? ? X

? ? X

[MAL/ -
310u01 | CNSF-G.P.A-5%] | ? 7 | 2°GQB|x|1°GOB
CNSF-G.P.A-5%] | ? ? 1°GQAl x [2°GQA
[N _
140uls TPSF-1/4F-J1 7 ? | PORTINADO| x [CNA
TPSF-1/4F-12 7 ? CDUP| x [CCDTCMG
TPSF-1/4F-13 ? ? CFB| x |-
TPSF-1/4F-J4 ? 7 SAD| x |LDC
TPSM-1/4F-J9 ? 7 Vdor 6| x |Vdor 5
TPSM-1/4F-110 7 7 Vdor 8| x [Vdor 1
TPSM-1/4F-J11 ? ? Vdor 2| x |Vdor 4
TPSM-1/4F-J12 7 7 Vdor 3| x [Vdor 7
20a22 TORNEIO INTERNACIONAL HERMANO PATRONE
28 TPSF-1/2F-I5 ? ? Vdor 2| x |Vdor 3
TPSF-1/2F-J6 ? 7 Vdor 1{ x [Vdor 4
TPSM-1/2F-J13 ? ? Vdor 10| x [Vdor 12
i TPSM-1/2F-]14 ? ? Vdor 11| x |Vdor 9




- Acgdo | Local | Hora | Visitada_l
29 TPSF-FINAL-J5 ? 7 Vdor 5| x [Vdor 6
TPSM-FINAL-J14 ? 9 Vdor 14] x [Vdor 13 |
-
05206 MEETING INTERNACIONAL DO PORTO |
050u06 CNSFE-RF-1°1 | ? | 2 | 2°GPA[x[1°GPA
120ul3 CNSF-RF-2°] 9 9 1°GPA| x [2°GPA |
12 CNJuvM-RF-1°J 9 7 X
CNJuvM-RF-2°] 7 9 X
CNJunM-RF-1°9] ? ? X
CNJunM-RF-2°] ? 7 X
13 CNJuvM-RF-3°] ? 7 x
CNJuvM-RF-4°] ? 9 X
CNJunM-RF-3°] 7 ? X
CNJunM-RF-4°] 9 ? X
CNJuvM-RF-5°] 9 7 X
CNJuvM-RF-6°] 7 9 X
CNJunM-RF-5°] ? ? X
CNJunM-RF-6°) 7 7| X
S0 S
18a20 TORNEIO INTERNACIONAL DE LOULE - 79+N
21228 |  SNAF - TORNEIO INTERNACIONAL DE SZENTES - HUNGRIA
AGO |
01al0 | SNAF - TORNEIO INTERNACIONAL DE SZENTES - HUNGRIA

||=14a23 [

SNAF - CAMPEONATO DA EUROPA A - SEVILHA/97




