FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

[ CIRCULAR P.A. N"02/95-96
| Lisboa, 20 de Setembro de 1995

Distribui¢io: Associagdes Distritais, Clubes P.A. e Com.Social

ASSUNTO: Polo Aquatico

1- ESTAGIO MASCULINO DE 79 E MAIS NOVOS - SUL E INSULAR

Este estagio destina-se as Selec¢des Juvenil e Infantil masculinos.
DATA: 30 de Setembro € 01 de Outubro 1995

LOCAL: Piscina do SAD

HORARIO:

30/09/95 01/10/95 ,
16H30 - Concentragdo 1* Sessdo | 09H30 - Concentragdo 2° Sessdo
19HOO0 - Final 1” Sessao 12HO0 - Final 2 Sesséo

16HO00 - Concentragdo 3" Sessdo
18H30 - Final 3* Sessdo

Seleccionador/Treinador Principal - Lajos Lorincz
Seleccionador/Treinador Adjunto - Rafael Salgueiro

Os atletas fora de Lisboa (Marco Oliveira, Tiago Mendonga ¢ Fabio Bota)
tém alojamento marcado no Centro de Estagio de Desportistas da Cruz
Quebrada de 30 Setembro a 01 de Outubro.

Mais se informa que estes mesmos atletas so fardo a 1° e 2* sessdes de
treinos.

Pela Direcgdo da FPN

O Vice Presidente
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