FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO
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CIRCULAR N°1 - 94/95
Lisboa, 06 de Setembro de 1994 N

Distribuigdo: Associagdes, Clubes P.A. e C.Social
Assunto: Estagios - 17 e 18 de Setembro 1994 - Lisbhoa

De acordo com a proposta do DTNAPA, a Direcgdo da FPN
decidiu convocar os atletas abaixo referidos para os seguintes estagios:

S.N.M. 76 e + novos (Zona Sul e Insular)

Roberto Barros Paulo Marques
Ricardo Vieira Tiago Pereira
André Gongalves Rui Gouveia
Hugo Floréncio Ivo Cruz
Ricardo Leitdo Anténio Faria
Miguel Aguas David Ferrdo
Samuel Rego Bruno Teixeira
Bruno Albuquerque Jodo Carvalho
Ingo Bardo

Treinadores:

Dr. Lajos Lorincz

Dr. Pedro Vasconcelos

Sr- Pedro Brandio

Sr. Jos¢ Manuel Pintassilgo

Local: Piscina do Restelo

Programa do Estagio
17 Set.  Concentrag3o para o Estagio - 09h30
17 Set.  Treino entre as 10h00 e as 12h00
17 Set.  Treino entre as 17h30 e as 19h30
18 Set.  Treino entre as 0%h30 e as 11h30
18 Set.  Treino entre as 16h00 e as 18500
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Para esta Selec¢do, far-se-a um segundo estdgio de cardcter nacional nos
dias 1 e 2 de Outubro na piscina do Restelo. Os jogadores a convocar,
serdo avisados verbalmente pelos treinadores, apos os estagios zonais.

O horério dos treinos sera o seguinte:

1 Out. - Das 12h45 as 14h45
Das 18h30 as 20h30

2 Out. - Das 08h30 as 10h30
Das 13h30 as 15h30

Os atletas de fora de Lisboa, ficardo alojados no Hotel da Torre e os do
Norte deslocar-se-d0 em comboio no seguinte horario:

1 Out. OPO-Lis - Intercidades 08h30 - 11h55

2 Out. Lis-OPO - Alfa 17h00 - 20h20
S.N.SEN.MASC

Pedro Gongalves Paulo Azevedo Luis Carvalho
Fernando Martins Anténio Machado Nuno Lobo
Fernando Leite Francisco Rocha  Rut Coelho
Rui Moreira Rafael Salgueiro  Gilberto Lobo
Jodo Augusto Paulo Russo Rui Nuno
Jorge Martins Carlos Nogueira Ricardo Monteiro
Fernando Coelho Rui Marques Antonio Nazaré
Nuno Begonha André Correia Miguel Dias

Treinadores:

Dr. Lajos Lorincz

Dr. Nuno Lobo

Dr. Nuno Paz

Local - Piscina do Restelo



Programa de Estagio

17 Set.
17 Set.
17 Set.
18 Set.
18 Set.

Concentragdo para o Estagio - 12h30
Treino entre as 12h45 ¢ as 14h45
Treino entre as 18h30 e as 20h30
Treino entre as 08h30 e as 10h30
Treino entre as 13h30 e as 15h30

Os atletas do Norte ficam alojados no Hotel da Torre ¢ deslocam-se em
comboio nos seguintes horarios:

17 Set. - OPO-Lis - Intercidades 08h30 - 11h55
18 Set. - Lis-OPO - Alfa 17h00 - 20h20

Declaragdes de Dispensas

Atendendo a que os Estigios se realizam durante o fim de semana as
declaragGes de dispensas serdo elaboradas pelos Servicos da FP.N. a
quem o solicitar.

Pela Direcgdo da FPN
Vice Presidente
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