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ASSUNTO: | 1-Regulamento de Competi¢des Nacionais de Polo Aquatico 2008-2012

2-Formulario
3-Categorias 2008/2009

1- REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS DE POLO AQUATICO 2008-2012

Publica-se em anexo o Regulamento de Competi¢cdes Nacionais de P6lo Aquatico para o Quadriénio 2008-2012.

Informarmos que o prazo de inscrigdo foi alargado até as 19h00 do dia 3 de Outubro.

2-FORMULARIO
Em anexo o seguinte formulario:

- Ficha marcagdo de jogos

3-CATEGORIAS 2008/2009

Informamos que para a Epoca 2008/2009 as categorias para o Polo Aquatico sdo:

Masculinos Femininos

Cadetes B 97-98 97-98
Cadetes A 95-96 95-96
Infantis 93-94 93-94
Juvenis 91-92 91-92
Juniores &9-90 89-90
Seniores 88 + Velhos 88 + Velhas
Pela Direc¢ao da FPN
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(O Clube visitado)

e A marcagdo dos jogos, por parte dos Clubes, tem que efectuar-se com, pelo menos, 15 dias dteis de
antecedéncia em relagdo a data de inicio de cada uma das voltas a que dizem respeito.

e O inicio dos jogos terd de ocorrer entre as 10h00 e as 22h00 de Sabado e as 10h00 e as 20h00
de Domingo.

e Para as equipas que se desloquem fora da drea de jurisdigdo da sua Associagdo, terdo como hordrio
para o inicio dos jogos, das 13h00 as 19h30 de Sabado e das 13h00 as 17h00 de Domingo.
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2. AMBITO

2.1. O presente regulamento aplica-se a todas as competi¢gdes nacionais de Pdolo-Aquatico
organizadas pela Federagéo Portuguesa de Natagao (F.P.N.) ou, por delegagéo desta, por uma das
Associagbes Distritais/Regionais ou Clube filiado.

3. COMPETIGOES

3.1. A FPN pode organizar, todas as épocas, com as designag¢des que indicam, as seguintes
competi¢cdes nacionais:

) Campeonato Nacional Sénior Masculino da 12 Divisao
) Campeonato Nacional Sénior Masculino da 22 Divisao
) Taca de Portugal Masculina
) Campeonato Nacional Junior Masculino
) Campeonato Nacional Juvenil Masculino
Campeonato Infantil Masculino — Inter Associa¢des
g) Super-Taga Masculina, “Carlos Meinedo”
) Campeonato Nacional Sénior Feminino
i) Taca de Portugal Feminina
j) Campeonato Nacional Junior Feminino
k) Campeonato Nacional Juvenil Feminino
[) Campeonato Infantil Feminino — Inter Associagdes
m) Super-Taga Feminina,“Carlos Meinedo”

3.2. A FPN delegara a organizagéo de competicbes nacionais, nomeadamente os Torneios, as
Associagbes Distritais/Regionais ou clubes seus filiados, sendo as mesmas atribuidas na reuniéo
anual de Conferéncia de Calendario.

3.3. As candidaturas referidas no ponto 3.2. deverao ser formalizadas, até ao ultimo dia util do més
de Setembro, em formulario proprio, disponibilizado pela FPN.

3.4. A FPN podera ainda organizar outras competigdes, que venha a considerar pertinentes, as
quais serdo regidas pelas normas gerais comuns deste regulamento e outras, especificas, adequadas
para o efeito.

4. NORMAS

4.1. Cada uma das competi¢cdes nacionais indicadas no ponto 3.1. sera organizada segundo
normas especificas e as normas gerais comuns a todas as competi¢des incluidas neste regulamento.

4.2. A participagéo nas competicdes nacionais é reservada aos Socios Desportivos filiados na
F.P.N.

4.3. Os clubes participantes nos Campeonatos Nacionais da 12 Divisdo, masculino e feminino,
estao obrigados a participar em competicdes de ambito nacional ou regional, em pelo menos, uma
categoria de formagéo, no respectivo género.

5. PARTICIPAGAO EM COMPETIGOES DA F.P.N.

51. S6 poderéo participar em competi¢cdes oficiais da FPN, os agentes desportivos que se fagam
acompanhar da respectiva licenga desportiva, valida para a época em curso, de acordo com o
disposto no Art°® 24° do Regulamento Geral da FPN.

5.2. As equipas devem promover a entrega das referidas licengas a equipa de arbitragem, 30
(trinta) minutos antes do inicio do jogo.

5.3. Na auséncia da licenga desportiva referida nos pontos anteriores, esta sera substituida pela
guia de filiacao e Bilhete de Identidade do agente desportivo em causa, nos termos do disposto no
numero 3 do art. 24° do Regulamento Geral da FPN.

54. Qualquer agente desportivo s6 podera figurar na acta de jogo no exercicio de uma sé fungéo.



5.5. Os treinadores das equipas terdo de possuir a habilitagdo minima exigida pela FPN para o
desempenho da fungdo, competindo as Associagdes Distritais/Regionais a verificagdo deste requisito
no acto de filiagdo ou renovagéo anual.

5.6. Como complemento de habilitagéo, os treinadores terdo de frequentar uma acgéo de
reciclagem anual, promovida pela FPN, ou outra, desde que por esta reconhecida, sem a qual ndo
poderado exercer a sua fungéo.

6. CATEGORIA DOS JOGADORES

6.1. Os jogadores classificam-se em categorias, de acordo com os escalbes seguintes:

CadetesB — 11 e 12 anos
Cadetes A — 13 e 14 anos
Infantis — 15 e 16 anos
Juvenis — 17 e 18 anos
Juniores — 19 e 20 anos
Seniores — 21 e mais velhos

6.2. A idade minima para participar em qualquer competicéo, a que se aplique o presente
regulamento sera de 13 anos.

6.3. Para efeitos do calculo de idade, tera que se ter em conta a idade que o atleta terda em 31 de
Dezembro do ano em que termina a época.

7. UTILIZAGAO DE JOGADORES DE CATEGORIAS INFERIORES

71, Na categoria de Seniores Masculinos cada equipa tera, num mesmo jogo, que utilizar pelo
menos 5 (cinco) jogadores dessa categoria, podendo as restantes ser do escalado junior ou juvenil.

7.2. Em jogos masculinos de todas as outras categorias, cada equipa podera utilizar, apenas,
jogadores dessa categoria, até 5 (cinco) jogadores da categoria imediatamente inferior e 1 (um) de
duas categorias imediatamente inferiores.

7.3. Na categoria de Seniores Femininos cada equipa tera, num mesmo jogo, que utilizar pelo
menos 5 (cinco) jogadoras desse escaldo, podendo as restantes ser do escal&o junior ou juvenil.

7.4, Anualmente, a obrigatoriedade de utilizagdo de jogadores da categoria da competigéao,
prevista no ponto 7.1. 7.2. sera acrescida em uma unidade, até perfazer, na época de 2011-2012, 8
(oito) elementos.

7.5. Em jogos femininos de todas as outras categorias, cada equipa podera utilizar, apenas,
jogadores dessa categoria e até 5 (cinco) jogadoras da categoria imediatamente inferior e 1 (uma) de
duas categorias imediatamente inferiores.

8. INSCRIGAO NAS COMPETIGOES

8.1. As inscrigbes nas Competigdes Nacionais devem dar entrada na sede da Federagao
Portuguesa de Natagao (FPN), sita na Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa, Cruz
Quebrada — 1495-688, até as 19h00m do dia estipulado no Regulamento Especifico.

8.2. A inscricao sera efectuada em formulario préprio, disponibilizado pela FPN, devidamente
assinado por quem obrigue o Sécio Desportivo, com identificagdo legivel e carimbo do clube.

8.3. A inscricao tera obrigatoriamente de ser acompanhada da respectiva taxa ou comprovativo de
transferéncia bancaria, sob pena de ndo ser aceite.

8.4. A inscricdo, qualquer que seja a competi¢cdo a que se destina tem, obrigatoriamente, de
indicar a piscina que funcionara como “casa”, a qual tem de possuir dimensdes regulamentares
definidas pelo Regulamento Especifico.



9. CASOS OMISSOS

9.1. Todos os casos omissos seréo resolvidos pela Direcgédo da F.P.N.

10. REALIZAGAO DE COMPETIGCOES

10.1. A todas as competicdes serdo aplicadas as regras de jogo oficiais (regras de jogo FINA).
11. TEMPO DE JOGO

11.1. Todas as competi¢cdes nacionais serdo jogadas segundo a normativa FINA: 4 (quatro)
periodos de 8 (oito) minutos de tempo util cada, com intervalos de 2 (dois), 5 (cinco) e 2 (dois)
minutos, respectivamente.

11.2.  As competigbes de Infantis serdo jogadas em 4 (quatro) periodos de 6 (seis) minutos de
tempo util cada, com intervalos de 2 (dois) minutos entre cada um deles.

12. FORMA DE CLASSIFICAGAO

12.1.  Aos resultados dos jogos serao atribuidos pontos, que no final de cada prova, determinaréo a
classificacao, por ordem decrescente da soma dos pontos conquistados por cada equipa participante.

12.2.  Os pontos a atribuir serdo os seguintes:

VitOria. ... 3 Pontos
Empate ..o, 1 Pontos
Derrota........ooooeeiiiiiiieee e, 0 Pontos
Abandono / Falta de comparéncia......... 0 Pontos

13. EMPATE ENTRE DUAS EQUIPAS EM NUMERO DE PONTOS

13.1.  Nas competi¢des tipo torneio, o desempate far-se-a da seguinte forma:

a) O melhor classificado sera a equipa que tiver vencido o jogo entre ambas.

b) O melhor classificado sera a equipa que tenha a maior diferenca de golos geral (golos
marcados - golos sofridos).

c) O melhor classificado sera a equipa que tenha maior numero de golos marcados.

13.2. Nas restantes competigcdes, se existir um empate em nimero de pontos entre duas ou mais
equipas, o desempate far-se-a da seguinte forma:

a) O melhor classificado sera a equipa que tenha somado mais pontos nos encontros disputados
entre elas.

b) O melhor classificado sera a equipa que tenha a maior diferenga de golos nos jogos
disputados entre elas (golos marcados - golos sofridos).

c) O melhor classificado sera a equipa que tenha marcado maior nimero de golos, nos jogos
disputados entre elas.

d) O melhor classificado serd a equipa que tenha a maior diferenga de golos geral (golos
marcados - golos sofridos).

13.3. Se apods a aplicagéo sucessiva destas regras, permanecerem, unicamente, duas equipas

empatadas, a classificagido entre elas sera obtida de acordo com as regras de desempate entre duas
equipas referida em 13.1. (Norma FINA).

14. FALTA DE COMPARENCIA / DESISTENCIA DA PROVA

14.1. Quando uma equipa ndo se apresenta no local de jogo, a esta sera averbada uma derrota
pelo resultado de 0 (zero) - 30 (trinta), sendo-lhe atribuidos 0 (zero) pontos.

14.2. A segunda falta de comparéncia da mesma equipa numa determinada competigdo, acarretara
a sua exclusédo da prova.



14.3. Quando uma das equipas ndo se apresenta no local de jogo e decorrido o tempo de espera
previsto no regulamento para o seu inicio, os arbitros nomeados, deverao dar o jogo por terminado,
mencionando o facto no boletim do jogo.

14.4. Em caso de ambas as equipas n&o se apresentarem para realizar o jogo para que estavam
convocadas, sera averbada derrota a ambas pelo resultado de 0-30 (zero — trinta) e atribuidos 0 (zero)
pontos a cada uma delas. Os arbitros nomeados para o mesmo, devem mencionar no seu relatorio as
auséncias verificadas e indicar duas testemunhas que tenham verificado pessoalmente a falta de
comparéncia ao jogo, por parte de ambas as equipas.

14.5. A equipa ou equipas que ndo se apresentem aos jogos para que estavam convocadas, para
além das sang¢des desportivas previstas no 14.1. deste artigo, ser-lhe-do aplicadas as sangdes
administrativas e financeiras previstas no Regulamento Geral da FPN.

14.6. Qualquer equipa que desista depois de iniciada uma competi¢cdo, ou dela for excluida, para
todos os efeitos ndo contard como dela tenha feito parte.

14.7. Quando uma equipa desistir ou for excluida de qualquer prova, os resultados que tenha
conseguido nos jogos realizados, ndo sdo levados em consideragao, para "goal average" ou
pontuagao.

14.8. A falta de comparéncia atribuida a uma equipa, bem como as suas consequéncias, mantém-
se mesmo que a equipa adversaria daquela que sofreu a falta de comparéncia venha, posteriormente,
a ser eliminada por falta de comparéncia.

14.9. Nas competi¢des a eliminar, a falta de comparéncia ao jogo por parte de uma, ou ambas, as
equipas motiva a eliminagdo imediata das mesmas.

15. DESEMPATES

15.1.  Quando o Regulamento Especifico de uma competicdo impedir a situagdo de empate no final
do jogo, proceder-se-a ao desempate da seguinte forma:

a) Cinco minutos apés o final do quarto periodo, realizar-se-a um prolongamento constituido por
2 (dois) periodos de 3 (trés) minutos cada com 2 (dois) minutos de intervalo entre eles;

b) Se ainda assim o empate persistir, proceder-se-a a marcagao de uma série de 5 (cinco) livres
de 5 metros.

c) Caso persista o empate, serdo efectuadas marcacgdes de séries de 1 (um) livre de 5m até se
apurar um vencedor.

15.2. Nas competi¢des tipo torneio ou “poule” a uma volta, nenhum jogo podera terminar empatado.

15.3. Nas competi¢des referidas no ponto anterior, 0 desempate sera nos termos previstos nas
alineas b) e c) do ponto 15.1. .

16. SORTEIOS

16.1. Os sorteios realizar-se-ao nos dias previstos no regulamento especifico de cada competicao.

16.2. Do resultado do sorteio sera elaborada acta prépria e dela dado imediato conhecimento
publico.

17. HORARIO DE JOGOS

17.1. Os jogos devem iniciar-se a hora marcada no respectivo calendario de jogos ou, em caso de
adiamento ou antecipagéo, a hora para que foram autorizados pela FPN.

17.2.  Sem prejuizo do disposto no Regulamento Especifico de cada prova, a marcagao dos jogos,
por parte dos Clubes, tem de se efectuar com, pelo menos, 15 dias Uteis de antecedéncia em relagéo
a data de inicio de cada uma das voltas a que dizem respeito.

17.3. Os jogos respeitantes a fases finais de Play Off, Taga de Portugal e Liguilha de Promogéo,
deverdo ser marcados até as 19h da terga-feira anterior a data prevista para a sua realizago.



17.4. Os jogos terdo de ser marcados no periodo compreendido entre as 10h00 e as 22h00 horas,
aos Sabados e as 10h00 e as 20h00 horas, aos Domingos.

17.5. Para as equipas que se desloquem para fora da area de jurisdicdo da sua Associagao, a
marcagao dos jogos tera ser efectuada entre as 13h00 e as 19h30, aos Sabados, e as 13h00 e as
17h00, aos Domingos.

17.6. Os pedidos de marcacao de jogos, fora do horario mencionado, deveréo ser apresentados
pelo clube organizador, a Direcgdo da FPN, nos moldes previstos e com concordancia expressa do
outro clube interveniente.

17.7. Sem prejuizo do acima indicado, nos Campeonatos Nacionais Seniores (CNSM1D, CNSM2D
e CNSF) e Taga de Portugal, é permitida a antecipagéo de jogos entre equipas de uma mesma regiao,
para a semana anterior a jornada prevista, desde que seja obtida a concordancia das equipas
intervenientes.

a) Esta possibilidade ndo se aplica as 2 ultimas jornadas dos Campeonatos, as quais ndo
poderao ser alteradas.
b) Nenhum jogo podera ser jogado apds a ultima jornada do respectivo Campeonato.

17.8. Os arbitros deverao, em caso de necessidade, por falta de uma ou ambas as equipas, ou
ainda por impossibilidade de utilizagdo do recinto, conceder uma tolerancia de 30 (trinta) minutos para
0 comego do jogo, tempo findo o qual o jogo ndo se podera iniciar.

18. ALTERAGAO AOS CALENDARIOS DOS JOGOS

18.1.  Os pedidos de alteragao de data, local ou hora da realizagdo de um jogo deverao ser
solicitados por escrito a Direc¢ao da FPN, em formulario proprio, com a antecedéncia de dez dias Uteis,
relativamente a data da jornada e com a concordancia dos clubes participantes.

18.2. Os pedidos de alteragdo constantes no numero anterior, ficardo sujeitos ao pagamento de
uma taxa de € 50 (cinquenta euros).

18.3. Ficam isentos de taxa de alteragéo, os pedidos referentes a alteragées para dias Uteis da
semana.

18.4. Os jogos a alterar nunca poderao alterar a ordem prevista para as jornadas do respectivo
Campeonato, salvo por motivos de forga maior e devidamente autorizados pela Direcgdo da FPN.

18.5. O n&o cumprimento do disposto no numero anterior, implicara a recusa automatica e sem
necessidade de mais formalismo da alteragéo pretendida, considerando-se, nessas circunstancias,
valida a marcacgao inicial.

18.6. Se qualquer jogo nao for realizado na data e hora previstas no calendario, por motivos de
forga maior, devidamente comprovados, ficara automaticamente marcado para o Sabado (22 Diviséo)
ou Domingo (12 Divisao) da semana seguinte, no mesmo local devendo a marcacao da hora respeitar
os pontos 17.4. ¢ 17.5.

19. ALTERAGAO DE JOGOS REALIZADA PELA F.P.N.

19.1. Sempre que se verifiquem alteragdes aos jogos por solicitagdo ou imposi¢cao da FPN, ndo
ficam os intervenientes sujeitos ao pagamento de qualquer taxa adicional.

20. CAMPO DE JOGO

20.1. Os campos de jogo serdo considerados neutros, em termos desportivos, nas seguintes
competicoes:

a) Final-four da Taga de Portugal, Masculinos e Femininos.

b) Super Taga “Carlos Meinedo” Masculina e Feminina

20.2. As competigbes nacionais de Pdélo Aquatico disputar-se-d0 em campos com as seguintes
dimensdes:



a) Distancia entre as duas linhas de golo —» 20 a 30,0 m

b) Distancia minima entre o limite do campo e a linha de golo — 0,30 m

c) Distancia entre as duas linhas laterais — 12,5m a 20,0 m

d) Profundidade minima do campo — 1,80 m (de preferéncia 2,0m)

e) No CNSM 12 Divisdo e CNSF, as medidas minimas serdo: C 25m XL 12,5m.

20.3. Osjogos da Semi final do “Play-Off” da 12 Divisdo masculina e da Liguilha de Promoc¢ao, seréo
disputados no campo indicado pelo clube organizador, com largura minima de 16 m.

20.4. Os jogos da Final do “Play-Off” da 12 Divisdo masculina, serdo disputados no campo indicado
pelo clube organizador, tendo o mesmo que apresentar as dimensées maximas (30m x 20m).

20.5. Nas categorias de Cadetes as dimensdes das piscinas a utilizar sdo regulamentadas pelas
Associacoes Distritais.

20.6. O campo de jogos para competicdes de Pdlo Aquatico devera possuir as seguintes
marcacgoes:

Linha de Meio Campo — Cor Branca

Linhas de Golo — Cor Branca

Linhas dos 2 metros — Cor Vermelha

Linhas dos 5 metros — Cor Amarela

Area de Reentrada — Cor Vermelha (2m desde a linha lateral do lado dos bancos)
Linhas laterais — em piscinas com caleira finlandesa deverdo ser colocadas

pistas, de preferéncia com as marcagoes de 2m e 5m.

20.7. O pagamento de todas as despesas inerentes a utilizagao das piscinas € da responsabilidade
do clube visitado, excepto nas competigdes referidas no ponto 20.1.

21. MATERIAL DE JOGO

21.1. O Clube considerado como visitado € responsavel pela montagem regulamentar do campo de
jogo e o fornecimento do seguinte material:

a) 7 (sete) bolas da mesma marca a serem utilizadas tanto no aquecimento como no jogo;
4 (quatro) bolas idénticas as do jogo, para o aquecimento da equipa visitante;

1 (um) jogo completo de bandeiras (1 Azul, 1 Branca, 1 Vermelha e 1 Amarela);

Sinal sonoro para todo o jogo;

3 Cronémetros;

Actas de Jogo da F.P.N;

2 (dois) marcadores de 30 segundos para todas as Competicées Nacionais;

Marcador de resultado;

Marcador de tempo total (obrigatério para todas as Competigdes Nacionais).

O
_—— — =

. JQ 2P0 Q0

~

~ ~—

21.2. Sempre que a FPN delegar competéncias de organizagao de jogos a outra entidade, sécio
desportivo ou Associagao Distrital, apos consulta prévia ou candidatura, sera da exclusiva
responsabilidade da entidade organizadora, a montagem regulamentar do campo de jogo e o
fornecimento do material referido no ponto 21.1. , assim como outros requisitos adequados ao nivel da
Competigéo.

21.3. A bola oficial da F.P.N. é a bola da marca TYR.

21.4. Caso as instalagbes da piscina o permitam devera ser disponibilizado um balneario s6 para a
equipa de arbitragem.

22. JOGOS NAO EFECTUADOS OU NAO TERMINADOS

22.1. Quando por decisdo dos arbitros, qualquer jogo nao se realize, ou seja interrompido, por
motivos de forga maior, devidamente comprovados, mas alheios aos intervenientes e estando estes
todos presentes, o mesmo sera repetido.



22.2. Exceptuam-se as motivadas por deficiéncias da piscina ou da sua envolvente, ou outras, da
responsabilidade do Clube visitado, ou considerado como tal, caso em que o jogo ndo sera repetido e
sera atribuida falta de comparéncia ao Clube visitado.

22.3. Quando a interrupgéo do jogo seja imputada a qualquer das equipas intervenientes, ou ao
publico a elas afecto, a FPN é reservado o direito de homologar, ou ndo, o resultado existente a altura
da interrupgao, depois de apreciado o relatério dos arbitros.

23. ARBITRAGEM

23.1. A Arbitragem estara a cargo do Conselho de Arbitragem da FPN nas seguintes competi¢oes:

a) Campeonato Nacional Sénior Masculino da 12 Divisao
b) Campeonato Nacional Sénior Masculino da 22 Divisdo
c) Taca de Portugal Masculina
d) Campeonato Nacional Junior Masculino
e) Campeonato Nacional Juvenil Masculino
f) Campeonato Infantil Masculino — Inter Associagbes
g) Super Taga “Carlos Meinedo” Masculina
) Campeonato Nacional Sénior Feminino
i) Taca de Portugal Feminina
j) Campeonato Nacional Junior Feminino
k) Campeonato Nacional Juvenil Feminino
[) Campeonato Infantil Feminino — Inter Associagdes
m) Super Taga “Carlos Meinedo” Feminina

23.2. As Associagdes com equipas que disputem os Campeonatos Nacionais de Seniores,
masculinos e femininos, deverao possuir quadro regional de arbitros. Na sua auséncia, ficaréo as
Associagbes em causa responsaveis pelo ressarcimento de todas as despesas decorrentes da
nomeacao, deslocagao e arbitragem, dos elementos que vierem a ser nomeados.

23.3. O Conselho Nacional de Arbitragem nomear4, para cada jogo, dois arbitros e um oficial de
mesa, sendo da responsabilidade do clube visitado a indicagdo de um segundo elemento,
devidamente habilitado, para o exercicio de fungdes de oficial de mesa.

23.4. Nos jogos do Play Off final, o Conselho Nacional de Arbitragem nomeara, para cada jogo, dois
arbitros e trés oficiais de mesa e dois juizes de golo.

23.5. Por necessidade de gestao dos recursos disponiveis e em casos devidamente justificados,
podera o Conselho Nacional de Arbitragem nomear apenas um arbitro para dirigir um jogo. O presente
ponto n&o se aplica ao Campeonato Nacional da 12 Divisao Masculina.

23.6. Sempre que por qualquer motivo, ndo comparega, pelo menos, um dos arbitros nomeado para
dirigir um encontro, 0 mesmo podera ser arbitrado por:

a) Um jogador de cada equipa com curso de arbitragem nivel nacional ou distrital;
b) Delegados das equipas com curso de arbitragem nivel nacional ou distrital;
c) Elementos do publico com curso de arbitragem nacional ou distrital;

23.7. E da responsabilidade exclusiva dos arbitros o envio da acta e relatério no caso de infracgdes
disciplinares, no final do jogo, através do fax do clube visitado ou por outro qualquer meio.

23.8. Os documentos originais e as licengas desportivas apreendidas deveréo ser enviados, até a
terca-feira seguinte a realizagao do jogo, para a sede da F.P.N.

24. POLICIAMENTO
24.1. O policiamento nos jogos do “Play Off” e da Liguilha de promog¢ao é obrigatorio.
24.2. O policiamento é de inteira responsabilidade do Clube visitado ou considerado como tal,

cabendo-lhe requisitar, assegurar a presenga e proceder ao pagamento do servigo prestado pelas
forcas de seguranga.



24.3. Quando a forga de seguranca tiver sido requisitada e ndo comparega, o clube visitado, ou
considerado como tal, tera que, obrigatoriamente, apresentar aos arbitros, cépia da requisicao
efectuada pelo Clube para ser apensa ao boletim de jogo.

24.4. Desde que nao contrarie a lei, a FPN é dada a prerrogativa de exigir ou isentar a presenga da
forga policial em determinados jogos ou provas.

24.5. O policiamento dos eventos nacionais, realizados em piscinas neutras, € da responsabilidade
da FPN.

25. EQUIPAMENTOS / PUBLICIDADE

25.1. Os jogadores tém que se apresentar no campo de jogo devidamente equipados, entendendo-
se como tal, fato de banho e o respectivo jogo de gorros, com outra cor que ndo seja vermelha, da cor
da bola, ou com cor similar a outra equipa. Neste ultimo caso os arbitros deverao dar o seu parecer e
em caso de incompatibilidade, a segunda equipa devera usar a cor azul e em caso de necessidade a
primeira a cor branca.

25.2.  No caso de os clubes apresentarem gorros de cor diferente de branco ou azul, deverao
proceder a entrega, na mesa de jogo, de bandeira regulamentar com a cor dos gorros.

25.3. Podera ser inserida publicidade nos gorros até ao maximo de 16 cm?, nao podendo em
qualquer caso sobrepor-se ou confundir-se com os respectivos numeros.

26. ENCARGOS FINANCEIROS COM A PARTICIPAGAO

26.1. As taxas de inscrigdo nas competi¢cdes nacionais sdo as seguintes:

COMPETICAO TAXAS
, . . —3
ggmgeonato Nacional de Seniores Masculinos - 1 1.270,00 Euros
ivisdo
p n n —a
gslr;;gionato Nacional de Seniores Masculinos - 2 660,00 Euros
Taca Portugal 110,00 Euros
Campeonato Nacional de Seniores Femininos. 520,00 Euros

Campeonato Nacional

Juniores e Juvenis - (Fase Zonal)
Campeonato Nacional

Juniores e Juvenis - (Fase Intermédia) 150,00 Euros
Campeonato de Infantis — Inter Associagdes 100,00 Euros

100,00 Euros

26.2. As taxas referentes a fase zonal dos campeonatos nacionais de juvenis e juniores masculinos
reverterdo para as Associagdes organizadoras, sendo estas responsaveis pelas equipas de
arbitragem

27. SUBSIDIOS DE DESLOCAGAO

27.1. A F.P.N. concedera um subsidio aos Clubes, cujas equipas se encontrem na condigéo de
visitantes e se desloquem para fora da area da respectiva Associagdo, nas competigcdes abaixo
indicadas:

a) Campeonato Nacional Sénior Masculino da 12 Divisao
b) Campeonato Nacional Sénior Masculino da 22 Divisdo
c) Taca de Portugal Masculina

d) Campeonato Nacional Junior Masculino

e) Campeonato Nacional Juvenil Masculino

f) Super Taga “Carlos Meinedo” Masculina

g) Campeonato Nacional Sénior Feminino
h) Taca de Portugal Feminina

Campeonato Nacional Junior Feminino
Campeonato Nacional Juvenil Feminino



k) Super Taca “Carlos Meinedo” Feminina

27.2. O Subsidio a atribuir sera em fungdo do numero de elementos constantes da Acta de Jogo até
ao maximo de quinze.

28. PARTICIPAGAO EM COMPETIGOES EUROPEIAS DE CLUBES

28.1. Terdo acesso a participar nas competicoes europeias por clubes, na época desportiva
seguinte, as equipas:

MASCULINOS
a) Campedao Nacional 1?2 Divisdo — EUROLIGA

b) 2° Classificado no Campeonato Nacional 12 Divisdo — EUROLIGA
c) Vencedor da Taga de Portugal — TACA LEN
d) O 3°classificado no Campeonato Nacional da 12 Divisdo - TACA LEN
e) Caso a equipa vencedora da Taga de Portugal, seja uma das trés primeiras classificadas do
Campeonato Nacional, sera a 4° classificada a ter o direito de participar na TACA LEN.
FEMININOS

a) Campeao Nacional — TACA DOS CAMPEOES EUROPEUS
b) 2° Classificado no Campeonato Nacional — TACA LEN
) Vencedor da Tacga de Portugal — TACA LEN
) Caso a equipa vencedora da Taga de Portugal, seja uma das duas primeiras classificadas do
Campeonato Nacional, sera a 3° classificada a ter o direito de participar na TACA LEN.

c
d

28.2. Os clubes que conquistarem o direito a participar nas competigdes europeias, deverao
comunicar a FPN a sua intencao de participagdo ou renuncia, antes de 15 de Julho da mesma época
desportiva em causa. A participagdo ou renuncia serao assinadas e carimbadas por quem obriga o
Clube.

28.3. Uma vez confirmada a participagao, feita ou ndo a inscricdo na LEN, se uma equipa renunciar
a participar, sera sancionado com uma multa de 1.500,00 Euros, independentemente da sangéo a
aplicar pela LEN.

29. DISCIPLINA

29.1. Em matéria disciplinar regularao as disposi¢ées do Regulamento Disciplinar da FPN e o
Regulamento Especifico de Sangdes Desportivas de Pdlo-Aquatico, sem prejuizo das sangdes que se
encontram previstas no presente Regulamento.

30. SANGOES PECUNIARIAS

30.1. O incumprimento do ponto 4.3. podera implicar para os socios desportivos em causa, um
agravamento na taxa de inscricdo até 100%, nos Campeonatos Nacionais Sénior Masculinos e
Femininos.

30.2. Em caso de desisténcia de qualquer competicao em curso, os clubes poderao incorrer no
pagamento de uma taxa até 1.000,00 euros (mil euros), conforme deliberagao da Direcgdo da FPN.

30.3. Caso as dimensbes da piscina ndo cumpram o Regulamento, a equipa responsavel podera
sofrer as sangdes desportivas regulamentarmente previstas, para além de ficarem obrigadas a
reembolsar as despesas de deslocagéo e estadia da equipa visitante e equipa de arbitragem

30.4. Caso o Clube visitado ndo apresente todo ou parte do material, referido no ponto 21.1. ,
podera incorrer numa sangao pecuniaria, de 500,00 Euros a 1.000,00 Euros, salvo em casos de
comprovado motivo de forga maior ou acontecimentos fortuitos que isentem de responsabilidade o
Clube em questao.

30.5. Na&o existindo esse policiamento o jogo ndo se realizara e o Clube visitado ficara sujeito ao
pagamento de uma sangao pecuniaria no valor até 1.000,00 euros.



30.6. A verificagcdo de disturbios, por forga de acgdo ou omisséo, acarretara ao socio desportivo e
apos apuramento de responsabilidades, a aplicagdo de uma san¢ao pecuniaria até €500,00, podendo
a mesma ser agravada até €1.000,00, em caso de reincidéncia.

30.7. Ficam ainda os responsaveis sujeitos ao pagamento de todas as despesas decorrentes dos
disturbios, desde que devidamente comprovadas.

30.8. Nos casos em que, num jogo, tomem parte agentes desportivos que nao estejam em
condicoes de o poder fazer, o Clube infractor sera penalizado com uma falta de comparéncia e suas
consequéncias, sem prejuizo das sangées em que possam incorrer, 0s agentes intervenientes, nos
termos do Regulamento Especifico de San¢des Desportivas de Pélo-Aquatico, em vigor.

30.9. Caso um Clube com direito a participar nas competi¢des europeias, ndo comunique a FPN a
sua intencao de participacao até 15 de Julho, da época desportiva em causa, entender-se-a essa
auséncia de comunicagao como renuncia.



CAMPEONATO NACIONAL SENIOR MASCULINO - 12 DIVISAO

1. PARTICIPAGAO

1.1.

1.2.

A 12 Divisao do Campeonato Nacional é composta por 10 equipas:
e As 8 primeiras classificadas no Campeonato Nacional da 12 divisdo da época
desportiva imediatamente anterior;
e O Campedao nacional da 22divisdo da época desportiva imediatamente anterior;
e O vencedor da Liguilha de Promogéo disputado nos termos previstos no ponto 4.3.

O escalonamento das equipas para preenchimento da matriz de jogos da 1?2 Divisao sera a

seguinte:

a)

A equipa vencedora do “Play-Off” da época desportiva imediatamente anterior ocupara o
primeiro posto (n°1), a equipa vencida do “Play-Off” da época desportiva imediatamente
anterior ocupara o segundo posto (n°2), ordenando-se em seguida as restantes equipas a
partir da classificagdo por elas obtida na fase regular, do mesmo campeonato.

O primeiro classificado da 22 Divisdo Nacional ocupara o 10° posto do escalonamento da
matriz da 12 Divisdo, salvo a equipa desta divisdo, que jogue a Liguilha de promogao, seja
derrotada, situagdo em que ocupara o posto 9°, para efeitos de escalonamento da matriz de
jogos e o vencedor da Liguilha de promogao figurara no 10° posto.

2. FORMA

2.1,
a)

2.2.

Sera disputada em duas fases:

Fase regular: Sera disputada segundo o sistema de poule a duas voltas (18 jornadas).
“Play-Off”: Sera disputado pelas 4 primeiras equipas classificadas na fase regular, a melhor

de 3 jogos, nas semifinais e de 5 jogos na final, por esta ordem de sequéncia:

Semifinais:

i) 1°jogo: em casa da equipa pior classificada na fase regular.
2° e 3° jogos: em casa da equipa melhor classificada na fase regular.

i)

Final:

i) 1°e 2°jogos: em casa da equipa melhor classificada na fase regular.

i)

3° e 4° jogos: em casa da equipa pior classificada na fase regular.

iii) 5°jogo: em casa da equipa melhor classificada na fase regular.

deste a situagao se mantiver, proceder-se-a a marcagao de grandes penalidades (5m), segundo a
regra FINA vigente.

3. CALENDARIO

FASE REGULAR

Todos os jogos do “Play-Off” tém que terminar com uma equipa vencedora. Caso se verifique
um empate no final do tempo regulamentar de jogo, sera disputado um prolongamento e, se no final

12 Jornada | 2° Jornada | 3% Jornada | 4° Jornada | 5° Jornada | 6% Jornada | 7° Jornada | 82 Jornada | 9% Jornada
1 |[x] 10| 1 |x| 2 5 |x| 8 9 |x| 5 4 |x| 2 9 [x| 7 8 |x| 9 3 |x| 6 6 [x| 4
2 x| 9 10 |[x| 6 6 [x| 7 1 [x]| 4 3 |x| 10 | 10 |x]| 8 6 [x| 2 4 |x| 5 7 |x| 3
3 |x| 8 x| 5 4 x| 9 2 x| 3 7 |x| 8 1 [x| 6 5 |x| 3 9 |x| 10 9 |x| 1
4 |x| 7 x| 4 3 |x| 1 10 | x| 7 6 [x| 9 2 |x| 5 4 |x]| 10 1 [x| 8 8 |x| 2
5 |x| 6 x| 3 10 | x| 2 8 |x| 6 5 |x| 1 3 [x| 4 7 |x| 1 2 x| 7 5 |x| 10

102 Jornada

112 Jornada

122 Jornada

13?2 Jornada

142 Jornada

152 Jornada

162 Jornada

172 Jornada

182 Jornada

10 | x| 1 2 |x| 1 8 |x| 5 5 |x| 9 2 |x| 4 7 [x| 9 9 |x| 8 6 [x| 3 4 |x| 6

9 |x| 2 6 |x| 10 7 |x| 6 4 x| 1 10 |x| 3 8 (x| 10| 2 |x| 6 5 |x| 4 3 |x| 7

8 |x| 3 5 [x| 7 9 |x| 4 3 |x| 2 8 |x| 7 6 |x| 1 3 |x| 5 10 |x| 9 1 [x| 9

7 |x| 4 4 |x| 8 1 [x]| 3 7 |x| 10 9 |x| 6 5 [x]| 2 10 |x| 4 8 |x| 1 2 |x| 8

6 [x| 5 3 [x| 9 2 |[x|{ 10| 6 |x| 8 1 |[x| 5 4 |x 1 |[x]| 7 7 |x| 2 10 |x| 5
Os jogos da Fase Regular da 12 Divisdo disputar-se-do aos Sabados.




PLAY OFF — SEMI FINAL

1° Jogo 2° Jogo 3° Jogo*
4°CLASS X | 1° CLASS 1° CLASS X | 4° CLASS 1° CLASS X | 4° CLASS
3°CLASS X | 2° CLASS 2° CLASS X | 3° CLASS 2° CLASS X | 3° CLASS

* Se necessario

PLAY OFF - FINAL
| 1°Jogo | | 2°Jogo | | 3°Jogo | | 4°Jogo* | | 5°Jogo* |
* Se necessario

4. CLASSIFICAGOES

4.1. A equipa Campeé Nacional da 12 Divisao sera a vencedora do “Play-Off” final. A equipa
vencida no “Play-Off” final sera declarada 22 classificada do Campeonato Nacional 12 Divisdo. Os
restantes classificados, seguirdo a classificagao obtida na fase regular.

4.2. A equipa classificada em 10° lugar, descera a 22 Divisdo e a que se classificar em 9° lugar,
jogara a Liguilha de promog&o nos termos previstos nos pontos 4.3. e 4.4.

4.3. A Liguilha de promogao sera disputada entre o 9° (nono) classificado da Primeira Divisdo e o
2° (segundo) classificado da Segunda Divisdo, a melhor de trés de jogos, com a seguinte grelha de
jogos:

1° Jogo 2° Jogo 3° Jogo*

2° || Divisao [ X | 9° I Divisao 9° | Divisdo | X | 2° Il Divisao 9° 1 Divisdo | X | 2° Il Divis&o

4.4. Todos os jogos da Liguilha de Promog¢ao tém que terminar com uma equipa vencedora. Caso
se verifique um empate no final do tempo regulamentar de jogo, sera disputado um prolongamento e,
se no final deste a situacao se mantiver, proceder-se-a 8 marcacao de grandes penalidades (5m),
segundo a regra FINA vigente.

5. INSCRIGOES E RENUNCIAS

5.1. A inscricao das equipas devera dar entrada até ao primeiro dia util do més de Outubro, na
Secretaria da FPN, em impresso préprio, disponibilizado pela FPN.

5.2. As situagdes de renuncia deverao ser comunicadas a FPN até ao dia 15 de Setembro.

5.3. No caso de renuncia a subida de divisdo da equipa correspondente, esta permanecera na
competicao de que procede, outorgando o direito a subida a equipa classificada imediatamente atras
da renunciante.

54. Em caso de renuncia de uma equipa a participar na divisdo correspondente, esta descera
automaticamente a divisao inferior, sendo substituida pela equipa vencedora de um jogo a disputar
entre o vencido da Liguilha de promogéao e o despromovido da primeira divisdo, excepto quando o

vencido da Liguilha de promoc¢ao seja a equipa da primeira divisdo, caso em que, cabera a esta o
lugar deixado vago pela equipa renunciante.

6. PREMIOS
6.1. As equipas classificadas em 1° e 2° lugar receberdo medalhas até ao maximo de 20.
6.2. A equipa classificada em 1° lugar recebera uma taga.

6.3. Sera designado o melhor marcador do Campeonato (fase regular) e o titulo de jogador mais
valioso do “Play-Off”.

6.4. O titulo de jogador mais valioso do “Play-off’, sera atribuido por votacao dos treinadores e dos
representantes da FPN presentes nos jogos.



CAMPEONATO NACIONAL SENIOR FEMININO

1. PARTICIPAGAO

1.1. Sera disputada pelas equipas que se inscreverem.

1.2. O escalonamento das equipas para preenchimento da matriz de jogos sera o seguinte:

c) A equipa vencedora do “Play-Off” da época desportiva imediatamente anterior ocupara o
primeiro posto (n°1), a equipa vencida do “Play-Off” da época desportiva imediatamente anterior
ocupara o segundo posto (n°2), ordenando-se em seguida as restantes equipas a partir da
classificagao por elas obtida na fase regular, do mesmo campeonato.

d) As equipas que se inscrevam pela primeira vez ser-lhes-a atribuida a primeira posigéo
disponivel, a seguir as equipas ja existentes, de acordo com a ordem de entrada da sua
inscricao na Secretaria da FPN.

2. FORMA

2.1. Se o0 numero de equipas inscritas for inferior a 6 (seis), 0 campeonato sera disputado a trés
voltas. O factor casa da primeira volta serd alvo de sorteio, enquanto nas restantes duas voltas, cada
equipa jogara uma vez na condigio de visitada e outra na condigédo de visitante.

2.2. Se o0 numero de equipas inscritas for entre 6 (seis) e 8 (oito), 0 campeonato sera disputado a
duas voltas, em que cada equipa jogara uma vez na condigdo de visitada e outra na condi¢do de
visitante.

2.3. Se o0 numero de equipas inscritas for superior a 8 (oito), a Direcgao da FPN deliberara a forma de
disputa.

24, O campeonato sera disputado em duas fases.

Fase regular- Sera disputada segundo a férmula de poule, a 2 (duas) voltas ou a 3 (trés) voltas, de
acordo com o estipulado nos pontos anteriores.

“Play-Off” - Sera disputado pelas 4 primeiras equipas classificadas na fase regular, a melhor de 3 jogos,
em semifinais e final, por esta ordem de sequéncia:

1° Jogo: em casa da equipa pior classificada na fase regular.
2° Jogo e 3° (se necessario): em casa da equipa melhor classificada na fase regular.

3. CALENDARIO

3.1. A matriz de jogos sera definida apds conhecimento do numero de equipas participantes e
divulgada em circular.

PLAY OFF — SEMI FINAL

1° Jogo | 2° Jogo 3° Jogo*
4°CLASS X | 1° CLASS 1° CLASS X | 4° CLASS 1° CLASS X | 4° CLASS
3°CLASS X | 2° CLASS 2° CLASS X | 3° CLASS 2° CLASS X | 3° CLASS

* Se necessario

PLAY OFF — FINAL
| 1° Jogo [ ] 2° Jogo [ ] 3° Jogo*
* Se necessario

4. CLASSIFICAGOES

4.1. A equipa Campeé Nacional da 12 Divisao sera a vencedora do “Play-Off” final. A equipa vencida
no “Play-Off” final sera declarada 22 classificada do campeonato nacional 12 Divis&o.

4.2. Os restantes classificados, seguirdo a classificagcao obtida na fase regular.




5. INSCRIGOES E RENUNCIAS

5.1. A inscricao das equipas devera dar entrada até ao primeiro dia util do més de Outubro, na
Secretaria da FPN, em impresso préprio, disponibilizado pela FPN.

5.2. As situagdes de renuncia deverao ser comunicadas a FPN até ao dia 15 de Setembro.
6. PREMIOS

6.1. As equipas classificadas em 1° e 2° lugar receberdo medalhas até ao maximo de 20 (vinte). A
equipa classificada em 1° lugar recebera uma taga.

6.2. Sera designado a melhor marcadora do Campeonato (fase regular) e o titulo de jogadora mais
valiosa do “Play-Off”.

6.3. O titulo de jogadora mais valiosa do “Play-Off’, sera atribuido por votacao dos treinadores e dos
representantes da FPN presentes nos jogos.



CAMPEONATO NACIONAL SENIOR MASCULINO - 22 DIVISAO

1. PARTICIPAGAO

1.1. A 22 Divisao do Campeonato Nacional é composta por 8 equipas:

e A equipa classificada em 10° lugar no Campeonato Nacional de Seniores Masculinos da
12 Divisdo na época desportiva imediatamente anterior;

e O vencido da Liguilha de Promogéo, disputado nos termos previstos no ponto 5.1.

e As equipas classificadas entre o 3% o 5° lugar do Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos da 22 Divisao, da época desportiva imediatamente anterior;

e As 3 equipas apuradas no Torneio de Acesso a 22 Divisao, conforme ponto 3.5.

2. FORMA
2.1. Sera disputada segundo o sistema de poule a duas voltas (14 jornadas).

3. TORNEIO DE ACESSO

3.1. Na época desportiva 2008/2009 sera disputado pelas seguintes equipas:

a) as equipas classificadas entre 0 6° e o 8° lugar do Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos da 22 Divisdo, da época desportiva imediatamente anterior;

b) uma equipa da Zona Norte (Associagdes de Minho, Norte, Aveiro, Nordeste, Coimbra);

c) uma equipa da Zona Sul; (Associagbes de Leiria, Santarém, Lisboa, Portalegre, Sul e Algarve);

d) vencedor do jogo entre o segundo classificado da Zona Norte e o segundo classificado da Zona
Sul.

3.2. As Associagdes deverdo indicar os seus representantes até ao ultimo dia util do més de
Novembro da época desportiva correspondente.

3.3. Apdbs a época desportiva 2008/2009 sera disputado pelas seguintes equipas:

a) as equipas classificadas entre 0 6° e o 8° lugar do Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos da 22 Divisao, da época desportiva imediatamente anterior;

b) as equipas classificadas nos trés primeiros lugares nos Torneios Preliminares a disputar nos
termos previstos no ponto 4.2.

3.4. O Torneio de Acesso é disputado por 6 (seis) equipas, divididas em dois grupos, que jogardo no
sistema de poule a uma volta conforme quadro seguinte:

Grupo A Grupo B
6° Il Divisdo X 8° Il Divisado 7° 1l Divisdo X | 1° Zona Norte
8° Il Divisdo X 3%equipa 1°Zona Norte | X | 1°Zona Sul
3° Equipa X 6° Il Divisdo 1° Zona Sul X | 7°Il Divisao

[ 2°GrupoA [ X ]| 2°GrupoB ]

3.5. Sao apurados para disputar o Campeonato Nacional de Seniores Masculinos da 22 Diviséo, os
vencedores de cada um dos grupos do Torneio de Acesso, bem como, o vencedor do jogo entre os
segundos classificados dos mesmos grupos.

4. TORNEIOS PRELIMINARES

4.1. Teréo acesso a estes torneios, todas as equipas que assim o desejem, desde que ndo integrem
nenhuma das divisdes nacionais.

4.2. Sera disputado em dois momentos na época desportiva, sendo a sua calendarizagéo e forma de
disputa definidos por deliberagdo da Direcgdo da FPN, apds conhecimento do niumero de equipas
inscritas.

4.3. A inscricdo das equipas devera dar entrada, quinze dias Uteis apds comunicagao oficial da
composi¢cdo do Campeonato Nacional da 22 Divisdo, na Secretaria da FPN, em impresso préprio,
disponibilizado pela FPN.




5. CALENDARIO

12Jornada 22Jornada 32Jornada 4*Jornada 52Jornada 62Jornada 7*Jornada
1x7 3x7 7x2 3x2 2x5 3x5 2 X6
8x2 5x8 1x5 5x7 8x3 8x1 7x8
6x5 2x1 8x4 4 x1 7x4 4x2 1x3
4x3 4x6 6x3 6x8 1x6 6x7 5x4

8%Jornada 92Jornada 10*Jornada 112Jornada 122Jornada 13%Jornada 14*Jornada
7 x1 7x3 2x7 2x3 5x2 5x3 6Xx2
2x8 8x5 5x1 7x5 3x8 1x8 8x7
5x6 1x2 4x8 1x4 4 x7 2x4 3x1
3x4 6 x4 3x6 8x6 6x1 7X6 4x5

Os jogos da 22 Divisdo disputar-se-do ao Domingo.

5.1.

A liguilha de promogao sera disputada entre o 9° (nono) classificado da Primeira Divisédo e o 2°

(segundo) classificado da Segunda Divisdo, a melhor de trés de jogos, com a seguinte grelha de jogos:

1° Jogo

2° Jogo

3° Jogo*

2° |l Divisdo | X | 9° | Divisao

9° | Diviséo

[ X ] 2°1I Divisao

9° | Diviséo

| X | 2° 1l Diviséo

5.2.

Todos os jogos da Liguilha de Promogao tém que terminar com uma equipa vencedora. Caso se

verifigue um empate no final do tempo regulamentar de jogo, sera disputado um prolongamento e, se no
final deste a situagdo se mantiver, proceder-se-a a marcagao de grandes penalidades (5m), segundo a
regra FINA vigente.

6. SUBIDA DE DIVISAO

6.1. A equipa classificada em primeiro lugar ascende directamente a 12 Divisao.

6.2.

7. INSCRIGOES E RENUNCIAS

7.1.

secretaria da FPN em impresso proprio disponibilizado pela FPN.

7.2.

prazo de cinco dias Uteis, apds a realizagdo do mesmo.

7.3.

7.4.

O 2° classificado disputara com o 9° classificado da 12 Divisdo a Liguilha de Promog¢éao a 12
Divisao, a melhor de 3 jogos.

A inscricdo das equipas ja apuradas devera dar entrada até ao primeiro dia util de Outubro na

As equipas apuradas através do Torneio de Acesso deverdo proceder a respectiva inscri¢do, no

As situagdes de renuncia deverao ser comunicadas a FPN até ao dia 15 de Setembro.

Em caso de renuncia de uma equipa a participar na divisdo correspondente, esta descera

automaticamente a divisao inferior (fases regionais), outorgando o direito de subida a equipa classificada
imediatamente atras da renunciante.

8. PREMIOS
8.1. As equipas classificadas em 1° e 2° lugar receberdo medalhas até ao maximo de 20 (vinte).
8.2. A equipa classificada em 1° lugar recebera uma taga.

8.3.

Sera designado o melhor marcador do Campeonato.



CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUNIORES E JUVENIS MASCULINOS

1. PARTICIPAGAO

1.1. Sera disputada pelas equipas que se inscreverem.
2. FORMA
2.1. O Campeonato sera disputado em 3 fases:

a) Fase Zonal
b) Fase Intermédia
c) Fase Final

2.2. Na Fase Zonal, as equipas serdo agrupadas em funcao das Associagdes Regionais a que
pertengam, tendo em consideragdo critérios de proximidade geografica.

Zona A Zona B Zona C

Norte, Aveiro, Nordeste, Minho Coimbra, Lisboa, Leiria e
Santarém

Portalegre, Sul e Algarve

2.3. Na Fase Zonal, em cada uma das zonas, as equipas disputardo um Torneio com um ou mais
grupos, no sistema de poule a uma volta, em formato a definir pelas Associagdes envolvidas.

2.4, Na Fase Intermédia, as equipas serao apuradas e agrupadas em fungéo de critérios de ordem
qualitativa e de ordem quantitativa, considerando o niumero de equipas de cada Zona.

2.5. Serao constituidos 3 (trés) grupos de 4 (quatro) equipas cada, que jogardo no sistema de poule a
uma volta.

2.6. Serdo apuradas para a fase intermédia as equipas melhor classificadas de cada uma das zonas,
obedecendo ao critério quantitativo indicado no quadro seguinte.

Numero de equipas da Zona que disputam a
Fase Zonal

Numero de equipas da Zona a apurar para a
Fase Intermédia

2 a 3 equipas 1 equipa

4 a 5 equipas 2 equipas
6 a 7 equipas 3 equipas
Mais de 7 equipas 4 equipas

2.7. Caso ndo seja possivel apurar doze equipas, segundo o critério referido no ponto 2.6.,proceder-
se-a a repescagem de tantas, quantas as necessarias, para a obtencéo do contingente necessario (12).

2.8. O processo de repescagem incidira, primeiramente, apenas nas Zonas que apresentarem 10 ou
mais equipas na fase zonal da competigdo. Caso nenhuma das zonas cumpra este requisito, as equipas
repescadas apenas nos termos previstos no ponto 2.9.

2.9. Sera repescada a equipa melhor classificada da zona que apresentou mais equipas em
competicdo. De seguida, a equipa melhor classificada da segunda zona que apresentou mais equipas e
assim sucessivamente, até a obtengédo do contingente necessario.

2.10. Na constituicdo dos grupos da Fase Intermédia serdo considerados “cabeca de série” os
vencedores de cada uma das Zonas, sendo as restantes equipas agrupadas por sorteio.

2.11. Na Fase Final, as equipas serdo apuradas e agrupadas, exclusivamente, por critérios de ordem

qualitativa.

2.12. A Fase Final seréa disputada no sistema de poule a uma volta, sendo composta pelos dois
primeiros classificados de cada uma das poules da Fase Intermédia.

3. INSCRIGOES E RENUNCIAS

3.1. A inscricdo das equipas ja apuradas devera dar entrada até ao primeiro dia util de Janeiro, na
Secretaria da FPN em impresso proprio disponibilizado pela FPN.




3.2. Apbs concluido o processo de inscricdo, a FPN comunicara as Associagdes o contingente de
equipas inscritas por Zona.

3.3. As equipas participantes em cada fase, deverdo apresentar a F.P.N, até 6 (seis) dias uUteis antes
da data de inicio dos jogos de cada grupo, a lista (até 20) participantes, de acordo com o estipulado para
a respectiva categoria.

4. PREMIOS

4.1. As equipas classificadas em 1° e 2° lugar receberdo medalhas até ao maximo de 20 (vinte).

4.2. A equipa classificada em 1° lugar recebera uma taga.



CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS E JUNIORES FEMININAS

1. PARTICIPAGAO

1.1. Sera disputada pelas equipas que se inscreverem.
2. FORMA
2.1. A competicdo sera disputada em 2 (dois) momentos com a denominagao de Torneios.

2.2. Caso o numero de equipas inscritas seja de seis ou menos, cada Torneio sera formado por um
unico grupo e disputado no sistema de poule a uma volta. Caso o niUmero de equipas inscritas seja
superior a seis, cada Torneio sera formado por dois grupos e disputado no mesmo sistema.

2.3. A formagéo dos grupos previstos no ponto anterior sera encontrada através de sorteio.

2.4, Obtida a classificagao de cada grupo, os primeiros de cada grupo jogarao entre si para a
obtencdo do primeiro e segundo classificado do Torneio, os segundos classificados de cada grupo
jogarao entre si para a obtengdo do terceiro e quarto classificados do Torneio e assim sucessivamente.
2.5. Nenhum jogo podera terminar empatado.

2.6. A organizagao de cada um dos Torneios ficara a cargo das duas Associagdes com maior numero
de equipas inscritas.

2.7. Caso o numero de equipas inscritas seja superior a 8 (oito) a F.P.N decidira sobre a forma de
disputa das competigoes.

3. CLASSIFICAGOES

3.1. A classificagdo final sera obtida pela soma dos pontos obtidos pelas equipas nos diversos
Torneios que constituem a competigao.

3.2. A equipa vencedora sera atribuido o nimero de pontos correspondente ao nimero de equipas
participantes no Torneio. Ao segundo classificado sera atribuido o nimero de pontos correspondente ao
numero de equipas participantes no Torneio diminuido de uma unidade e assim sucessivamente.

3.3. Em caso de empate aplicar-se-a o previsto no ponto 13.1. do Regulamento de Competigdes
Nacionais.

4. INSCRIGOES E RENUNCIAS

41. A inscricao das equipas devera dar entrada até ao primeiro dia util de Dezembro na Secretaria
da FPN em impresso préprio disponibilizado pela FPN.

4.2, As equipas participantes em cada fase, deverdo apresentar a FPN, até 6 (seis) dias uteis de

antes da data do inicio dos jogos de cada grupo, a lista de jogadoras participantes (até ao maximo de
20), de acordo com o estipulado para a respectiva categoria.

5. PREMIOS
51. As equipas classificadas em 1° e 2° lugar receberdo medalhas até ao maximo de 20 (vinte).

5.2. A equipa classificada em 1° lugar recebera uma taga.




CAMPEONATO DE INFANTIS - MASCULINO/FEMININO — INTER ASSOCIAGOES ‘

1. PARTICIPAGAO
1.1. Terao direito a participar selec¢des constituidas no &mbito de cada Associagédo Regional.
1.2. As Associagdes participantes em cada fase, deverdo apresentar a FPN, até 6 (seis) dias Uteis

antes da data do inicio dos jogos de cada grupo, a lista nominal de jogadores (até ao maximo de 20) que
podem integrar a sua equipa.

2. FORMA

2.1. As competi¢cdes em titulo serdo disputadas por equipas representativas das diferentes
Associagdes (Selec¢des Regionais).

2.2. A competicéo sera disputada em 2 momentos com a denominagao de Torneios.

2.3. Caso o numero de equipas inscritas seja de seis ou menos, cada Torneio sera formado por um
unico grupo e disputado no sistema de poule a uma volta. Caso 0 niUmero de equipas inscritas seja
superior a seis, cada Torneio sera formado por dois grupos e disputado no mesmo sistema.

24, A formagéo dos grupos previstos no ponto anterior sera encontrada através de sorteio.

2.5. Obtida a classificagao de cada grupo, os primeiros de cada grupo jogarao entre si para a
obtencdo do primeiro e segundo classificado do Torneio, os segundos classificados de cada grupo
jogarao entre si para a obtengéo do terceiro e quartos classificados do Torneio e assim sucessivamente.

2.6. Nenhum jogo podera terminar empatado aplicando-se a forma de desempate prevista no ponto
15.3.

2.7. Caso o numero de equipas inscritas seja superior a 8 (oito) a F.P.N decidira sobre a forma de
disputa das competigoes.

3. CONDIGOES TECNICAS

3.1. Recomenda-se que os 13 (treze) jogadores inscritos na acta joguem, no minimo, uma parte do
jogo.

3.2. A defesa devera ser pressdo, ndo sendo permitidas defesas a Zona, exceptuando quando uma
equipa esta a jogar em superioridade numérica.

3.3. O campo de jogo terd as dimensdes minimas de 25mx12,5m com uma profundidade minima de
1,80m.

3.4. A Associagdo organizadora sera responsavel pela nomeacgao dos elementos da mesa, sendo a
nomeacao dos arbitros da responsabilidade da FPN.

4. CLASSIFICAGOES

4.1. A classificagdo final sera obtida pela soma dos pontos obtidos pelas equipas nos diversos
Torneios que constituem a competigao.

4.2. A equipa vencedora sera atribuido o nimero de pontos correspondente ao nimero de equipas
participantes no Torneio. Ao segundo classificado sera atribuido o nimero de pontos correspondente ao
numero de equipas participantes no Torneio diminuido de uma unidade e assim sucessivamente.

4.3. Em caso de empate aplicar-se-a o previsto no ponto 13.1. do Regulamento de Competigdes
Nacionais.



5. PREMIOS

51. As Associagdes classificadas em 1°, 2° e 3° lugar receberdo medalhas até ao maximo de 20
(vinte).

5.2. A Associagéo classificada em 1° lugar recebera uma tacga.



TACA DE PORTUGAL - MASCULINA E FEMININA

1. PARTICIPAGAO

1.1. Os sdcios desportivos poderéo inscrever nesta competigcdo as suas equipas do escaldo sénior.
2. FORMA
2.1. A Taga de Portugal sera disputada no sistema de eliminatérias a uma s6é mao sendo os jogos

definidos através de sorteio.
2.2. Sera realizado o numero de eliminatérias necessario ao emparelhamento das equipas.

2.3. Exceptuando-se a “Final Four” (meia-final e final), os jogos disputam-se em casa da equipa
sorteada em primeiro lugar.

24, Nenhum jogo podera terminar empatado.

2.5. Se 0 jogo terminar empatado, proceder-se-a ao desempate de acordo com o previsto no ponto
15.1.

3. SORTEIO

3.1. O primeiro sorteio realizar-se-a no primeiro dia util do més de Novembro, na sede da FPN, pelas
18h00.

3.2. Os restantes sorteios realizam-se nas segundas-feiras, imediatamente apds cada eliminatéria, a
mesma hora, na sede da FPN.

4. APURAMENTO DO VENCEDOR
4.1. E declarada vencedora a equipa que vencer o jogo da final.

5. INSCRIGOES E RENUNCIAS

5.1. A inscricao das equipas devera dar entrada até ao primeiro dia util de Outubro, na Secretaria da
FPN, em impresso proprio, disponibilizado pela FPN

6. PREMIOS

6.1. A FPN entregara uma Taca a equipa vencedora e medalhas as duas equipas finalistas, até ao
maximo de 20 (vinte) por equipa.




SUPERTACA - MASCULINA E FEMININA

1. PARTICIPAGAO

1.1. Esta competicao sera disputada entre o0 Campeao Nacional Absoluto e o vencedor da Taga de
Portugal da época desportiva imediatamente anterior.

1.2. Caso a mesma equipa tenha vencido ambas as competi¢des, o adversario sera a equipa finalista
derrotada na final da Taga de Portugal, da época desportiva imediatamente anterior.

2. FORMA
2.1. A competicéo disputar-se-a num s6 jogo, nao podendo o mesmo terminar empatado.

2.2. Se o0 jogo terminar empatado, proceder-se-a ao desempate de acordo com o previsto no ponto
15.1.

3. CALENDARIO

3.1. O jogo sera disputado na Piscina Municipal de Felgueiras em data a calendarizar anualmente.
4. PREMIOS
4.1. Sera entregue ao primeiro classificado uma miniatura do Troféu, denominado “Carlos Meinedo”,

sendo o troféu original entregue a equipa que conseguir vencer por trés vezes esta competigéo.




