
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

CIRCULAR PA Nº54 07/08 
18/08/08 

 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: II Fórum Nacional de Pólo Aquático 
 
  
 
II FÓRUM NACIONAL DE PÓLO AQUÁTICO 
 
Publicam-se em anexo informações sobre o II Fórum Nacional de Pólo Aquático, que terá lugar 
no Auditório da Barragem da Queimadela, a 6 e 7 de Setembro de 2008. 
 
  
 
  
 
Pela Direcção da FPN 
 
 
 
Paulo Ramos 
Vice  Presidente 



 

Tel. 214158190 

Fax. 214191739 

www.fpnatacao.pt 

secretariado.formacao@fpnatacao.pt 

Destinatários 

• Técnicos / Treinadores 

•  Árbitros / Oficiais de Mesa 

 

Taxa de inscrição: 

1dia = 10,00€ 

2 dias = 15,00€ 

 

Prazo limite: 

Até dia 03 de Setembro às19h00. 

 

Refeição: (10€ por pessoa) 

Adega Restaurante Come e Bebe 

  

Alojamento: 

Parque de Campismo da Barragem da 
Queimadela ( Tel: 253 504 084/5/6) 

Residencial Fafense ( Tel: 253 599 974) 

INSCRIÇÕES 

INFORMAÇÕES 

 

6 e 7 de Setembro 

Auditório da Barragem Queimadela 

FAFE 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 



 

Apresentação 
 
A Federação Portuguesa de Natação vai 
realizar o II Fórum Nacional de Pólo-
Aquático, no palco da etapa de “Beach 
Polo”  da Barragem da Queimadela. 
 
Esta iniciativa pretende criar um momen-
to de reflexão, análise, formação e dis-
cussão das principais questões da 
modalidade no nosso País. 
 
São ainda objectivos desta acção: 
 

•Preparar a época 2008/2009 
∗apresentação do regulamento, 
dos novos formulários e procedi-
mentos. 

•Realizar uma acção de reciclagem 
de treinadores. 
•Definir critérios de arbitragem para 
época 2008/2009. 

II FÓRUM NACIONAL DE PÓLO-AQUÁTICO 

Programa 
 
Dia 6 – Aspectos Técnicos 
10h00 Recepção dos participantes 
10h30 Sessão de abertura 
10h45 Lajos Lorincz 
 Metodologia do treino nos escalões de 

formação 
13h00 Interrupção para almoço 
14h30 Regulamento de competições nacionais 

de Pólo-Aquático 
15h30 Debate 
19h00 Encerramento dos trabalhos 
 
Dia 7 – Arbitragem 
09h00 Apresentação do modelo de funciona-

mento 2008/2012 
10h30 Debate 
12h30 Interrupção para almoço 
14h00 Critérios da arbitragem para época 

2008/2009 
17h00 Encerramento do Fórum 
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