
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

CIRCULAR PA Nº32 08/09 
09/05/08 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Campeonato Nacional Seniores Femininos 

2-Campeonato Nacional Juvenis Masculinos 
3-Treino Regional Selecção Nacional Sénior Feminina 
4-Seminário Pólo Aquático  

 
1-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES FEMININOS 

Calendarização dos jogos da semifinal do Play-off 

09 Maio 19h30 Reboleira CNA X SCS 
10 Maio 16h00 Rio Tinto ADDCEG X CFP 

16 Maio 
15h30 Campanhã SCS X CNA 
18h00 Fluvial CFP X ADDCEG 

17 Maio** 
15h00 Fluvial CFP X ADDCEG 
17h00 Campanhã SCS X CNA 

** se necessário 

 

2-CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS MASCULINOS 
Fase Intermédia, 23 e 24 de Maio 

Torneio A - Silves Torneio B - Alvalade Torneio C – Fluvial 
1 A - PORTINADO 1 B - CNA 1 C – CDUP/Liberty 
2 A - ARSENAL 72 2 B - GESPAÇOS 2 C – SCP 
3 A – CPN 3 B –  3 C - CFP 
4 A - AMINATA 4 B – LOUSADA XXI 4 C - AAC 
 
Calendário dos jogos 
 

Torneio A - Silves Torneio B - Reboleira Torneio C – Fluvial 
1ª Jornada 1ª Jornada 1ª Jornada 

12h45 PORTINADO X 
AMINATA 

11h00 CNA X LOUSADA XXI 10H00 CDUP/Liberty X 
AAC 

14h00 ARSENAL 72 X CPN   11H30 SCP X CFP 
2ª Jornada 2ª Jornada 2ª Jornada 

19h00 CPN X PORTINADO 15h00 LOUSADA XXI X 
GESPAÇOS 

17H00 CFP X 
CDUP/Liberty 

20h30 AMINATA X 
ARSENAL72 

  18H30 AAC X SCP 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
3ª Jornada 3ª Jornada 3ª Jornada 

10h00 PORTINADO X 
ARSENAL 72 

19h00 CNA X GESPAÇOS 10H00 CDUP/Liberty X 
SCP 

11h30 CPN X AMINATA   11H30 CFP X AAC 
 

As equipas participantes, deverão apresentar à FPN, até ao dia 15 de Maio, a lista de jogadores (até 
ao máximo de 20 elementos), de acordo com o estipulado para a respectiva categoria. 
 
O Torneio B realizar-se-á no dia 24/05/2009. 
 
3-TREINO REGIONAL SELECÇÃO NACIONAL SÉNIOR FEMININA 
Piscina da Sra. da Hora, 12 de Maio de 2009 
 
Atletas convocadas: 
Atleta Clube Atleta Clube 
Ana Andrade CFP Aurelie Mariani SCS 
Carolina Faria CFP Cláudia Malheiro CFP 
Elisabete Matos SCS Fátima Airosa ADDCEG 
Flávia Pacheco SCS Inês Braga CW2H 
Janete Sousa SCS Joana Silva CFP 
Mª João Ferreira SCS Mariana Sarmento CFP 
Marta Ribeiro ADDCEG Naida Mariani SCS 
Natália Freitas SCS Patrícia Andrade SCS 
Raquel Almeida ADDCEG Sara Pinto ADDCEG 
Susana Costa CFP   
 
Concentração na Piscina da Sra. da Hora: 20h45 
Horário do treino: 20h45 – 23h00 
 
Treinador: Miguel Pires 
 
4-SEMINÁRIO PÓLO AQUÁTICO 
 
Em anexo divulgação do evento, que terá lugar em Coimbra aquando da realização da Fase de 
Apuramento do Campeonato da Europa B de Pólo Aquático Masculinos. 
 
 
Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente  





 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 

 

Nos próximos dias 15, 16 e 17 Maio de 2009, decorrerá em Coimbra a Fase de Apuramento do 
Campeonato da Europa B de seniores masculinos, onde competirão as Selecções da Polónia, 
República Checa e Portugal. 

Com organização da Federação Portuguesa de Natação, levar-se-á a cabo, no sábado, dia 16 Maio, 
um Seminário de pólo aquático, cujos principais objectivos serão, por um lado promover o debate e 
troca de ideias entre os principais agentes da modalidade e por outro dar início a um plano de 
formação que se pretende dar continuidade no futuro, de acordo com o legislado. 

Neste seminário foi nossa preocupação abordar várias questões e chegar às diferentes funções 
existentes na estrutura de uma equipa de pólo aquático, passando pelo treino, dirigismo e ensino da 
modalidade. 

Talvez o ponto mais importante seja mesmo a discussão em torno da proposta a apresentar pelo 
departamento jurídico da FPN para sanções desportivas do regulamento de pólo aquático. Esta é uma 
discussão muito antiga em que todos, mas mesmo todos, deveremos tentar participar e intervir pois 
deste Seminário em Coimbra sairá uma nova regulamentação para o futuro. 

Por tudo o referido apelamos a uma grande participação de dirigentes, delegados, técnicos (principais 
a adjuntos), jogadores, árbitros, Associações regionais e todos os que de uma maneira ou outra 
queiram aparecer e se interessem pelo pólo aquático. 

Não haverá lugar a pagamento de qualquer inscrição e aos técnicos presentes será entregue um 
diploma de participação que contará como crédito para comprovativo de realização de formação. 

Apareçam pois em Coimbra, apoiem a nossa selecção, vejam pólo aquático de qualidade e exponham 
as vossas ideias no sentido de tentarmos melhorar a nossa modalidade. 
 
 
 
 
 
 

Nuno Lobo 
Vice-Presidente 

  


