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       CIRCULAR PA Nº.24 11/12 
2012/03/23 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 

ASSUNTO: 

1-Cédula de Treinador Desportivo – Esclarecimentos  
2-Campeonato Nacional Infantil Feminino  
3-Estágio Nacional SUB19 Masculino 
4-Estágio Nacional SUB19 E SUB17 Feminino 

 

 
1-Cédula de Treinador Desportivo – Esclarecimentos    

Face às dúvidas suscitadas sobre esta matéria, informa-se que a  Cédula de Treinador 

Desportivo - para qualquer Disciplina da Natação - deve ser requerida (ao IDP) por todos os 

técnicos que tenham realizado o curso de treinador FPN ou licenciados em Ciências do 

Desporto, a quem tenha sido atribuída a equivalência. No caso dos licenciados que ainda não 

tenham requerido a respectiva equivalência à FPN, terão de o fazer previamente ao pedido de 

Emissão de Cédula de Treinador.   

Para efectuar o pedido de equivalência, deverá ser enviada a documentação abaixo referida, 

para submeter à apreciação do Departamento de Formação:   

 Carta dirigida ao Departamento de Formação da FPN, a solicitar a respectiva 

equivalência; se esta equivalência for para os Graus II, III ou IV, terá que ser indicado 

qual a disciplina em que o Treinador exerce a sua função - Natação Pura, Pólo Aquático 

ou Natação Sincronizada; 

 Fotocópia do Certificado de Conclusão de Licenciatura; 

 Declaração comprovativa em como completou a especialização em Natação, se for esse 

o caso; 

 Fotocópia dos conteúdos programáticos e carga horária da disciplina de Natação. 

Caso o parecer da FPN seja favorável, será solicitado o pagamento de 60,00€, de acordo com 

o Regulamento de Formação FPN.  

Concluído este processo, deverá ser requerida a Emissão de Cédula de Treinador junto do 

IDP, através da plataforma PRODESPORTO, em http://prodesporto.idesporto.pt.  

Os Treinadores de Grau I – Monitor de Natação - devem solicitar a Cédula na categoria 

‘Natação’. Os Treinadores de Grau superior (ao I), deverão solicitar a Cédula para a(s) 

http://prodesporto.idesporto.pt/
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respectiva(s) Disciplina(s) em que exercem a sua função – Natação Pura, Pólo Aquático e/ou 

Natação Sincronizada.  

Para mais informações consultar o Regulamento de Formação FPN, que está disponível no site 

da FPN, ou contactar: bruno.freitas@fpnatacao.pt. 

 

2-CAMPEONATO NACIONAL INFANTL FEMININO  

 
Resultados 2º Torneio 
 

 
 
 

 
 
Classificação Final 

 J V D Gm Gs Dif Pts Class 

GESPAÇOS 4 4 0 149 10 139 12 1º 

LOUSADA XXI 4 2 2 73 54 19 6 2º 

BÚZIOS 4 0 4 1 158 -157 0 3º 

 
Desta forma sagrou-se campeã nacional de femininos infantis, época 2011/12, a equipa da 
GESPAÇOS. 
 

3-ESTÁGIO NACIONAL SUB19 MASCULINO 

Local e Data: Piscina CFP, 2 a 7 Abril 2012 

Atletas convocados: 

Gil Alhinho CDUP José Belo SCP 

João Leite CFP Rodrigo Marcelino SCP 

Tiago Paraty CFP André Lavrador PORTINADO 

João Ramos CNA Cristiano Joaquim PORTINADO 

Dumitru Sobetchi CNAC Maxim Secrieru PORTINADO 

David Alves GDSC Ruben Figueiredo PORTINADO 

André Jardim GDSC Diogo Sousa SCS 

Victor Cruz GESPAÇOS Eduardo Rocha SSCMP 

Francisco Belo SCP Paulo Pinto VSC 

 
 

BUZIOS GESPAÇOS 00-51 

LOUSADA XXI BUZIOS 27-01 

GESPAÇOS LOUSADA 36-05 

mailto:bruno.freitas@fpnatacao.pt
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Suplentes: 

Nelson Magalhães VSC 

Diogo Barbosa CNA 

Vítor Pereira FOCA 

Gonçalo Teixeira SCP 

Mário Bergano PORTINADO 

 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 

Treinador Nacional: Fernando Leite 
 
Local de Concentração: Piscina do Clube Fluvial Portuense, dia 02/04/2012 às 10h00 
 

4-ESTÁGIO NACIONAL SUB19 E SUB17 FEMININO 

Local e data: Piscina do Clube Fluvial Portuense de 04/04/2012 a 07/04/2012 

 

Atletas Convocadas: 

Adriana Sofia Andrade GESPAÇOS Inês Lino Tavares ADDCEG 

Ana Catarina Remelgado CFP Inês Pizarro Bernardino CFP 

Ana Salomé Oliveira LOUSADA XXI Isa Pereira Afonso SCS 

Angelina Nunes Barbosa LOUSADA XXI Joana Catarina Moreira LOUSADA XXI 

Carolina Maria Ferreira LOUSADA XXI Joana Rodrigues Ferreira SCS 

Daniela Alexandra Santos CNA Juliana Isabel Lopes GESPAÇOS 

Diana Cruz Almeida SCS Mafalda Sofia Mendes CFP 

Diana Patrícia Silva  LOUSADA XXI Mara Andreia Pombeiro CFP 

Elisabete Gracinda Matos GESPAÇOS Rafaela Oriana Duarte GESPAÇOS 

Flávia Cristina Oliveira LOUSADA XXI Vanessa Carvalho Freire GESPAÇOS 

Inês Catarina Ferreira LOUSADA XXI 

 

Suplentes: 

Ana Constância Moreira  ADDCEG 

Beatriz Marques Carmo CNA 

Maria Beatriz Ferreira CFP 

Sara Alexandra Felix CFP 
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Seleccionador Nacional: Miguel Pires 

Preparador Físico: José Firmino 

Concentração: Piscina do Clube Fluvial Portuense, dia 04/04/2012 às 09h45 

 

 

 

 

Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 
 


