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CIRCULAR PA N°24 08/09
09/03/13
DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes P.A.,

ASSUNTO: 1-Disciplina

2-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 12 Divisdo
3-Campeonato Nacional Seniores Femininos
4-Calendario de Competicdes Nacionais Masculinas
5-Estagio Nacional Selec¢ao Sénior Masculina

6-Estagio Regional da Selec¢édo Nacional Sénior Feminina
7-Quadro de Accgbes

1-DISCIPLINA

O Conselho de Disciplina decidiu aplicar as seguintes penas de suspensao:

Nome Clube Pena Data Jogo
Nuno Pereira CFB (Treinador) 1 Jogo 07/03/2009
Carlos Soares LSXXI (Treinador) 1 Jogo 07/03/2009
Vitor Macedo VSC 1 Jogo 07/03/2009
Jodo Neves VSC 2 Jogos 07/03/2009

2-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 12 DIVISAO
a)Resultados e Classificagao
Publicam-se em anexo.

b)Melhor Marcador

Publicam-se os 10 melhores marcadores

Nome N° Golos | Clube
Evghenii Trubetcoi 71 PORTINADO
Rui Moreira 70 LDC/INUAF/NTG
Srdjan Rajcic 67 VSC

Anténio Cerqueira 66 SSCMP/RM
Miguel Mariani 62 SCS

Ricardo Sousa 62 SSCMP/RM
Ellin Berbic 61 VSC
Gongalo Abrunhosa 58 CNA

Carlos Azevedo 54 CDUP/Liberty
Pedro Sousa 52 CPN

Ricardo Biss 52 PORTINADO
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a)Resultados e Classificagao

Publicam-se em anexo.

b)Melhor Marcadora
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3-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES FEMININOS

Publicam-se as 10 melhores marcadoras

Nome N° Golos | Clube
Mariana Sarmento 35 CFP
Fatima Airosa 24 ADDCEG
Inés Nunes 23 CNA
Elisabete Matos 21 SCS
Marta Ribeiro 20 ADDCEG
Natalia Freitas 19 SCS
Naida Mariani 18 SCS
Marta Martins 16 CNA
Aurelie Mariani 16 SCS
Filipa Pereira 15 ADDCEG
Vera Ribeiro 15 ADDCEG
Vania Vieira 15 CFP

4-CALENDARIO DE COMPETIGOES NACIONAIS MASCULINAS

Na sequéncia das conclusdes da reunido de DTRs realizada em Rio Maior, a 21 de Fevereiro, e
reapreciadas todas as eventuais hipoteses de calendarizagdo das diversas provas em analise,
apresentamos, em anexo, a versao actualizada do calendario de competicdbes nacionais
masculinas, com alteracdo da data de realizagao da 2° fase do Campeonato Nacional de Juvenis
Masculinos e consequentemente da final do Play-off do CNSM 12 Divisao.

5-ESTAGIO NACIONAL SELECCAO SENIOR MASCULINA
Rio Maior, 28 e 29 de Marc¢o

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Tiago Costa SCS Jodo Silva CNA
Gilberto Lobo SCS Evgheni Trubetcoi PORTINADO
Marco Carvalho SCS Daniel Gracio PORTINADO
Tiago Mogadouro SCS Rui Moreira LDC/ INUAF / VTG
Miguel Mariani SCS Antonio Cerqueira | SSCMP /RM
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Jorge Lopes SCS Ricardo Sousa SSCMP/RM
Domingos Silva SCS Hugo Mota SSCMP /RM
Gongalo Abrunhosa CNA Vitor Rodrigues CPN

Suplente: Guilherme OliveiraCFP

Solicita-se aos jogadores que sejam portadores de equipamento para treino em seco (ginasio).

Concentracao:

Porto: Sede ANNNP, 28/03/09, as 7h00m
Lisboa: Sede FPN, 28/03/09, as 8h30m

Corpo Técnico:
Treinador: Lajos Lorincz

Treinador Adjunto: Helena Barros

Treinador convidado: Francisco Lima (SSCMP/RM)

6-TREINO REGIONAL DA SELECCAO NACIONAL SENIOR FEMININA
Piscina da Sra. da Hora, 19 e 26 de Marco

Atletas convocadas:

Atleta Clube Atleta Clube

Ana Andrade CFP Aurelie Mariani SCS
Joana Silva CFP Janete Sousa SCS
Claudia Malheiro CFP Elisabete Matos SCS
Mariana Prata CFP Flavia Pacheco SCS
Mariana Sarmento | CFP Maria Joao Ferreira | SCS
Susana Costa CFP Carla Moreira LOUSADA SEC.
Carolina Faria CFP Raquel Almeida ADDCEG
Joana Monteiro CFP Marta Ribeiro ADDCEG
Natalia Freitas SCS Fatima Airosa ADDCEG
Patricia Andrade SCS Sara Pinto ADDCEG
Naida Mariani SCS Vera Ribeiro ADDCEG
Concentracao na Piscina da Sra. da Hora: 20h45
Horario dos treinos: 20h45-23h00
Corpo Técnico:
Treinador: Miguel Pires
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7-QUADRO ACCOES
Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante Jorn Camp. Obs
Marco 09
14 15h00 | Restelo CFB PORTINADO 172 J |CNSM12D | 85
14 18h00 | Fluvial CFP SCS 172 J |CNSM12D | 84
14 19h30 | Ermesinde CPN SSCMP 172 J |CNSM12D | 81
14 19h30 | Guimaraes VSC LDC 172 J |CNSM12D | 83
14 14h30 |Lousada CDUP CNA 172 J |CNSM12D | 82
15 16h00 | Rio Tinto ADDCEG AMINATA 112 J | CNSM22D | 43
15 12h00 | Lousada LOUSADA XXI | SCP 112 J | CNSM2°D | 41
15 13h30 | Ermesinde SCE CNAc 112 J |CNSM23D | 42
15 12h15 | Ermesinde APOLOS CNPO 112 J |CNSM2°D | 44
21 16h00 | Portimdo PORTINADO CFP 182 J | CNSM12D | 89
21 18h00 | Recarei SSCMP CFB 182J | CNSM12D | 87
21 19h30 | Guimardes VSC CDUP 182 J |CNSM12D | 90
20 21h30 | Reboleira CNA CPN 182 J |CNSM12D | 86
21 Campanha SCS LDC 182 J |CNSM12D | 88
22 Alvalade SCP APOLOS 1228J [CNSM2°D | 46
22 16h00 | Pisc. Rui Abreu | CNAc LOUSADA XXI 122 J |CNSM2°D | 45
22 16h00 | Pévoa Varzim | CNPO ADDCEG 122 J |CNSM2°D | 48
28 Coruche AMINATA SCE 122 J |CNSM23D | 47
28 18h00 | Fluvial CFP ADDCEG 142 J | CNSF 27
29 15h30 | Campanha SCS LOUSADA XXI 142 J | CNSF 28
Abril 09
05 16h00 | Rio Tinto ADDCEG APOLOS 132 J |CNSM22D | 50
05 16h00 | Pisc. Rui Abreu | CNAc SCP 132 J |CNSM2°D | 49
05 12h00 | Lousada LOUSADA XXI | AMINATA 132 J |CNSM2°D | 51
05 16h00 | Pévoa Varzim | CNPO SCE 132 J |CNSM2°D | 52
19 18h45 | Pdévoa Varzim | CNPO LOUSADA XXI 142 J | CNSM2°D | 53
19 15h00 | Alvalade SCP ADDCEG 142 J |CNSM22D | 55
18 15h00 | Coruche AMINATA CNAc 142 J |CNSM22D | 56
19 12h15 | Ermesinde APOLOS SCE 142 J |CNSM22D | 54
26 12h00 | Lousada LOUSADA XXI | CFP 152 J | CNSF 29
26 15h30 | Campanha SCS CNA 152 J | CNSF 30
SSCMP — Rota dos Moveis
LDC —-INUAF VTG
CDUP/Liberty
Pela Direc¢ao da FPN
P
v\ M rl\']
Nuno Lobo
Vice Presidente
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PLANO ANUAL MASCULINO DE COMPETIGOES NACIONAIS E ESTAGIOS 2008/2009
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CNSM12D 08-09

CDUP/Liberty CFB CFP CNA CPN LDC/INUAF VTG PORTINADO SCS SSCMP/RM VSC

GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS
CDUP/Liberty 16 9 19 13 19 6 15 3 10 10 3 22 7 12 12 4
CFB 3 9 15 7 4 12 7 15 13 13 10 11 5 11 12 13
CFP 9 11 9 11 7 18 10 16 6 15 3 21 6 29 15 9
CNA 16 10 14 4 24 7 16 9 9 11 5 9 9 18 25 9
CPN 13 14 13 15 14 12 10 18 10 11 3 18 3 10 12 13
LDCINUAF VIG 3 15 13 10 22 14 10 15 19 16 7 20 12 20 8 10 11 14
PORTINADO 18 9 23 11 16 6 24 7 14 10 12 12 12 10 25 4
SCS 15 6 25 6 22 2 14 3 10 3 5 3 12 3 18 7
[sscMPRM 13 3 24 6 7 17 15 14 16 7 7 11 10 11 15 12
[vsc 15 10 19 9 20 18 13 16 9 24 3 24 3 18
|cLUBE J v E D | GM Gs | DIF | pros | cra |
[PORTINADO 16 14 2 0 267 127 144 44 1
[scs 16 14 | [ 240 121 119 43 2
SSCMP/RM 16 11 0 5 223 153 70 33 3
CNA 16 10 0 6 230 165 65 30 4
CDUP/Liberty 16 9 | 6 188 184 4 28 5
VSC 16 6 0 10 177 264 -87 18 6
LDCINUAF VIG 16 5 | 10 183 224 -41 16 7
CPN 16 4 0 12 181 228 47 12 3
CFB 16 3 [ 12 160 219 -59 10 9
CFP 16 | 0 15 135 289 _154 3 10




CNSF 08-09 - 32 Volta

ADDCEG CFP CNA LOUSADA SCS

GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS
ADDCEG 7 8 7 8
CFP 6 10
CNA 8 6
LOUSADA 5 17 4 15
SCS
| J | v ] E | b | e | e | DbF | Pros | cLA
CFP 10 7 0 3 82 60 22 21 1
CNA 11 6 2 3 87 63 24 20 2
SCS 10 6 1 3 107 62 45 19 3
ADDCEG 11 5 1 5 98 77 21 16 4
LOUSADA 10 0 0 10 33 152 -119 0 5




