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CIRCULAR PA N°23 08/09
09/03/06

DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes P.A.,

Mol o Complen te Jamar
Estraca da Costa 1495-838
Cruz Quabrada - Dafundo
Tel: 21 415 81 901
Fex 1 219 17 59

www {prntacac. pt

ASSUNTO:

1-Disciplina
2-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 12 Divisdo
3- Campeonato Nacional Seniores Masculinos 22 Divisao
4-Campeonato Nacional Seniores Femininos
5-Campeonato Nacional Juniores Masculinos
6-Estagio Nacional Selecgcao Sénior Feminina
7-Estagio Masculino Zona Sul 93 + Novos
8-Quadro de Acgbes

1-DISCIPLINA

O Conselho de Disciplina decidiu aplicar as seguintes penas de suspensao:

Nome Clube Pena Data Jogo
Francisco Lima SSCMP (Treinador) 1 Jogo 28/02/2009
Ranko Malic VSC (Treinador) 1 Jogo 28/02/2009

2-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 12 DIVISAO

a)Resultados e Classificacao

Publicam-se em anexo.

b)Melhor Marcador

Publicam-se os 10 melhores marcadores

Nome N° Golos | Clube
Evghenii Trubetcoi 67 PORTINADO
Srdjan Rajcic 63 VSC

Rui Moreira 61 LDC/INUAF/NVTG
Anténio Cerqueira 61 SSCMP/RM
Miguel Mariani 59 SCS

Gongalo Abrunhosa 58 CNA

Ricardo Sousa 57 SSCMP/RM
Ellin Berbic 56 VSC

Carlos Azevedo 54 CDUP/Liberty
Pedro Sousa 51 CPN
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3- CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 22 DIVISAO

a)Resultados e Classificacao
Publicam-se em anexo.

b)Melhor Marcador

Publicam-se os 10 melhores marcadores

Nome N° Golos | Clube

Ricardo Teixeira 29 LOUSADA XXI
Pedro Lucas 28 SCP

Filipe Preto Alves 27 ADDCEG
Paulo Albardeiro 26 AMINATA
Ricardo Pinto 24 AMINATA
Sebastido Silva 21 CNPO

Hugo Barbosa 20 LOUSADA XXI
José Cunha 20 LOUSADA XXI
Tiago Maia 19 ADDCEG
Roberto Alves 18 ADDCEG

Luis Vieira 18 AMINATA
Bruno Moura 18 SCP

4-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES FEMININOS
a)Resultados e Classificagao

Publicam-se em anexo.
b)Melhor Marcadora

Publicam-se as 10 melhores marcadoras

Nome N° Golos | Clube
Mariana Sarmento 35 CFP
Fatima Airosa 20 ADDCEG
Marta Ribeiro 19 ADDCEG
Naida Mariani 18 SCS
Elisabete Matos 18 SCS

Inés Nunes 16 CNA
Natalia Freitas 16 SCS
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Filipa Pereira 15 ADDCEG
Vera Ribeiro 15 ADDCEG
Vania Vieira 15 CFP
Aurelie Mariani 15 SCS

5-CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES MASCULINOS

Mol o Complen te Jamar
Estraca da Costa 1495-838
Cruz Quabrada - Dafundo
Tel: 21 415 81 901
Fex 1 219 17 59

www {prntacac. pt

Face ao numero de equipas inscritas (6) ndo sera necessario realizar as fases, zonal e intermédia.
Como tal, foi apresentada uma proposta aos clubes participantes, no sentido de ser efectuada uma
adaptacao ao formato previsto para a competicao, realizando-se dois Torneios no sistema de poule
a uma volta (todos contra todos), em duas das datas calendarizadas para o mesmo.

Nao tendo recolhido, por parte dos clubes, a unanimidade da aprovagao da referida proposta, ira
cumprir-se o estipulado no Regulamento de Competi¢cdes Nacionais, ou seja, a passagem directa a

fase final.
Data: 8 a 10 de Maio
Local: Lisboa (piscina a designar)

6-ESTAGIO NACIONAL SELECCAO SENIOR FEMININA

Rio Maior, 21 e 22 de Marco de 2009

Atletas convocadas:

Atleta Clube Atleta Clube
Fatima Airosa ADDCEG | Vania Vieira CFP
Marta Ribeiro ADDCEG | M? Joao Ferreira SCS
Laura Barbosa CNA Flavia Pacheco SCS
Carolina Faria CFP Elisabete Matos SCS
Claudia Malheiro CFP Naida Mariani SCS
Mariana Prata CFP Janete Sousa SCS
Mariana Sarmento CFP Aurelie Mariani SCS
Joana Silva CFP Natalia Freitas SCS

Solicita-se as jogadoras que sejam portadoras de equipamento para treino em seco (ginasio).

Concentracao:

Porto: Sede ANNNP, 21/03/09, as 07h00m
Lisboa: Sede FPN, 21/03/09, 08h30m

Corpo Técnico:

Treinador: Miguel Pires
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7-ESTAGIO MASCULINO ZONA SUL 93 + NOVOS
Piscina Municipal de Portiméo, 14 e 15 de Marco de 2009

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Cristiano Joaquim PORTINADO | Duarte Freira AMINATA
Dumitru Sobetchi PORTINADO | Daniel Oliveira AMINATA
Ruben Figueiredo PORTINADO | Bernardo Pimentel AMINATA
Paulo Gongalves PORTINADO | José Lopes AMINATA
Miguel Ménica PORTINADO | José Rato AMINATA
Luis Carvalho PORTINADO | Jodo Sabino AMINATA
Mario Bergano PORTINADO | Francisco AMINATA
Guilherme Nunes PORTINADO | Nelson Vieira LAC
André Lavrador PORTINADO | Victor Geraldes LAC
Miguel Calado PORTINADO | Miguel Rodrigues LAC
Francisco Sousa AMINATA Gustavo Pita LAC

Corpo Técnico:

Treinador: Lajos Lorincz

Director Técnico Regional PA: Bruno Freitas

Treinador Nacional: Fernando Leite

Mol o Complen te Jamar
Estraca da Costa 1495-838
Cruz Quabrada - Dafundo
Tel: 21 415 81 901
Fex 1 219 17 59

www {prntacac. pt

Treinadores convidados: Jorge Santos (LAC), Vasco Vieira (AMINATA), Evghenii Trubetcoi
(PORTINADO), Emmanouil Chasapis (AMINATA)

Concentragao:

Piscina (PORTINADO) — 14 de Fevereiro as 11h30

Horarios dos Treinos:

14/03/09 (Sabado) - das 12h00 as 14h00 e das 17h00 as 20h00

15/03/09 (Domingo) - das 09h00 as 12h30

No dia 14/03/09, Sabado, os atletas almocardo em local a indicar pela FPN.

8-QUADRO ACCOES

Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante | Jorn Camp. Obs
Marco 09
07 19h30 | Lousada LOUSADA XXI | CNA 132 J | CNSF 26
07 15h30 | Campanha SCS CFB 162 J |CNSM1°D | 80
07 16h00 | Portimdo PORTINADO CPN 162 J |CNSM12D | 77
07 18h30 | Quarteira LDC CFP 16°J |[CNSM1°D | 76
07 18h00 | Recarei SSCMP CDUP 162 J |[CNSM1®D | 78
07 19h30 | Guimaraes VSC CNA 162 J |CNSM12D | 79
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08 13h00 | Coruche AMINATA APOLOS 102 J | CNSM22D | 39
08 15h00 | Alvalade SCP CNPO 102 J | CNSM22D | 40
08 16h00 | Rio Tinto ADDCEG SCS 132 J | CNSF 25
08 16h00 | Pisc. Rui Abreu | CNAc ADDCEG 102 J | CNSM22D | 38
08 17h00 | Lousada LOUSADA XXI |SCE 102 J | CNSM22D | 37
14 Restelo CFB PORTINADO 172 J|CNSM12D | 85
14 18h00 | Fluvial CFP SCS 172 J | CNSM12D | 84
14 19h30 | Ermesinde CPN SSCMP 172 J | CNSM12D | 81
14 19h30 | Guimardes VSC LDC 172 J |CNSM12D | 83
14 14h30 |Lousada CDUP CNA 172J |CNSM12D | 82
15 16h00 | Rio Tinto ADDCEG AMINATA 112 J | CNSM22D | 43
15 12h00 | Lousada LOUSADA XX| | SCP 112 J | CNSM22D | 41
15 13h30 | Ermesinde SCE CNACc 112 J | CNSM22D | 42
15 12h15 | Ermesinde APOLOS CNPO 112 J | CNSM22D | 44
21 16h00 | Portimdo PORTINADO |CFP 182 J | CNSM12D | 89
21 18h00 | Recarei SSCMP CFB 182 J | CNSM12D | 87
21 19h30 | Guimaraes VSC CDUP 182 J | CNSM12D | 90
21 Reboleira CNA CPN 182 J |CNSM12D | 86
Campanha SCS LDC 182 J | CNSM12D | 88
22 Alvalade SCP APOLOS 122) | CNSM22D | 46
22 16h00 | Pisc. Rui Abreu | CNAc LOUSADA XXI | 122 J | CNSM22D | 45
22 16h00 | Pévoa Varzim CNPO ADDCEG 122 J | CNSM22D | 48
28 Coruche AMINATA SCE 122 J | CNSM22D | 47
28 18h00 | Fluvial CFP ADDCEG 142 J | CNSF 27
29 15h30 | Campanhi SCS LOUSADA XXI | 142 J | CNSF 28
Abril 09
05 16h00 | Rio Tinto ADDCEG APOLOS 132 J | CNSM22D | 50
05 16h00 | Pisc. Rui Abreu | CNAc SCP 132 J | CNSM22D | 49
05 12h00 | Lousada LOUSADA XXI | AMINATA 132 J |CNSM22D | 51
05 16h00 | P6évoa Varzim CNPO SCE 132 J | CNSM22D 52
19 18h45 | Pdvoa Varzim CNPO LOUSADA XXI | 142 J | CNSM22D | 53
19 15h00 | Alvalade SCP ADDCEG 142 J | CNSM22D | 55
18 15h00 | Coruche AMINATA CNACc 142 J | CNSM22D | 56
19 12h15 | Ermesinde APOLOS SCE 142 J | CNSM22D | 54
26 12h00 | Lousada LOUSADA XXI | CFP 152 J | CNSF 29
26 15h30 | Campanha SCS CNA 152 J | CNSF 30
SSCMP — Rota dos Moveis
LDC —-INUAF VTG
CDUP/Liberty
Pela Direccao da FPN
P
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Vice Presidente
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CNSM12D 08-09

CDUP/Liberty CFB CFP CNA CPN LDC/INUAF VTG PORTINADO SCS SSCMP/RM VSC
GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS

CDUP/Liberty 16 9 19 13 19 6 15 3 10 10 3 22 7 12 12 4

CFB 3 9 15 7 4 12 7 15 13 13 10 11 5 11 12 13

CFP 9 11 9 11 7 18 10 16 6 15 3 21 6 29 15 9

CNA 16 10 14 4 24 7 16 9 9 11 5 9 9 18 25 9

CPN 13 14 13 15 14 12 10 18 10 11 3 18 3 10 12 13

LDCINUAF VIG 3 15 13 10 10 15 19 16 7 20 12 20 8 10 11 14

PORTINADO 18 9 23 11 16 6 14 10 12 12 12 10 25 4

SCS 15 6 22 2 14 3 10 3 5 3 12 3 18 7

[sscMPRM 24 6 7 17 15 14 16 7 7 11 10 11 15 12

[vsc 15 10 19 9 13 16 9 24 3 24 3 18

|cLUBE J v E D | GM Gs | DIF | pros | cra |

[PORTINADO 15 13 2 0 243 120 123 41 1

SCS 15 13 | [ 215 115 100 40 2

CNA 15 10 0 5 212 145 67 30 3

CDUP/Liberty 15 9 | 5 180 171 9 28 5

SSCMP/RM 15 10 0 5 210 145 65 30 4

VSC 15 5 0 10 157 246 -89 15 6

CPN 15 4 0 11 174 204 -30 12 3

LDCINUAF VIG 15 4 | 10 161 210 -49 13 7

CFB 15 3 | 11 154 194 40 10 9

CFP 15 | 0 14 121 267 -146 3 10
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CNSF 08-09 - 32 Volta

ADDCEG CFP CNA LOUSADA SCS

GM GS GM GS GM GS GM GS GM GS
ADDCEG 7 8
CFP 6 10
CNA 8 6
LOUSADA 5 17
SCS
| J v | E D | Gm Gs | DF PTOS | cLA
CFP 10 7 0 3 82 60 22 21 1
CNA 10 5 2 3 72 59 13 17 2
ADDCEG 10 5 1 4 91 69 22 16 3
SCS 9 5 1 3 99 55 44 15 4
LOUSADA 9 0 0 9 29 137 -108 0 5




