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CIRCULAR PA N°22 10/11
2011/02/25

DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes P.A.

ASSUNTO: 1-Disciplina

2-Campeonato Nacional Juvenil Feminino

3-Jogo SEL JUN X ARSENAL 72, 05/03/11

4- Estagio Selecgao Nacional Sénior Masculino

5- Estagio Selec¢ao Nacional Junior Masculina

6-Estagio Seleccdo Nacional Sénior Feminina

7-Estagio Atletas Masculinos Nascidos em 1997 — Zona Sul

1-DISCIPLINA

a) Informa-se que se encontram a cumprir sangdes disciplinares €, como tal impedidos de participar
nas competi¢cdes nacionais os seguintes agentes:

Atletas/Treinadores/Dirigentes

N° de jogos
Nome Clube Data de inicio | Aplicados | A cumprir
Manuel Cardoso CFP 05-02-2011 2 (1)13-02-2011 *
(2)26-02-2011
Jodo Pedro Santos CFP 05-02-2011 2 1)13-02-2011 *
(2)26-02-2011
José Marques CFP 05-02-2011 2 1)13-02-2011 *
(2)26-02-2011
Anténio Gracio PORTINADO | 12-02-2011 1 (1)26-02-2011
*ja cumprido
2-CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL FEMININO
Resultados do 1° Torneio e classificacédo
GESPACOS LOUSADA XXl 08-09
ARSENAL 72 LOUSADA XXI 03-08
GESPACOS ARSENAL 72 09-07
J V D Gm Gs Dif Ptos. Class.
LOUSADA XXI 2 2 0 17 11 6 6 1°
GESPACOS 2 1 1 17 16 1 3 2°
ARSENAL 72 * 2 0 2 10 17 -7 0

*A equipa do ARSENAL 72 participou extra competicao
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3-JOGO SEL JUN X ARSENAL 72, 05/03/11

Atletas convocadas:

Atleta Clube Atleta Clube
Barbara Raquel Vaz CFP Mafalda Sofia Mendes CFP
Catia Daniela Gaspar SCS Mara Andreia Pombeiro CLAMAS
Catia Sofia Silva ADDCEG Monica Brandao Dias GESPACOS
Claudia Santos Coelho SSCMP/RM Rafaela Melo Rocha CLAMAS
Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM Rafaela Oriana Duarte GESPACOS
Helena Ferreira Coelho SSCMP/RM Vanessa Carvalho Freire GESPACOS
Joana Maria Pacheco SSCMP/RM

Seleccionador Nacional: Miguel Pires
Preparador Fisico: José Firmino
Concentracéo: Piscina Clube Fluvial Portuense, pelas 12h00 do dia 05/03/11

4-ESTAGIO SELECCAO NACIONAL SENIOR MASCULINO
Piscina Municipal da Campanh3, de 5 a 8 de Margo

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Paulo Albardeiro AMINATA Tiago Costa CNA/BFISH/RESTART
Diogo Sousa SCS Gongalo Abrunhosa | CNA/BFISH/RESTART
Tiago Costa SCS Rui Moreira PORTINADO
Jorge Lopes SCS Mykola Yanochko PORTINADO
Miguel Mariani SCS Evghenii Trubetcoi PORTINADO
Gilberto Lobo SCS Ricardo Sousa SSCMP/RM
Pedro Sousa SCS Anténio Cerqueira SSCMP/RM
Tiago Mogadouro CDUP/Liberty

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz

Treinadora Nacional: Helena Barros

Concentracéo: Piscina Municipal da Campanha, pelas 11h00 do dia 05/03/11
Atletas de Lisboa: sede da FPN, pelas 07h30 do dia 05/03/11

5-ESTAGIO SELECCAO NACIONAL JUNIOR MASCULINA
Piscina Municipal da Campanh3, de 5 a 8 de Margo

Atletas convocados:

Atleta Clube | Atleta Clube
Gil Alhinho CDUP/Liberty Cristiano Joaquim PORTINADO
Francisco Sousa CDUP/Liberty Ruben Figueiredo PORTINADO
Jodo Ramos CNA/BFISH/RESTART | Dumitru Sobetchi PORTINADO
Rui Ramos CNPO André Lavrador PORTINADO
Vitor Pereira FOCA Francisco Belo SCP
David Alves GDSC Micael Freire SCS
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Victor Cruz GESPACOS Eduardo Rocha | SSCMP/RM
Mario Bergano PORTINADO

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinador Nacional: Fernando Leite

Concentracao: Piscina Municipal da Campanha, pelas 11h00 do dia 05/03/11
Atletas de Lisboa: sede da FPN, pelas 07h30 do dia 05/03/11

6-ESTAGIO SELECCAO NACIONAL SENIOR FEMININA
Piscina do Clube Fluvial Portuense, 6 a 8 Margo

Atletas convocadas:

Atleta Clube Atleta Clube
Ana Raquel Almeida ADDCEG Elisabete Gracinda Matos GESPACOS
Mariana Sofia Faisca ARSENAL 72 Flavia Manuela Pacheco GESPACOS
Carlota Vilaga Silva CFP Anabela Lopes Silva LOUSADA XXI
Magda Nunes Vieira CFP Daniela Sofia Mota LOUSADA XXI
Susana Emanuela Costa CFP Tania Salomé Magalhaes LOUSADA XXI
Daniela Alexandra Santos | CNA/BFISH/RESTART | Aurelie Guimaraes Mariani | SCS
Ana Luisa Brissos CNA/BFISH/RESTART | Janete Soraia Sousa SCS
Inés Maria Braga CW2H Elisabete Lisboa Matos SCS
Adriana Sofia Andrade GESPACOS Naida Guimardes Mariani SCS
Seleccionador Nacional: Miguel Pires
Preparador Fisico: José Firmino
Concentracéo: Piscina Clube Fluvial Portuense, pelas 10h00 do dia 06/03/11
7-ESTAGIO ATLETAS MASCULINOS NASCIDOS EM 1997 — ZONA SUL
Piscinas Municipais Mexilhoeira e Portiméo, 26 e 27/02/2011

Atletas convocadas:

Atleta Clube Atleta Clube
Tiago Rodrigues LAC Rafael Jorge AMINATA
Pedro Matos PORTINADO Ivan Pires AMINATA
Pedro Reis PORTINADO Miguel Luis AMINATA
Lucas Santos PORTINADO Miguel Carvalho AMINATA
Daniel Lavrador PORTINADO Gongalo Barreto AMINATA
Pedro Ferraz PORTINADO Daniel Nunes AMINATA
Vasco Mendes AMINATA Eduardo Medeiros CORAL
José Calado AMINATA

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz

DTR PA: Bruno Freitas

Treinadores Convidados: Vasco Vieira (AMINATA), Rui Moreira (PORTINADO) e Jorge Santos (LAC)

Concentracdo: Piscina da Mexilhoeira, dia 26/02/201, pelas 10h00
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Horarios dos Treinos:

26/02/2011 — das 10h00 as 13h00 — Piscina Mexilhoeira
das 17h00 as 20h00 — Piscina Portimao
27/02/2011 — das 09h00 as 12h00 — Piscina Portimao

Pela Direc¢do da FPN

N,

Nuno Lobo
Vice-Presidente
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