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CIRCULAR PA N°17 10/11
2011/01/21

DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes P.A.

ASSUNTO: 1-Disciplina

2-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 12 Divisao
3-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 22 Divisao
4-Estagio Atletas Masculinos Nascidos em 1997 — zona norte
5-Campeonato Nacional Junior Feminino

6-Informacao

7-Quadros de Acgdes

1-DISCIPLINA

a) O Conselho de Disciplina decidiu aplicar as seguintes penas de suspensao:

Nome Clube Pena Data Ocorréncia
Ricardo Tavares SCE 1 Jogo 16-01-2011

b)Publica-se registo de cartdes amarelos (Treinadores)

Nome Clube Data Jogo
Hugo Abade CNAc 16-01-2011

b) Informa-se que se encontram a cumprir sancbes disciplinares e, como tal impedidos de
participar nas competicdes nacionais 0s seguintes agentes:

Atletas
N° de jogos
Nome Clube | Data de inicio | Aplicados | A cumprir
Paulo Russo | CNA | 11-12-2010 2 (2) 22-01-2011

2-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 12 DIVISAO

a)Resultados 92 Jornada

CDUP SSCMP 05-12
VSC CNA 06-11
ADDCEG PORTINADO 05-30
SCP SCS 07-23
CFP AMINATA 19-10
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b)Melhor Marcador — Publicam-se os 10 melhores marcadores
Jogador N° Golos |(Clube
Anténio Cerqueira 62 SSCMP/RM
Miguel Mariani Rodrigues 54 SCS
Goncgalo Abrunhosa 46 CNA
Ricardo Sousa 35 SSCMP/RM
Elin Berbic 35 VSC
Rui Moreira 34 PORTINADO
Evghenii Trubetcoi 30 PORTINADO
Flavio Pinheiro 27 CDUP/Liberty
Pedro Maria André 26 SCS
Pedro Sousa 24 SCS
Nebojka Ristic 24 VSC

c)Classificagdo em anexo

3-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 22 DIVISAO

a)Resultados 5% Jornada

CNAc SCE 16-08
SAD CNPO 19-16
AEIST ACDP 06-21
LOUSADA XXI ~ AAC 13-08

b)Melhor Marcador — Publicam-se os 10 melhores marcadores

Jogador N° Golos|Clube
Joaquim Lopes 22 SAD

Ricardo Teixeira 20 LOUSADA XXI
Francisco Coutinho 19 SCE

Luis Miguel Dias 18 SAD

Jodo Farinha 18 SAD

Tiago Silva 17 CNPO

André Martins 17 SCE

Pedro Fonseca 16 ACDP-EN/PEQUIMIL
Filipe Oliveira 16 CNACc

Jodo Ferreira 16 LOUSADA XXI

c)Classificagdo em anexo
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4-ESTAGIO ATLETAS MASCULINOS NASCIDOS EM 1997 — ZONA NORTE

29 e 30 de Janeiro, Piscina Municipal da Pévoa de Varzim
A convocatodria e os horarios do estagio serao enviados para os Clubes, no inicio da proxima semana.
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz

DTR PA: Jo&o Pedro Santos
Treinadores Convidados: Silvério Liberal (CNPO), Jodo Neves (VSC) e André Mendes (FOCA)

5-CAMPEONATO NACIONAL JUNIOR FEMININO

Resultados e classificacdo do 1°Torneio

CFP 9 SCS 10
SCS 5 LOUSADA XXI | 11
LOUSADA XXI | 10 CFP 6
EQUIPA J \'4 E D GM GS DIF | PTOS
1° LOUSADA XXI 2 2 0 0 21 11 10 6
2° SCS 1 1 0 1 15 20 -5 3
3° CFP 1 0 0 2 15 20 -5 0

6-INFORMAGCAO

Na sequéncia do Curso de Treinadores realizado em parceria com a LEN, divulgamos o site
www.tonleenders.nl onde poderao ser encontrados exercicios especificos para o trabalho em seco.

7-QUADROS DE ACCOES

CNSM12D
Data Hora Local Visitada Visitante Jornada N° Jogo
_———__

15h00 Coruche AMINATA PORTINADO 102

22h30 Rio Tinto ADDCEG SCS 102 47
18h30 Alvalade SCP CNA 102 48
19h30 Guimaraes VSC SSCMP 102 49
21h00 Sra da Hora CDUP CFP 102 50
15h00 Campanha SCS PORTINADO 112 51
19h30 Sr@ da Hora CDUP AMINATA 11a 52
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18h30 Fluvial CFP VSC 11a 53
18h00 Recarei SSCMP SCP 112 54
20h15 Rio Tinto ADDCEG CNA 11a 55
15h00  Campanha SCS AMINATA 123 60
I ! | [ |
18h30  Alvalade SCP CFP 122 56
19h30 Guimaraes VSC CDUP 12a 57
22h30 Rio Tinto ADDCEG SSCMP 122 58
16h00 Portimdo PORTINADO CNA 12a 59
18h30 Fluvial CFP ADDCEG 132 61
18h00 Recarei SSCMP PORTINADO 132 62
18h00 Reboleira CNA Scs 13a 63
19h30 Guimardes VSC AMINATA 132 64
20h45 Sra da Hora CDUP SCP 132 65
15h00 Campanha SCS SSCMP 143 66
18h30 Alvalade SCP VSC 142 68
15h00 Rio Tinto ADDCEG CDUP 142 69
16h00 Portimdo PORTINADO CFP 142 70
] I R
19h30 Guimaraes VSC ADDCEG 152 71
18h30  Alvalade scp AMINATA 153 72
15h30 Sra da Hora cbup PORTINADO 152 73
17h00 Fluvial CFP SCS 152 74
12 18h00 Recarei SSCMP CNA 153 75
16h30 Rio Tinto ADDCEG SCP 163 76
15h00 Campanh3 SCS CDUP 162 77
18h00 Reboleira CNA CFP 162 78
15h00 Coruche AMINATA SSCMP 163 79
19h00 Portimdo PORTINADO e 162 80
. aApftt1p /| | ]
20h45 Sra da Hora CDUP CNA 172 81
18h30 Fluvial CFP SSCMP 172 82
15h00 Coruche AMINATA ADDCEG 172 83
18h30 Alvalade SCP PORTINADO 172 84
19h30 Guimardes VSC SCS 172 85
[ER 18hoo Recarei SSCMP CDUP 182 86
e 18n00 Reboleira CNA VSC 182 87
e 16h00 Portimdo PORTINADO ADDCEG 182 88
[ER  15h00 Campanh3 SCS SCP 182 89
e 15h00 Coruche AMINATA CFP 182 90
SSCMP — Rota dos Movéis
CDUP/Liberty
CNSM2°D
Data Hora Local Visitada Visitante Jornada N° Jogo
({7 ] [ |
17h00 P. Varzim CNPO SCE 63 21
15h00 Algés SAD LOUSADA XXI 63 22
17h00  Algés ACDP CNAC 63 23
15h00 LuisL. Conceicdo  AAC AEIST 63 24
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16h00 Pisc. Rui Abreu  CNAc AAC 73 25
15h00  Algés AEIST SAD 73 26
18h30 Lousada LOUSADA XXI  CNPO 73 27
14h00 Oliv. Azeméis  SCE ACDP 73 28
! | ]
[ 13nh30 Algés AEIST LOUSADA XXI ga 29
e 16hoo Pisc. Rui Abreu  CNAc SAD ga 30
[ 14h00 Oliv. Azeméis  SCE AAC 8a 31
e 14h30 Fluvial CNPO ACDP ga 32
13h00  Algés AEIST CNPO 9a 33
15h00  Algés SAD SCE 9a 34
17h00  Lousada LOUSADA XXI  CNAC 9a 35
15h00 LuisL. Conceigdo  AAC ACDP 9a 36
16h00 Pisc. Rui Abreu  CNAc AEIST 102 37
14h00 Oliv. Azeméis  SCE LOUSADA XXI 102 38
15h00  Algés ACDP SAD 102 39
17h00 P. Varzim CNPO AAC 102 40
| Marco11l |

16h00 Pisc. Rui Abreu  CNAc CNPO 112 41
1300  Algés AEIST SCE 11a 42
13h00 Lousada LOUSADA XXI  ACDP 11a 43
15h00  Algés SAD AAC 11a 44
14h00 Oliv. Azeméis  SCE CNAC 122 45
17h00 P. Varzim CNPO SAD 123 46
15h30  Algés ACDP AEIST 122 47
15h00 LuisL. Conceigdo ~ AAC LOUSADA XXI 122 48
| Abhit1z  p ] ! [ [ | |
14h00 Oliv. Azeméis  SCE CNPO 132 49
13h00 Lousada LOUSADA XXI  SAD 132 50
16h00 Pisc. Rui Abreu CNAC ACDP 132 51
13h30  Algés AEIST AAC 132 52
15h00 LuisL. Conceicdo ~ AAC CNACc 142 53
15h00  Algés SAD AEIST 142 54
17h00 P. Varzim CNPO LOUSADA XXI 142 55
17h00  Algés ACDP SCE 142 56

ACDP — EN/PEQUIMIL

Pela Direc¢ao da FPN

Nuno Lobo

Vice-Presidente
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CNSM12D 2010-11

EQUIPA J \% E D GM GS DIF PTOS
12 PORTINADO 9 8 1 0 169 67 102 25
20 SCS 9 8 1 0 169 94 75 25
32 SSCMP/ Rota dos Méveis 9 7 0 2 150 80 70 21
42 CNA 9 5 1 3 132 77 55 16
5¢ VSC 9 4 1 4 106 118 -12 13
62 CFP 9 4 1 4 115 111 4 13
72 CDUP/ LIBERTY 9 3 1 5 98 106 -8 10
8¢ SCP 9 2 0 7 61 127 -66 6
92 ADDCEG 9 1 0 8 58 189 -131 3
102 AMINATA ©) 0 0 ©) 98 178 -80 0




CNSM22D 2010-11

EQUIPA J Vv E D GM GS DIF

SAD 5 5 0 0 93 52 41

2° LOUSADA XXI 5 5 0 0 74 37 37
3¢ CNPO 5 4 0 1 80 52 28
4° CNAc 5 2 0 3 66 55 11
5¢ ACDP 5 2 0 3 64 46 18
62 SCE 5 2 0 3 83 52 31
7° AAC 5 0 0 5 28 100 -72
82 AEIST 5 0 0 5 20 114 -94




