
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
 

CIRCULAR PA Nº.15 07/08 
08/01/09 

 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Estágio Selecção Nacional Sénior Feminina 

2-Quadro Acções 
  
1- ESTÁGIO SELECÇÃO NACIONAL SÉNIOR FEMININA  
 Rio Maior, 19 e 20 de Janeiro de 2008 
 
Para o estágio supra referido, são convocadas as seguintes atletas:  
Marta Ribeiro ADDCEG Elisabete Lisboa EVS 
Joana Monteiro CFP Flávia Pacheco EVS 
Cláudia Malheiro CFP Natália Freitas EVS 
Mariana Sarmento CFP Naida Mariani EVS 
Inês Braga CFP Aurelie Mariani EVS 
Mariana Alcoforado CNA Patrícia Andrade EVS 
Inês Nunes CNA Liliana Carvalho LOUSADA XXI 

Janete Sousa EVS Carina Mendonça LOUSADA XXI 

 
Suplentes 
Raquel Almeida ADDCEG Carla Moreira LOUSADA XXI 
Laura Barbosa CNA   
 
O estágio será orientado pelo seguinte corpo técnico: 
 
Treinador Nacional: Pedro Cardoso 
Treinadores Adjuntos: Miguel Pires e Eduardo Lencastre 
Treinador Convidado: A indicar oportunamente 
 
As atletas deverão levar equipamento para trabalho no ginásio (ténis e fato treino/calções). 
 
Local/Horário Concentração:  
19/01/08 – Porto – ANNP – 06h45 
19/01/08 – Lisboa - FPN – 08h30  
 
  
2-QUADRO DE ACÇÕES 
 

Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante Jorn. Camp. Obs 
Janeiro 08        

12 16h00 Portimão PORTINADO SSCMP 6ª J CNSM1ªD 29 
13 16h00 S. Cosme ADDCEG CFB 6ª J CNSM1ªD 26 
13 17h00 Lousada LOUSADA XXI CFP 6ª J CNSM1ªD 27 
12 16h00 Reboleira CNA CPN 6ª J CNSM1ªD 28 
12 15h00 Campanhã SCS CDUP/Liberty 6ª J CNSM1ªD 30 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

13 17h30 S. Cosme ADDCEG CFP 6ª J CNSF 11 
13 15h00 Campanhã EVS CNA 6ª J CNSF 12 
12 18h00 Alvalade SCP ARSENAL 72 3ª J CNSM2ªD 09 
12 18h45 Póvoa Varzim CNP VSC 3ª J CNSM2ªD 10 
12 15h30 Felgueiras FOCA CNAc 3ª J CNSM2ªD 11 
12 17h00 Faro LDC/Vantagem AMINATA 3ª J CNSM2ªD 12 
20 15h00 Fluvial CFP ADDCEG 7ª J CNSM1ªD 31 
19 15h30 Ermesinde CPN PORTINADO 7ª J CNSM1ªD 32 
19 17h00 Rota Moveis Recarei SSCMP SCS 7ª J CNSM1ªD 33 
18 22h15 Lousada CDUP/Liberty LOUSADA XXI 7ª J CNSM1ªD 34 
19 18h00 Restelo CFB CNA 7ª J CNSM1ªD 35 
19 15h00 Coruche AMINATA ARSENAL 72 4ª J CNSM2ªD 13 
19  Guimarães VSC SCP 4ª J CNSM2ªD 14 
19 19h30 Pedrulha/Coimbra CNAc CNP 4ª J CNSM2ªD 15 
19 17h30 Felgueiras FOCA LDC/Vantagem 4ª J CNSM2ªD 16 
27 15h00 Reboleira CNA ADDCEG 7ª J CNSF 13 
26 18h00 Fluvial CFP LOUSADA XXI 7ª J CNSF 14 
26 18h30 Portimão PORTINADO CFB 8ª J CNSM1ªD 40 
26 15h00 Campanhã SCS CPN 8ª J CNSM1ªD 36 
26 13h00 Lousada CDUP/Liberty SSCMP 8ª J CNSM1ªD 37 

26-27   LOUSADA XXI ADDCEG 8ª J CNSM1ªD 38 
27 17h00 Reboleira CNA CFP 8ª J CNSM1ªD 39 

26-27   ARSENAL 72 VSC 5ª J CNSM2ªD 17 
26 17h00 Felgueiras FOCA AMINATA 5ª J CNSM2ªD 18 
26 19h30 Alvalade SCP CNAc 5ª J CNSM2ªD 19 
26 18h45 Póvoa Varzim CNP LDC 5ª J CNSM2ªD 20 

Fevereiro 08        
10 15h00 Campanhã EVS CFP 8ª J CNSF 15 

09-10   LOUSADA XXI ADDCEG 8ª J CNSF 16 
09-10   CPN CDUP/Liberty 9ª J CNSM1ªD 41 

09 18h00 Restelo CFB SCS 9ª J CNSM1ªD 42 
10 16h00 Rio Tinto ADDCEG CNA 9ª J CNSM1ªD 43 
09 19h00 Fluvial CFP PORTINADO 9ª J CNSM1ªD 44 
09 16h00 Rota Moveis Recarei SSCMP LOUSADA XXI 9ª J CNSM1ªD 45 
09 15h00 Coruche AMINATA VSC 6ª J CNSM2ªD 21 

09-10   FOCA CNP 6ª J CNSM2ªD 22 
09 19h30 Pedrulha/Coimbra CNAc ARSENAL 72 6ª J CNSM2ªD 23 
09 17h00 Faro LDC/Vantagem SCP 6ª J CNSM2ªD 24 
23 18h00 Fluvial CFP CNA 9ª J CNSF 17 
24 15h00 Campanhã EVS LOUSADA XXI 9ª J CNSF 18 

23-24   LOUSADA XXI CNA 10ª J CNSM1ªD 46 
24 16h00 Rio Tinto ADDCEG PORTINADO 10ª J CNSM1ªD 47 
23 19h30 Fluvial CFP SCS 10ª J CNSM1ªD 48 
23 18h00 Restelo CFB CDUP/Liberty 10ª J CNSM1ªD 49 

23-24   CPN SSCMP 10ª J CNSM1ªD 50 
23-24   ARSENAL 72 LDC/Vantagem 7ª J CNSM2ªD 25 

23 18h00 Alvalade SCP FOCA 7ª J CNSM2ªD 26 
23 18h45 Póvoa Varzim CNP AMINATA 7ª J CNSM2ªD 27 
23  Guimarães VSC CNAc 7ª J CNSM2ªD 28 

 
 
 
 Pela Direcção da FPN 
 
 
 
 
Paulo Ramos 
Vice Presidente 


