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CIRCULAR PA N°13 08/09

23/12/08

AO: Associagdes, Clubes P.A.

Mol o Complen te Jamar
Estraca da Costa 1495-838
Cruz Quabrada - Dafundo
Tel: 21 415 81 901
Fex 1 219 17 59

www {prntacac. pt

ASSUNTO:

1-Estagio Nacional Selec¢ao Sénior Masculina
2-Estagio Nacional Selec¢ao Masculina 91 + novos
3-Estagio Nacional Selec¢cdo Sénior Feminina

1-ESTAGIO NACIONAL SELECCAO SENIOR MASCULINA - Vila Franca de Xira, 3 e 4 de Janeiro 2009

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Tiago Costa SCS Carlos Azevedo CDUP/Liberty
Gilberto Lobo SCS Rui Moreira LDC/INUAF/VTG
Marco Carvalho SCS Daniel Gracio PORTINADO
Miguel Mariani SCS Antonio Cerqueira SSCMP/RM
Jorge Lopes 8Cs Ricardo Sousa SSCMP/RM
Domingos Silva SCS Hugo Mota SSCMP/RM
Gongalo Abrunhosa CNA Vitor Rodrigues CPN
Ivo Barbosa CNA Jorge Mota CPN
Jodo Silva CNA Nuno Gongalves SCS

Solicita-se aos jogadores que sejam portadores de equipamento para treino em seco (gindsio).

Corpo Técnico:
Treinador: Lajos Lorincz

Treinador Adjunto: Helena Barros
Treinador Convidado: Evghenii Trubetcoi

Concentracao:

Porto: Sede ANNNP, 03/01/2009, as 07h00m

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, 03/01/09, 10h30m

2-ESTAGIO NACIONAL SELECCAO MASCULINA 91 + NOVOS -Vila Franca de Xira, 3 e 4 de Janeiro 2009

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Miguel Van Zeller CFP Dumitru Soberchi PORTINADO
Nuno Marques CFP Filipe Oliveira PORTINADO
Pedro Sousa CPN Luis Carneiro GESPACOS
Diogo Pereira CDUP/Liberty | Diogo Sousa GESPACOS
André Coelho CDUP/Lberty | Jodo Teixeira LDC/INUAF/VTG
Ricardo Andrez PORTINADO | Rui Oliveira CNA
Nuno Matias PORTINADO | Paulo Albardeiro AMINATA
Ricardo Gongalves PORTINADO | Duarte Sarmento SCP
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Suplentes:
Sebastido Silva - CNPO

Flavio Pinheiro — CDUP/Liberty

Solicita-se aos jogadores que sejam portadores de equipamento para treino em seco (gindsio).

Corpo Técnico:
Treinador: Lajos Lorincz

Treinador Adjunto: Fernando Leite

Concentracao:
Porto: Sede ANNNP, 03/01/2009, as 07h00m

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira, 03/01/2009, 10h30m

3-ESTAGIO NACIONAL SELECCAO SENIOR FEMININA - Rio Maior, 3 e 4 de Janeiro 2009

Atletas convocadas:

Atleta Clube Atleta Clube
Carolina Faria CFP Claudia Malheiro CFP
Janete Sousa SCS Aurelie Mariani SCS
Maria Jodo Ferreira SCS Flavia Pacheco SCS
Patricia Andrade SCS Elisabete Matos SCS
Laura Barbosa CNA Marta Ribeiro ADDCEG
Raquel Almeida ADDCEG | Inés Braga CW2H
Mariana Sarmento CFP Naida Mariani SCS
Natalia Freitas SCS Raquel Gomes CNA

Solicita-se as jogadoras que sejam portadoras de equipamento para treino em seco (ginasio).

Corpo Técnico:
Treinador: Miguel Pires

Departamento Técnico da FPN: Pedro Brandao

Concentracio:
Porto: Sede ANNNP, 03/01/2009, as 07h00m

Lisboa: Sede FPN, 03/01/2009, 09h00m
Pela Direcgdo da FPN

Seoth,

Nuno Lobo
Vice Presidente
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