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CIRCULAR PA N°12 10/11
10/12/10

DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes P.A.

ASSUNTO: 1 - Disciplina

2 - Campeonato Nacional Sénior Masculino 12 Divisédo
3 - Campeonato Nacional Sénior Masculino 22 Divisdo
4 - Campeonato Nacional Sénior Feminino

5 - Campeonato Nacional Junior Feminino

6 - Campeonato Nacional Juvenil Feminino

7 - Campeonato Nacional Infantil Feminino

8 - Estagio Atletas Nascidos em 1997 — Zona Norte

9 - Treino Selecc¢ao Junior Feminina

10 - Estagio Nacional Junior Masculino

11 - Estagio Nacional Junior Feminino

12 — Curso de Treinadores de PA

1- DISCIPLINA

a) Informa-se que se encontram a cumprir sangfes disciplinares e, como tal impedidos de

participar nas competicdes nacionais 0s seguintes agentes:

Atletas
N° de jogos
Nome Clube Data de | Aplicados A cumprir
inicio
Paulo Albardeiro AMINATA | 04-12-2010 2 (1) 11-12-2010
(2) 15-01-2011
Pedro Campos CFP 28-11-2010 3 (1) 11-12-2010
(1 ja cumprido) | (2) 15-01-2011
Treinador
N° de jogos
Nome Clube Data de | Aplicados A cumprir
inicio
Joé&o Pedro Santos CFP 01-12-2010 1 (1)11-12-2010

b) Publica-se registo de cartdes amarelos (Treinadores)

Nome Clube Data Jogo
Francisco Lima SSCMP 01-12-2010 (19h00)
Duarte Mouréo ADDCEG 28-11-2010 (17h30)
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¢) Decidiu ainda condenar:

c.1.) A Associacdo Académica de Coimbra na pena de multa de 100,00€ (cem euros), atribuir
ainda a derrota pelo resultado de 30-0 (trinta — zero) no jogo da 1% Jornada do Campeonato
Nacional de Seniores Masculinos da 22 Divisdo Nacional.

2- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR MASCULINO 12 DIVISAO

a)Resultados da 62 Jornada

ADDCEG VSsC 09-17
AMINATA SCP 10-12
PORTINADO CDUP 18-03
SCS CFP 20-12
CNA SSCMP  13-15

b) Classificacdo em anexo

3- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR MASCULINO 22 DIVISAO

a) Resultados

LOUSADA XXI AEIST 17-03
SAD CNAc 17-07
AAC SCE 00-30
ACDP CNPO 09-14
CNPO AEIST 23-06
SCE SAD 12-17
CNAc LOUSADA XXl 09-17
ACDP AAC 14-02

b) Classificacdo em anexo

4- CAMPEONATO NACIONAL SENIOR FEMININO

Resultados e classificacéo

CNA GESPACOS 24-09
SELJUN CFP 03-19
LOUSADA XXI ADDCEG 08-14
SCS ARSENAL 72 *

* aguarda decisdo do Conselho de Disciplina
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5- CAMPEONATO NACIONAL JUNIOR FEMININO

Equipas inscritas:

e CFP
e SCS
e LOUSADA XXI
Calendarizacéo:
Data Local
1° Torneio 15 e 16 Janeiro Fluvial
2° Torneio 19 e 20 Margo Fluvial
6- CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL FEMININO
Equipas inscritas:
e ARSENAL 72
e GESPACOS
e LOUSADA XXI
Calendarizagéo:
Data Local
1° Torneio 19 e 20 Fevereiro Pacos de Ferreira
2° Torneio 14 e 15 Maio ANL

7- CAMPEONATO NACIONAL INFANTIL FEMININO

Equipas inscritas:

e ADDCEG

e CFP

e GESPACOS

e LOUSADA XXI
Calendarizagéo:

Data Local

1° Torneio 29 e 30 Janeiro Pacos de Ferreira
2° Torneio 02 e 03 Abril Pacos de Ferreira
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8- ESTAGIO ATLETAS NASCIDOS EM 1997 — Zona Norte

11 e 12 de Dezembro, Piscina Municipal da P6évoa de Varzim

Atletas Convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Frederico Miguel Ribeiro | CNPO Carlos Marques FOCA
Pedro Teixeira Ribeiro CNPO Luis Veloso FOCA
André Silva Vieira CNPO Jodo Sousa FOCA
Jodo Pedro Cadilhe CNPO Hugo Abreu VSC
José Carlos Neves GESPACOS Francisco Ferreira VSC
Mario Rafael Pereira GESPACOS Luis Dias VSC
Vitor Hugo Alves GESPACOS Miguel Castro VSC
Maria Eduarda Leite SCS Pedro Gil VSC
Diogo Alexandre Maia SCSs Jaime Pinto VSC
Jorge Alexandre Franca | SCS Céssio Legaspe Zanatto CDUPI/Liberty
Marco Daniel Silva SCSs Francisco Almeida Morais | CDUP/Liberty
Luis Segadaes FOCA

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz

Treinador Nacional: Paulo Borges

Treinadores convidados: Rui Moreira (GESPACOS), Diogo Serra (SCS), Pedro Franca
(CDUPI/Liberty) e Silvério Liberal (CNPO)

Os horarios dos treinos:

11/12/10 — 10h00 as 12h30 e das 16h00 as 19h00

12/12/10 — 09h30 as 12h30

9- TREINO SELECCAO JUNIOR FEMININA
Piscina do Clube Fluvial Portuense, 13/12/10, pelas 20h00
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Atletas convocadas:

Atleta Clube Atleta Clube
Ana José Machado GESPACOS Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM
Angela Catarina Carvalho CFP Elisabete Gracinda Matos GESPACOS
Barbara Raquel Vaz CFP Helena Ferreira Coelho SSCMP/RM
Catarina Lopes Reis CFP Joana Maria Pacheco SSCMP/RM
Cétia Daniela Gaspar SCS Liliana Sa Costa GESPACOS
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Cétia Sofia Silva ADDCEG Mafalda Sofia Mendes CFP
Claudia Santos Coelho SSCMP/RM Mara Andreia Pombeiro CLAMAS
Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM Ménica Brandédo Dias GESPACOS
Elisabete Gracinda Matos GESPACOS Rafaela Melo Rocha CLAMAS
Cétia Sofia Silva ADDCEG Rafaela Oriana Duarte GESPACOS
Claudia Santos Coelho SSCMP/RM Vanessa Carvalho Freire GESPACOS

Seleccionador Nacional: Miguel Pires
Preparador Fisico: José Firmino

10- ESTAGIO NACIONAL JUNIOR MASCULINO

18 e 19 de Dezembro, Piscina Municipal de Torres Novas
Atletas Convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Miguel Freire SCS Vitor Pereira FOCA
Diogo Sousa SCSs Rui Ramos CNPO
Dumitru Sobetchi PORTINADO Francisco Sousa CDUP/Liberty
Cristiano Joaquim PORTINADO Gil Alhinho CDUP/Liberty
Ruben Figueiredo PORTINADO Jodo Ramos CNA
André Lavrador PORTINADO Vitor Cruz GESPACOS
Mario Bergano PORTINADO David Alves GDSC
Joéo Leite CFP André Jardim GDSC
Tiago Paraty CFP Francisco Belo SCP

Suplentes:

Joédo Ferreira LOUSADA XXI
Afonso Silveira CFP
José Belo SCP

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinador Nacional: Fernando Leite
Concentracéo: Piscina Municipal de Torres Novas, 18/12/10, pelas 10h00
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11- ESTAGIO NACIONAL JUNIOR FEMININO
20 a 23 Dezembro, Piscina do Clube Fluvial Portuense
Atletas convocadas:
Atleta Clube Atleta Clube

Ana José Machado GESPACOS Angela Catarina Carvalho CFP
Barbara Raquel Vaz CFP Catarina Lopes Reis CFP
Cétia Daniela Gaspar SCS Cétia Sofia Silva ADDCEG
Claudia Santos Coelho SSCMP/RM Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM
Elisabete Gracinda Matos GESPACOS Helena Ferreira Coelho SSCMP/RM
Joana Maria Pacheco SSCMP/RM Liliana Sa Costa GESPACOS
Mafalda Sofia Mendes CFP Mara Andreia Pombeiro CLAMAS
Ménica Brandao Dias GESPACOS Rafaela Melo Rocha CLAMAS
Rafaela Oriana Duarte GESPACOS Vanessa Carvalho Freire GESPACOS

Seleccionador Nacional: Miguel Pires
Preparador Fisico: José Firmino
Concentragao: Piscina do CFP, pelas 09h30 do dia 20/12/10

12- CURSO DE TREINADORES DE PA — MODULO I

Informa-se que o médulo 11l do referido curso tera lugar entre 6 e 9 de Janeiro de 2011, nas
instalagbes do FADEUP.

Oportunamente divulgaremos a respectiva calendarizagao.

Pela Direccdo da FPN

X

Nuno Lobo
Vice-Presidente
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EQUIPA

CNPO
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GM GS DIF PTOS
37 14 23 6
34 12 22 6
34 19 15 6
42 17 25 3
23 16 7 3
16 34 -18 0

9 40 -31 0

2 44 -42 0




CNSF 2010-11

EQUIPA J Vv E D GM GS DIF PTOS

12 CFP 5 4 0 1 95 23 72 12
5¢ CNA 5 4 0 1 112 25 87 12
22 SCS 4 3 0 1 61 18 43 9
32 GESPACOS 5 3 0 2 89 39 50 9
42 ADDCEG 4 3 0 1 46 27 19 9
62 ARSENAL 72 2 0 0 2 4 53 -49 0
72 LOUSADA XXI 5 0 0 5 21 126 -105 0

SEL JUN * 4 0 0 4 12 89 -77 0

* Extra competi¢cao




CNSM12D 2010-11

EQUIPA J Vv E D GM GS DIF PTOS
12 SCS 6 5 1 0 112 63 49 16
1¢ PORTINADO 6 5 1 0 97 50 47 16
22 VSC 6 4 1 1 79 71 8 13
3¢ SSCMP/ Rota dos Méveis 6 4 0 2 101 55 46 12
40 CDUP/ LIBERTY 6 3 1 2 65 65 0 10
40 CNA 6 3 0 3 94 49 45 9
52 CFP 6 3 0 3 73 70 3 9
8¢ SCP 6 1 0 5 41 77 -36 3
9¢e AMINATA 6 0 0 6 68 127 -59 0
10¢ ADDCEG 6 0 0 6 40 141 -101 0




