
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

CIRCULAR PA Nº11 09/10 
09/12/04 

 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Divisão 
3-Campeonato Nacional Seniores Femininos 
4-Campeonato Nacional Seniores Masculinos 2ª Divisão 
5-Estágio Nacional Masculino Sub 20 
6-Estágio Nacional Júnior Masculino 
7-Estágios Selecção Nacional Júnior Feminina 

 
1-DISCIPLINA 
 
O Conselho de Disciplina decidiu aplicar as seguintes penas de suspensão: 
 
Nome Clube  Pena  Data Jogo 
Emmanouil Chasapis AMINATA  1 Jogo 29-11-2009 
João Silva CNAc 2 Jogos  28-11-2009  
 
Publica-se registo de cartões amarelos (Treinadores) 
 
Nome Clube Data Jogo 
Hugo Abade CNAc 28-11-2009 
João Pedro Santos CFP 28-11-2009 
 
Informa-se que se encontram a cumprir sanções disciplinares e, como tal impedidos de participar nas 
competições nacionais os seguintes agentes: 
 
Atletas 
 

 
Nome 

 
Clube  

 
Data de início 

Nº de jogos 
Aplicados A cumprir 

Ricardo Sousa SSCMP 10-05-2009 (2) (1) 05-12-2009
 
  
2-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 1ª DIVISÃO 
 
Resultados – 5ª Jornada 
 
CNA 10 x PORTINADO 11 
SSCMP/RM 13 x CFP 15 
VSC 15 x CFB 12 
LDC-Loulé Concelho 16 x ADDCEG 09 
CDUP/Liberty 05 x SCS 22 
 
Classificação – Publica-se em anexo. 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
Melhor Marcador – Publicam-se os 10 melhores marcadores 
 
Jogador Nº Golos Clube 
Miguel Rodrigues 24 LDC 
Evghenii Trubetcoi 23 PORTINADO 
António Cerqueira 23 SSCMP 
Rui Moreira 21 LDC 
Gonçalo Abrunhosa  18 CNA 
Joaquim Sousa 16 CDUP 
Gelley Gergely 16 CFB 
Elin Berbic 16 VSC 
Nebojsa Ristic 14 VSC 
Rui Diogo Ferraz 13 ADDCEG 
António Grácio 13 PORTINADO 
 
3-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES FEMININOS 
 
Resultados – 4ª Jornada 
 
SCS 10 x CNA 06 
CFP 10 x ADDCEG 12 
 
Classificação - Publicam-se em anexo. 
 
Melhor Marcadora – Publicam-se as 10 melhores marcadoras 
 
Jogadora Nº Golos Clube 
Roberta Stewart 11 CNA 
Fátima Airosa 10 ADDCEG 
Mariana Sarmento 9 CFP 
Ana Andrade 8 CFP 
Flávia Pacheco 8 SCS 
Vera Ribeiro 6 ADDCEG 
Susana Costa 6 CFP 
Giorgia Orlandi 6 CNA 
Aurelie Mariani 6 SCS 
Ana Rita Pereira 5 ADDCEG 
Filipa Pereira 5 ADDCEG 
Ana Rute Estorninho 5 CNA 
Inês Nunes 5 CNA 
 
 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

4-CAMPEONATO NACIONAL SENIORES MASCULINOS 2ª DIVISÃO 
 
Resultados – 1ª Jornada 
 
AMINATA 21 x AAC 06 
LOUSADA XXI 16 x SCE 05 
ACDP-EN/PEQUIMIL 12 x CNAc 14 
CNPO 04 x SCP 16 
 
Classificação - Publica-se em anexo. 
 
Melhor Marcador – Publicam-se os 10 melhores marcadores 
 
Jogador Nº Golos Clube 
José Cunha 6 LOUSADA 
Pedro Fonseca 5 ACDP 
João Silva 5 CNAc 
Carlos Oliveira 5 CNAc 
Francisco Carvalho 5 SCP 
Nuno Santos 5 SCP 
Pedro Lucas 5 SCP 
Bruno Moura 5 SCP 
Paulo Albardeiro 4 AMINATA 
Stefan Luz 3 AMINATA 
Vasco Vieira 3 AMINATA 
André Pereira 3 ACDP 
Carlos Miranda 3 ACDP 
Hugo Barbosa 3 LOUSADA 
Ricardo Teixeira 3 LOUSADA 
Pedro Leitão 3 SCP 
 
Quadro de Acções 1ª Volta 

 
Data Hora Local Visitada Visitante Jornada  Nº Jogo 

Nov. 09 
28 17h00 Reboleira ACDP CNAc 1ª 3 
29 13h00 Lousada LOUSADA XXI SCE 1ª 2 
29 14h00 Coruche AMINATA AAC 1ª 1 
29 16h00 P. Varzim CNPO SCP 1ª 4 

Dez. 09       
06 13h00 Lousada LOUSADA XXI AMINATA 2ª 7 
06 15h00 Alvalade SCP AAC 2ª 5 
06 16h00 P. Varzim CNPO ACDP 2ª 8 
06 16h00 Rui Abreu-Pedrulha CNAc SCE 2ª 6 
13 14h00 A designar SCE CNPO 3ª 11 
13 14h00 Coruche AMINATA CNAc 3ª 10 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

13 15h00 Alvalade ACDP SCP 3ª 12 
13 16h30 P.Luis Lopes Conceição AAC LOUSADA XXI 3ª 9 
19 17h00 Reboleira ACDP SCE 4ª 16 
20 15h00 Alvalade SCP LOUSADA XXI 4ª 13 
20 16h00 P. Varzim CNPO AMINATA 4ª 15 
20 16h00 Rui Abreu-Pedrulha CNAc AAC 4ª 14 

Jan. 10       
10 14h00 Coruche AMINATA ACDP 5ª 20 
10 16h30 P.Luis Lopes Conceição AAC CNPO 5ª 19 
10 16h30 Lousada LOUSADA XXI CNAc 5ª 17 
10 14h00 A designar SCE SCP 5ª 18 
16 17h00 Reboleira ACDP AAC 6ª 24 
17 15h00 Alvalade SCP CNAc 6ª 21 
17 16h00 P. Varzim CNPO LOUSADA XXI 6ª 23 
17 14h00 A designar SCE AMINATA 6ª 22 
31 13h00 Lousada LOUSADA XXI ACDP 7ª 25 
31 14h00 Coruche AMINATA SCP 7ª 27 
31 16h00 Rui Abreu-Pedrulha CNAc CNPO 7ª 28 
31 16h30 P.Luis Lopes Conceição AAC SCE 7ª 26 

 
 
5-ESTÁGIO NACIONAL MASCULINO SUB 20 
Piscina Municipal de Torres Novas, 19 a 21 de Dezembro de 2009 

Atletas convocados: 
Atleta Clube Atleta Clube 

Paulo Albardeiro AMINATA Rui Oliveira CNA 
Nuno Albardeiro AMINATA Tiago Silva CNPO 
Diogo Pereira CDUP/Liberty Ricardo PORTINADO 
Flávio Pinheiro CDUP/Liberty Luís Carneiro SCS 
Nuno Marques CFP Pedro Sousa SCS 
Miguel Van Zeller CFP   

Suplentes: 
Nuno Matias PORTINADO 
Vasco Losada CDUP/Liberty 

 
Corpo Técnico:  

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 

Treinador Nacional: Fernando Leite 

Concentração: a informar oportunamente 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

6-ESTÁGIO NACIONAL JÚNIOR MASCULINO 
Piscina Municipal de Torres Novas, 19 a 21 de Dezembro de 2009 
 

Atletas convocados: 
Atleta Clube Atleta Clube 

Gil Alhinho CDUP André Lavrador PORTINADO 
Afonso Silveira CFP Cristiano Joaquim PORTINADO 
João Leite CFP Dumitru Sobetchi PORTINADO 
Tiago Paraty CFP Ruben Figueiredo PORINADO 
Tiago Pinto ADDCEG Diogo Sousa SCS 
Nelson Vieira LAC Micael Freire SCS 
João Ferreira LOUSADA   

Suplentes: 
Daniel Oliveira AMINATA 
Miguel Mónica PORTINADO 
Saul Barbosa GESPAÇOS 

 

Corpo Técnico: 

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 

Treinador Nacional: Jorge Coelho 

Concentração: a informar oportunamente 
 
7-ESTÁGIOS SELECÇÃO NACIONAL JÚNIOR FEMININA 
Fluvial, 21 a 23 E 28 a 30 de Dezembro de 2009 

 

Atletas convocadas: 

Atleta Clube Atleta Clube 
Isa Pereira Afonso CLAMAS Anabela Lopes Silva LOUSADA XXI 
Ana Rita Pereira CLAMAS Daniela Maria Sousa LOUSADA XXI 
Ana Carmo Santos CLAMAS Daniela Sofia Mota LOUSADA XXI 
Daniela Santos CNA Flávia Cristina Oliveira LOUSADA XXI 
Adriana Sofia Andrade GESPAÇOS Tânia Magalhães LOUSADA XXI 
Elisabete Matos GESPAÇOS Joana Ferreira SCS 
Liliana Sá Costa GESPAÇOS Cátia Daniela Gaspar SCS 
Vanessa Freire GESPAÇOS Cláudia Coelho SSCMP/RM 

Suplentes: 
Ângela Carvalho CFP 
Maria Pinto CFP 
Ana Rita Ribeiro GESPAÇOS 
Joana Pacheco SSCMP/RM 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 

Corpo Técnico: 

Treinador: Miguel Pires 

Preparador Físico: José Firmino 

Concentração: 

Piscina do CFP, pelas 12h00 dos dias 21/12/09 e 28/12/09 

 
Horários dos Treinos: 
21 a 23/12/2009 Das 12h30 às 14h00 Das 18h30 às 20h30 
28 a 30/12/2009 Das 12h30 às 14h00 Das 18h30 às 20h30 
 
 
 
Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente  



CNSF 2009‐10

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º SCS 4 4 0 0 38 18 20 12
2º CFP 4 2 0 2 33 34 ‐1 6
3º CNA 4 1 0 3 35 45 ‐10 3
4º ADDCEG 4 1 0 3 26 35 ‐9 3



CNSM1ªD 2009‐10

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º PORTINADO 5 4 1 0 69 33 36 13
2º CNA 5 4 0 1 67 42 25 12
3º LDC/ Loulé Concelho 5 3 1 1 77 62 15 10
4º CFP 5 3 0 2 49 55 ‐6 9
5º SSCMP/ Rota dos Móveis 5 2 1 2 59 56 3 7
6º SCS 5 2 1 2 50 31 19 7
7º CDUP/ LIBERTY 5 2 1 2 53 64 ‐11 7
8º VSC 5 1 0 4 52 75 ‐23 3
9º CFB 5 0 2 3 52 61 ‐9 2
7º ADDCEG 5 0 1 4 35 84 ‐49 1



CNSM2ªD 2009‐10

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º AMINATA 1 1 0 0 21 6 15 3
3º LOUSADA XXI 1 1 0 0 16 5 11 3
2º SCP 1 1 0 0 16 4 12 3
4º CNAC 1 1 0 0 14 12 2 3
7º CNPO 1 0 0 1 4 16 ‐12 0
6º SCE 1 0 0 1 5 16 ‐11 0
8º AAC 1 0 0 1 6 21 ‐15 0
5º ACDP 1 0 0 1 12 14 ‐2 0


