
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

CIRCULAR PA Nº06 08/09 
14/11/08 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Estágio Masculino Zona Norte – Atletas Nascidos em 91 + Novos 
3-Torneio de Acesso CNSM2ª Divisão 
4-Quadro de Acções 

 
1-DISCIPLINA 
 
Publica-se registo de Cartões Amarelos 
Nome Clube Data Jogo 
Francisco Lima SSCMP/RM 08/11/2008 
 
 2-ESTÁGIO MASCULINO ZONA NORTE – ATLETAS NASCIDOS EM 91 + NOVOS 
Piscina Municipal Póvoa de Varzim, 22-23/11/2008 
  
Atletas convocados: 

Atleta Clube Atleta Clube
Ruben Pedrosa C LAMAS Paulo Ribeiro GESPAÇOS 
Rui Neves C LAMAS Diogo Sousa GESPAÇOS 
Luís Oliveira C LAMAS Gil Alhinho CDUP/Liberty 
Pedro Cunha VSC Francisco Sousa CDUP/Liberty 
André Melo VSC José Vaz CNPO 
José Mendes VSC Renato Silva CNPO 
Vítor Sanfins VSC Raúl Ribeiro CNPO 
Tiago Paraty CFP Tiago Pinto ADDCEG 
Afonso Silveira CFP Vitor Pereira FOCA 
João Leite CFP Ricardo Ribeiro FOCA 
David Mendonça LOUSADA XXI  Ruben Pinheiro CPN 
Pedro Martins LOUSADA XXI Pedro Lima CPN 
João Ferreira LOUSADA XXI Diogo Neto Sousa SCS 
Micael Freire GESPAÇOS Carlos Mendes SSCMP/RM 

Corpo Técnico – Treinador: Lajos Lorincz 

Treinadores convidados: Mariana Sarmento (CFP), Jorge Coelho (CPN), Silvério Liberal (CNP), Hélder 
Freitas (CDUP/Liberty) 

 

Local/Horário de Concentração: 

Piscina Municipal Póvoa de Varzim – 22 de Novembro às 10h00 
 
Os atletas almoçarão em local a indicar pela FPN 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Solicita-se a todos os Clubes, caso se verifique impossibilidade de presença de algum dos seus atletas, que façam 
chegar, por escrito, à FPN a justificação da sua ausência. 
   
3- TORNEIO DE ACESSO CNSM2ª DIVISÃO 
   
Informamos que, devido à renúncia de participação no Campeonato Nacional Sénior Masculino da 2ª 
Divisão da equipa do Arsenal 72 Desporto e Cultura, e de acordo com o disposto no ponto 7.4 do 
regulamento específico do CNSM 2ªDivisão, a equipa do CNAc está apurada para o respectivo 
Campeonato da época de 08/09.  
Devido à não inscrição da equipa do FOCA para a disputa do Torneio de Acesso à 2ªdivisão, serão 
apurados os dois primeiros classificados nos Torneios de Apuramento (Zona Norte e Zona Sul), sendo 
que o jogo para encontrar a 6ª equipa deste Torneio será disputado entre os 3ºs Classificados de cada 
zona. 
 
Jogo: 3º Zona Norte X 3ºZona Sul 
Data: 22 de Novembro 
Hora: 15h30m 
Local: Piscina de Vila Franca de Xira 

4-QUADRO DE ACÇÕES 

Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante Jorn. Camp. Obs 
Novembro 08        

16 15h30 Campanhã SCS LOUSADA XXI 3ª J CNSF 06 
16 16h00 Rio Tinto ADDCEG CFP 3ª J CNSF 05 
22 13h00 Lousada LOUSADA XXI CFP 4ª J CNSF 07 
22 15h30 Campanhã SCS CNA 4ª J CNSM1ªD 17 
22 16h00 Portimão PORTINADO SSCMP  4ª J CNSM1ªD 18 
22 16h00 Quarteira LDC CDUP 4ª J CNSM1ªD 16 
22 17h00 Campanhã SCS CNA 4ª J CNSF 08 
22 19h00 Fluvial CFP CPN 4ª J CNSM1ªD 20 
22 19h30 Guimarães VSC CFB 4ª J CNSM1ªD 19 
29 19h30 Ermesinde CPN LDC 5ª J CNSM1ªD 24 
29 17h00 Reboleira CNA LOUSADA XXI 5ª J CNSF 10 
29 17h30 Recarei SSCMP VSC 5ª J CNSM1ªD 22 
29 18h00 Restelo CFB CFP 5ª J CNSM1ªD 23 
29 19h00 Lousada CDUP SCS 5ª J CNSM1ªD 25 
29 19h30 Reboleira CNA PORTINADO 5ª J CNSM1ªD 21 
29 20h15 Rio Tinto ADDCEG SCS 5ª J CNSF 09 

Dezembro 08              
01 15h30 Campanhã SCS CPN 6ª J CNSM1ªD 28 
01 16h00 Portimão PORTINADO CDUP 6ª J CNSM1ªD  29 
01 16h00 Quarteira LDC CFB 6ª J CNSM1ªD 26 
01 16h00 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA XXI 6ª J CNSF 12 
01 17h00 Guimarães VSC CFP 6ª J CNSM1ªD 27 
01 17h00 Recarei SSCMP CNA 6ª J CNSM1ªD 30 
01 17h00 Fluvial CFP CNA 6ª J CNSF 11 
06 15h00 Fluvial CFP LDC 7ª J CNSM1ªD 31 
06 18h00 Restelo CFB SCS 7ª J CNSM1ªD 35 
06 19h00 Lousada CDUP SSCMP 7ª J CNSM1ªD 33 
06 19h30 Ermesinde CPN PORTINADO 7ª J CNSM1ªD 32 
06 19h30 Reboleira CNA VSC 7ª J CNSM1ªD 34 
13 15h30 Campanhã SCS CFP 8ª J CNSM1ªD 39 
13 16h00 Portimão PORTINADO CFB 8ª J CNSM1ªD 40 
13 16h00 Quarteira LDC VSC 8ª J CNSM1ªD 38 
13 17h30 Recarei SSCMP CPN 8ª J CNSM1ªD 36 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

13 19h30 Reboleira CNA CDUP 8ª J CNSM1ªD 37 
20 17h00 Reboleira CNA ADDCEG 7ª J CNSF 13 
21 15h30 Campanhã SCS CFP 7ª J CNSF 14 

Janeiro 09        
10 16h00 Loulé LDC SCS 9ª J CNSM1ªD 43 
10 17h00 Reboleira CNA LOUSADA 8ª J CNSF 16 
10 18h00 Restelo CFB SSCMP 9ª J CNSM1ªD 42 
10 19h00 Lousada CDUP VSC 9ª J CNSM1ªD 45 
10 19h00 Fluvial CFP PORTINADO 9ª J CNSM1ªD 44 
10 19h30 Ermesinde CPN CNA 9ª J CNSM1ªD 41 
11 15h30 Campanhã SCS ADDCEG 8ª J CNSF 15 
17 16h00 Loulé LDC PORTINADO 10ª J CNSM1ªD 47 
17 19h00 Fluvial CFP SSCMP 10ª J CNSM1ªD 48 
17 19h30 Ermesinde CPN CDUP 10ª J CNSM1ªD 50 
17 19h30 Guimarães VSC SCS 10ª J CNSM1ªD 46 
24 19h30 Ermesinde CPN VSC 11ª J CNSM1ªD 52 
24 19h30 Portimão PORTINADO SCS 11ª J CNSM1ªD 51 
24 19h30 Reboleira CNA CFP 11ª J CNSM1ªD 54 
31 13h00 Lousada LOUSADA XXI SCS 9ª J CNSF 18 
31 15h30 Campanhã SCS SSCMP 12ª J CNSM1ªD 59 
31 16h00 Portimão PORTINADO VSC 12ª J CNSM1ªD 60 
31 16h00 Loulé LDC CNA 12ª J CNSM1ªD 58 
31 19h00 Fluvial CFP CDUP 12ª J CNSM1ªD 56 

Fevereiro 09        
01 16h00 Rio Tinto ADDCEG CFP 9ª J CNSF 17 
07 19h30 Ermesinde CPN CFP 13ª J CNSM1ªD 65 
07 19h30 Reboleira CNA SCS 13ª J CNSM1ªD 62 
14 15h30 Campanhã SCS CDUP 14ª J CNSM1ªD 70 
14 16h00 Portimão PORTINADO CNA 14ª J CNSM1ªD 66 
14 17h00 Reboleira CNA SCS 10ª J CNSF 20 
14 18h00 Fluvial CFP LOUSADA XXI 10ª J CNSF 19 
14 19h30 Fluvial CFP CFB 14ª J CNSM1ªD 68 
14 19h30 Guimarães VSC SSCMP 14ª J CNSM1ªD 67 
14 16h00 Loulé LDC CPN 15ª J CNSM1ªD 69 
21 13h00 Lousada LOUSADA XXI ADDCEG 11ª J CNSF 22 
21 17h00 Reboleira CNA CFP 11ª J CNSF 21 
28 18h00 Fluvial CFP SCS 12ª J CNSF 24 
28 19h30 Ermesinde CPN SCS 15ª J CNSM1ªD 73 
28 19h30 Fluvial CFP VSC 15ª J CNSM1ªD 71 
28 19h30 Reboleira CNA SSCMP 15ª J CNSM1ªD 75 

Março 09        
01 16h00 Rio Tinto ADDCEG CNA 12ª J CNSF 23 
07 13h00 Lousada LOUSADA XXI CNA 13ª J CNSF 26 
07 15h30 Campanhã SCS CFB 16ª J CNSM1ªD 80 
07 16h00 Portimão PORTINADO CPN 16ª J CNSM1ªD 77 
07 16h00 Loulé LDC CFP 16ª J CNSM1ªD 76 
07 19h30 Guimarães VSC CNA 16ª J CNSM1ªD 79 
08 16h00 Rio Tinto ADDCEG SCS 13ª J CNSF 25 
21 19h00 Fluvial CFP SCS 17ª J CNSM1ªD 84 
21 19h30 Ermesinde CPN SSCMP 17ª J CNSM1ªD 81 
21 19h30 Guimarães VSC LDC 17ª J CNSM1ªD 83 
28 18h00 Fluvial CFP ADDCEG 14ª J CNSF 27 
29 15h30 Campanhã SCS LOUSADA XXI 14ª J CNSF 28 

Abril 09              
18 15h30 Campanhã SCS LDC 18ª J CNSM1ªD 88 
18 16h00 Portimão PORTINADO CFP 18ª J CNSM1ªD 89 
18 19h30 Guimarães VSC CDUP 18ª J CNSM1ªD 90 
18 19h30 Reboleira CNA CPN 18ª J CNSM1ªD 86 
26 12h00 Lousada LOUSADA XXI CFP 15ª J CNSF 29 
26 15h30 Campanhã SCS CNA 15ª J CNSF 30 

SSCMP – Rota dos Moveis  
LDC –INUAF VTG 
CDUP/Liberty 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
  
 
 
 
Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice  Presidente 
 
 


