
     

 

                                                                                                

                                                                            

 

CIRCULAR PA Nº05 09/10 

09/10/23 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1.Super Taça “Carlos Meinedo” - Resultados 

2. Torneio de Acesso CNSM 2ª Divisão 
3. Centro de Treino 
4. Quadro Acções 

 
1.SUPER TAÇA “CARLOS MEINEDO” - RESULTADOS 
 
 Femininos 
SCS 10 x CFP 04 
 
Sagrou-se vencedor da competição referente à época 2008/09 o Sport Comércio e Salgueiros. 
 
Masculinos 
SCS 07 x PORTINADO 12 
 
Sagrou-se vencedor da competição referente à época 2008/09 o PORTINADO. 
 
2.TORNEIO DE ACESSO CNSM 2ª DIVISÃO 
Piscina Municipal de Torres Novas, 14 e 15 de Novembro 
 

Grupo A Grupo B 
SCE 
ACDP 

AAC 
ASAL 
GDM 

 

Calendário de Jogos: 

Data Jornada Grupo Hora Equipa A Equipa B 

Sábado 

14 Nov 

1ª B 11h00 AAC ASAL 

2ª 
B 16h00 GDM AAC 

A 17h45 SCE ACDP 

3ª B 21h00 ASAL GDM 



     

 

                                                                                                

                                                                            

Domingo 15 NOV 11h30 2ª Grupo A 2º Grupo B 

 
 
3.CENTRO DE TREINO 
 
Informamos que em Novembro iniciar-se-ão os treinos de manhã nas piscinas da Reboleira e 
Alvalade, nos seguintes horários: 
 
Piscina da Reboleira – Quarta-feira, das 7h30 às 9h00 
 
Piscina de Alvalade – Quinta-feira, das 7h45 às 9h15 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelo Seleccionador Nacional Lajos Lorincz. 
 

4.QUADRO ACÇÕES 

Publica-se em anexo o Quadro de Acções do CNSM1ªD, 1ª volta.  
  

 

Pela Direcção da FPN 

 

 

 

Nuno Lobo   

Vice-Presidente 

 



23-10-09 

                                                                                             
QUADRO DE ACÇÕES 2009/2010  

 
CNSM1ªD 

 
Data Hora Local Visitada Visitante Jornada  Nº Jogo 

Outubro 09       
17 18h00 Recarei SSCMP CFB 1ª 3 
24 16h00 Portimão PORTINADO ADDCEG 1ª 2 
24 17h00 Campanhã SCS CFP 1ª 1 
24 18h30 Recarei CDUP LDC 1ª 5 
24 19h00 Reboleira CNA VSC 1ª 4 
31 15h30 Restelo CFB CNA 2ª 9 
31 17h00 Campanhã SCS PORTINADO 2ª 6 
31 18h00 Fluvial CFP LDC 2ª 7 
31 19h30 Guimarães VSC CDUP 2ª 8 
31 20h15 Rio Tinto ADDCEG SSCMP 2ª 10 

Novembro 09       
07 16h00 Loulé LDC VSC 3ª 12 
07 17h00 Recarei SSCMP SCS 3ª 14 
07 18h00 Fluvial CFP PORTINADO 3ª 15 
07 19h00 Reboleira CNA ADDCEG 3ª 13 
07 20h45 Sra. Hora CDUP CFB 3ª 11 
21 13h30 Portimão PORTINADO SSCMP 4ª 18 
21 15h30 Restelo CFB LDC 4ª 20 
21 17h00 Campanhã SCS CNA 4ª 17 
21 18h00 Fluvial CFP VSC 4ª 19 
21 20h15 Rio Tinto ADDCEG CDUP 4ª 16 
28 16h00 Loulé LDC ADDCEG 5ª 24 
28 17h00 Recarei SSCMP CFP 5ª 22 
28 19h00 Reboleira CNA PORTINADO 5ª 21 
28 19h30 Guimarães VSC CFB 5ª 23 
28 21h00 Sra. Hora CDUP SCS 5ª 25 

Dezembro 09       
05 16h00 Portimão PORTINADO CDUP 6ª 29 
05 16h00 Fluvial CFP CFB 6ª 27 
05 17h00 Recarei SSCMP CNA 6ª 30 
05 17h00 Campanhã SCS LDC 6ª 28 
05 20h15 Rio Tinto ADDCEG VSC 6ª 26 
12 16h00 Loulé LDC PORTINADO 7ª 32 
12 18h00 Restelo CFB ADDCEG 7ª 31 
12 19h00 Reboleira CNA CFP 7ª 34 
12 19h30 Guimarães VSC SCS 7ª 35 
12 21h00 Sra. Hora CDUP SSCMP 7ª 33 

Janeiro 10       
09 16h00 Portimão PORTINADO VSC 8ª 40 
09 17h00 Recarei SSCMP LDC 8ª 36 
09 17h00 Campanhã SCS CFB 8ª 39 
09 19h00 Reboleira CNA CDUP 8ª 37 
09 20h15 Rio Tinto ADDCEG CFP 8ª 38 
16 16h00 Loulé LDC CNA 9ª 41 
16 18h00 Restelo CFB PORTINADO 9ª 44 
16 19h30 Guimarães VSC SSCMP 9ª 42 
16 20h15 Rio Tinto ADDCEG SCS 9ª 43 
16 21h00 Sra. Hora CDUP CFP 9ª 45 

 
SSCMP – Rota dos Movéis 
LDC – Loulé Concelho 
CDUP/Liberty 


