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CIRCULAR PA Nº 03 06/07 
06/10/20 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Estágio Selecções Nacionais Femininas – Júnior e Sénior 

2-Quadro de Acções 
3-Disciplina 

 
1-ESTÁGIO SELECÇÕES NACIONAIS FEMININAS – JÚNIOR E SÉNIOR 
  Rio Maior, 28 e 29/10/06 
 
Para o estágio mencionado em epígrafe, estão convocadas as seguintes atletas 
 
SEL. SÉNIOR 
Mariana Alcoforado CNA Joana Lopes CFP Ana Tainha CFP 
Marta Martins CNA Joana Freitas CFP Mariana Sarmento CFP 
Cristina Martins CNA Claúdia Malheiro CFP Vânia Vieira CFP 
Sara Pinto ADDCEG Carolina Faria CFP Joana Silva CFP 
Vera Ribeiro ADDCEG Inês Braga CFP Joana Vieira SSCMP* 
Filipa Pereira ADDCEG Ana Costa CFP   
* clube referente à época 05/06 
 
SEL. JÚNIOR 
Inês Nunes CNA Liliana Carvalho  LOUSADA XXI Aurélie Mariani EVS 
Joana Monteiro  CFP Carina Mendonça LOUSADA XXI Janete Sousa EVS 
Marta Ribeiro ADDCEG Naida Mariani  EVS Mara Gonçalves GESPAÇOS 

Beatriz Soares ADDCEG Elisabete Lisboa EVS Natália Freitas GESPAÇOS  

Fátima Airosa ADDCEG Patrícia Andrade EVS Flávia Pacheco GESPAÇOS 

 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
Treinador Nacional: Pedro Cardoso  
Treinadores Adjuntos: Eduardo Lencastre e Miguel Pires 
 
Horários Treinos 
28/10/06 – das 10h00 às 13h00 e das 17h00 às 21h00 
29/10/06 – das 09h00 às 12h30 e das 15h00 às 18h00 

 
 

2-QUADRO DE ACÇÕES 
 
Publica-se abaixo o referido quadro, de acordo com as marcações até ao momento 

    
Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante Jorn. Camp. Obs 

Outubro 06        
21 16h00 Reboleira CNA SCS 1ª J CNSM1ªD  01 
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21 18h30 Restelo CFB CPN 1ª J CNSM1ªD 02 
21 18h30 Fluvial CFP SSCMP 1ª J CNSM1ªD 03 
21 20h15 Rio Tinto ADDCEG CNP 1ª J CNSM1ªD 04 
28 15h00 Lousada CDUP CPN 2ª J CNSM1ªD  05 
28 16h00 Portimão PORTINADO CFP 2ª J CNSM1ªD 06 
28 17h00 Fluvial CNP CNA 2ª J CNSM1ªD 6 a) 
28 17h30 Campanhã SCS CFB 2ª J CNSM1ªD 6 b) 
28 20h00 Recarei SSCMP ADDCEG 2ª J CNSM1ªD 07 

Novembro 06        
01 16h00 Portimão PORTINADO CDUP 2ª J CNSM1ªD 08 
04 16h00 Reboleira CNA SSCMP 3ª J CNSM1ªD 09 
04 18h30 Restelo CFB CNP 3ª J CNSM1ªD 10 
04 18h30 Fluvial CFP CDUP 3ª J CNSM1ªD 11 
04 20h00 Fluvial CFP ADDCEG 1ª J CNSF 01 
05 15h00 Rio Tinto ADDCEG PORTINADO 3ª J CNSM1ªD 12 
11 16h00 Portimão PORTINADO CNA 4ª J CNSM1ªD 13 
11 18h30 Fluvial CFP ADDCEG 4ª J CNSM1ªD 14 
11 20h00 Recarei SSCMP CFB 4ª J CNSM1ªD 15 
11 20h15 Rio Tinto ADDCEG EVS 2ª J CNSF 02 
18 16h00 Reboleira CNA CFP 5ª J CNSM1ªD 16 
18 18h30 Restelo CFB PORTINADO 5ª J CNSM1ªD 17 
18 20h00 Ermesinde CPN SSCMP 5ª J CNSM1ªD 17 a) 
18 20h00 Rio Tinto ADDCEG CNA 3ª J CNSF 03 
18 21h30 Rio Tinto ADDCEG CDUP 5ª J CNSM1ªD 18 
25 18h00 Fluvial CFP CFB 6ª J CNSM1ªD 19 
25 20h00 Rio Tinto ADDCEG CNA 6ª J CNSM1ªD 20 
25 20h00 Recarei SSCMP SCS 6ª J CNSM1ªD 21 
26 16h00 Portimão PORTINADO CPN 6ª J CNSM1ªD 22 

Dezembro 06              
01 16h00 Reboleira CNA CDUP 7ª J CNSM1ªD 23 
01 17h00 Restelo CFB ADDCEG 7ª J CNSM1ªD 24 
03 12h00 Fluvial CFP SCS 8ª J CNSM1ªD 25 
03 16h00 Rio Tinto ADDCEG CPN  8ª J CNSM1ªD 26 
03 16h00 Reboleira CNA CFB 8ª J CNSM1ªD 27 
03 16h00 Portimão PORTINADO CNP 8ª J CNSM1ªD 28 
16 18h30 Restelo CFB CDUP 9ª J CNSM1ªD 29 
16 20h00 Recarei SSCMP PORTINADO 9ª J CNSM1ªD 30 
17 15h00 Reboleira CNA EVS 5ª J CNSF 04 

Janeiro 07        
06 20h00 Recarei SSCMP CFP 10ª J CNSM1ªD 31 
13 20h15 Rio Tinto ADDCEG SSCMP 11ª J CNSM1ªD 32 
20 20h00 Recarei SSCMP CNA 12ª J CNSM1ªD 33 
27 20h15 Rio Tinto ADDCEG CFP 6ª J CNSF 05 

Fevereiro 07        
03 20h15 Rio Tinto ADDCEG CFP 13ª J CNSM1ªD 34 
17 20h00 Recarei SSCMP CPN 14ª J CNSM1ªD 35 

Março 07        
17 20h15 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA SEC XXI 9ª J CNSF 06 
31 20h00 Rio Tinto ADDCEG CFB 16ª J CNSM1ªD 36 
31 20h00 Recarei SSCMP CNP 16ª J CNSM1ªD 37 

Abril 07        
14 20h00 Recarei SSCMP CDUP 17ª J CNSM1ªD 38 
22 20h15 Rio Tinto ADDCEG SCS 18ª J CNSM1ªD 39 
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3-DISCIPLINA 
 
 O Conselho Disciplinar decidiu aplicar as seguintes penas de suspensão: 
 
Nome Clube Pena Data Ocorrência 
Jorge Lopes SCS 1 Jogo  14-10-2006  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paulo Ramos 
Vice Presidente 
  


