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CIRCULAR PA Nº02 10/11 
08/10/10 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: 1-Campeonato Nacional Sénior Feminino 

2-Estágio Selecção Júnior Feminina 
3-Filiações 
4- Policiamento em jogos de Pólo Aquático época 2010 / 2011 

 
1-CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR FEMININO 

 
Constituição:  1. SCS 

2. CNA 
3. CFP 
4. ADDCEG 
5. GESPAÇOS 
6. ARSENAL 72 
7. LOUSADA XXI 
8. SELECÇÃO JÚNIOR 94* (*Extra Competição) 

 
Data limite para marcação dos jogos: 
1ª volta: 12 Outubro 
2ª volta: 03 Janeiro  
 
Calendarização (em anexo): Início 1ª volta: 23 Outubro 

Início 2ª volta: 22 Janeiro 
Semi final Play-off: 30 Abril ou 1 Maio, 7 e 8* Maio 
Final Play Off: 21 ou 22, 28 e 29* Maio 

*se necessário 
 

2-ESTÁGIO DA SELECÇÃO JÚNIOR FEMININA 
16 e 17 de Outubro, em local a informar oportunamente 

 
Atletas convocadas: 
  Atleta Clube Atleta Clube 

Ana Salomé Oliveira LOUSADA XXI Flávia Cristina Oliveira LOUSADA XXI 

Ângela Catarina Carvalho CFP Helena Ferreira Coelho SSCMP/RM 
Angelina Nunes Barbosa LOUSADA XXI Joana Maria Pacheco SSCMP/RM 
Barbara Raquel Vaz CFP Liliana Sá Costa GESPAÇOS 
Carla Manuela Leite LOUSADA XXI Mafalda Sofia Mendes CFP 
Carolina Maria Ferreira LOUSADA XXI Mara Andreia Pombeiro CLAMAS 
Cátia Daniela Gaspar SCS Mónica Brandao Dias GESPAÇOS 
Cátia Sofia Silva ADDCEG Rafaela Melo Rocha CLAMAS 
Claudia Santos Coelho SSCMP/RM Rafaela Oriana Duarte GESPAÇOS 
Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM Vanessa Carvalho Freire GESPAÇOS 
Elisabete Gracinda Matos GESPAÇOS   
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Corpo técnico: 
Seleccionador Nacional: Miguel Pires 
Preparador Físico: José Firmino 
 
Treinadores Convidados: Ruben Mata (GESPAÇOS) e Pedro Vieira (CLAMAS) 
 

3-FILIAÇÕES 
 
Alertam-se os clubes para a necessidade de filarem atempadamente, os seus agentes de Pólo 
Aquático, respeitando todos os procedimentos e prazos regulamentados. 
O não cumprimento destas normas poderá inviabilizar a validação das filiações de última hora, por 
parte dos nossos serviços, o que impedirá os referidos agentes de participarem nas competições 
nacionais até regularização da sua situação. 
 
4- POLICIAMENTO EM JOGOS DE PÓLO AQUÁTICO PARA A ÉPOCA 2010 / 2011 

Em Fevereiro de 2010 a Direcção da FPN deliberou, conforme divulgado pela Circular PA Nº 22 09/10 
de 25/02/2010, instituir até final da época de 2009/2010, para todos os jogos do Campeonato Nacional 
de Seniores Masculinos da 1ª Divisão, a obrigatoriedade de policiamento, da responsabilidade dos 
Clubes visitados. 

Mais deliberou, conforme igualmente divulgado na mesma Circular, proceder num futuro próximo a um 
rigoroso levantamento das condições de segurança de todas as piscinas onde, habitualmente, se 
realizam competições de Pólo Aquático, para em função da avaliação feita, decidir posteriormente 
sobre a necessidade ou conveniência de manter a obrigatoriedade de policiamento então 
determinada, e/ou estendê-la a outras competições. 

Tendo o Departamento Técnico elaborado o referido levantamento, apresentado o seu relatório (e as 
suas propostas) e no sentido de continuar a acautelar os interesses dos clubes, e dos diferentes 
agentes desportivos envolvidos nas competições de Pólo Aquático, incluindo a segurança dos 
mesmos e do público em geral, delibera a Direcção da FPN, no uso da competência que lhe é 
estatutariamente conferida, e ainda ao abrigo da prerrogativa que lhe é conferida pelo Ponto 24.4. do 
Regulamento de Competições Nacionais de Pólo Aquático, o seguinte: 

1 – Na época de 2010 /2011, é obrigatório o policiamento, em todos os jogos dos Campeonatos 
Nacionais de Seniores Masculinos, da 1ª e 2ª Divisão que se realizem nas piscinas de Campanhã, 
quando utilizada com a cobertura amovível, e Amadora. 

2 – Quer nas Piscinas referidas no ponto 1, quer noutras, serão impostas algumas regras, 
designadamente de colocação de “bancos”, áreas de circulação do público e agentes desportivos, 
separação das mesmas áreas, etc, que permitam acautelar a segurança de pessoas e bens, as quais 
serão específica e directamente comunicadas aos Clubes em questão, e que deverão estar 
implementadas até ao dia 31 de Outubro de 2010, sob pena de poderem ser impostas restrições à 
utilização dos referidos equipamentos, ou de passarem a estarem abrangidas pelo policiamento 
obrigatório. 
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3 – Caso se verifique qualquer perturbação, episódio de violência ou distúrbio, noutra Piscina, que não 
as ora referidas no Ponto 1, poderá ser de imediato determinada a obrigatoriedade de policiamento 
nesse outro local, e em competições de qualquer escalão. 

4 – Nos termos do artigo 30.5 do Regulamento de Competições, não existindo o policiamento nos 
casos em que é obrigatório, nos termos do mesmo Regulamento e da presente Circular o jogo não se 
realizará, com a consequente sanção desportiva para o clube visitado (derrota por 30-0) e pecuniária 
(multa de 100,00 a 1.000,00 euros), salvo se, neste caso, demonstrar que a força de segurança foi 
devidamente requisitada e não compareceu. 

 

  

Pela Direcção da FPN 

 

 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 



1 SCS X LOUSADA XXI 5 CFP X LOUSADA XXI 9 LOUSADA XXI X CNA 13 CFP X CNA 17 CNA X GESPAÇOS

2 SEL JUN X CNA 6 GESPAÇOS X SEL JUN 10 SCS X GESPAÇOS 14 GESPAÇOS X LOUSADA XXI 18 SEL JUN X CFP

3 ARSENAL 72 X GESPAÇOS 7 SCS X CNA 11 SEL JUN X ADDCEG 15 ADDCEG X SCS 19 LOUSADA XXI X ADDCEG

4 ADDCEG X CFP 8 ADDCEG X ARSENAL 72 12 ARSENAL 72 X CFP 16 ARSENAL 72 X SEL JUN 20 SCS X ARSENAL 72

21 CFP X GESPAÇOS 25 CNA X ARSENAL 72 29 LOUSADA XXI X SCS 33  LOUSADA XXI X CFP 37 CNA X LOUSADA XXI

22 SEL JUN X SCS 26 LOUSADA XXI X SEL JUN 30 CNA X SEL JUN 34 SEL JUN X GESPAÇOS 38 GESPAÇOS X SCS

23 ADDCEG X CNA 27 SCS X CFP 31 GESPAÇOS X ARSENAL 72  35 CNA X SCS 39 ADDCEG X SEL JUN

24 ARSENAL 72 X LOUSADA XXI 28 GESPAÇOS X ADDCEG 32 CFP X ADDCEG 36 ARSENAL 72 X ADDCEG 40 CFP X ARSENAL 72

41 CNA X CFP 45 GESPAÇOS X CNA 49 GESPAÇOS X CFP 53 ARSENAL 72 X CNA 

42 LOUSADA XXI X GESPAÇOS 46 CFP X SEL JUN 50 SCS X SEL JUN 54 SEL JUN X LOUSADA XXI 

43 SCS X ADDCEG 47 ADDCEG X LOUSADA XXI 51 CNA X ADDCEG 55 CFP X SCS

44 SEL JUN X ARSENAL 72 48 ARSENAL 72 X SCS 52 LOUSADA XXI X ARSENAL 72 56 ADDCEG X GESPAÇOS

10ª J - 26/27 Fev

1ª J - 23/24 Out 2ª J - 6/7 Nov 3ª J - 20/21 Nov 4ª J - 27/28 Nov 5ª J - 4/5 Dez

11ª J - 5 Mar 12ª J - 12/13 Mar 13ª J - 26/27 Mar 14ª J - 9/10 Abr

Campeonato Nacional Feminino  2010/2011

6ª J - 18/19 Dez 7ª J - 22/23 Jan 8ª J - 5/6 Fev 9ª J - 12/13 Fev



PLANO ANUAL FEMININO DE COMPETIÇÕES NACIONAIS E ESTÁGIOS 2010/2011

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

AGO
F

F ST 1ª J

F 2ª J 3ª J 4ª J

Treino 

JUN

Treino 

JUN

Treino 

JUN

F 5ª J 6º J N

Treino 

JUN

F 7ª J

Treino 

JUN

Treino 

JUN

8ª J 9ª J 10ª J

Treino 

JUN

Treino 

JUN

11ª J C 12ª J 13ª J

Treino 

JUN

14ª J F P F Semi PO

Treino 

JUN

Semi PO Semi PO Final PO Final PO Final PO

Treino 

JUN

Treino 

JUN

Treino 

JUN

1/4 Taça F 1/2 Taça Final Taça F

Treino 

JUN

Treino 

JUN

AGO
F

SET

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

SET

OUT

NOV

DEZ

JAN

1º T JUN

ABR

2º T INF

MAI

JUN

JUL

FEV

MAR

Estágio JUN Estágio JUN

Estágio SENI

Estágio SENI

Estágio SENI

Estágio SENI

1º T INF

1º T JUV

Estágio JUN Estágio

Estágio JUN

Estágio JUN Estágio JUN

2º T JUN

Formação Técnica

Estágio SENI

Estágio JUN Estágio JUNEstágio JUN CAMPEONATO EUROPA JUN FEM

2º T JUV

Departamento Técnico de PA FPN


