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CIRCULAR POLO AQUATICO ALl
Distribuicdo: Associagdes Distritais ¢/ Clubes P.A., Clubes P.A e Com. Social
ASSUNTO: |1- Estagio Sclecgdo Nacional Janior ¢ Sénior Feminina
2- Campconato Nacional de Juvenis — Masculinos ¢ Femininos
1- ESTAGIO SELECCAO NACIONAL JUNIOR E SENIOR FEMININA
Piscina do CNA - 06/05/00 e do CFB — 07/05/00
Para o estigio em cpigrafe, sdo convocadas as seguintes jogadoras:
Helena Barros SAD  |Manuela Lourengo | CFB Sara Fontes ADDCIEG
Raquel Anjos SAD | Alexandra Anténio | CFB Claudia Malheiro ADDCEG
Ana Forjaz SAD Ana Tainha CFB Joana Lopes EVS
Zara Cardoso SAD Clara Faveiro CFB [sabel Magano EVS
Filipa Martins SAD | Cristina Correia CNA Mariana Sarmento | EVS
Joana Cruz SAD Filipa Fana CNA Sofia Leitc EVS
Cnstina Nogueira | CFB Ana Fechas CNA Inés Braga EVS
Ana Nogueira CFB Paula Sousa ADDCEG | Anabela Fonseca FOCA
Rita Monteiro CFB Filipa Pereira ADDCEG | Vinia Vieira FOCA
Filipa Costa CFB Catia Leite EVS Joana Silva CFP

Treinador Principal: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos: Eduardo Lencastre ¢ Pedro Brandio

Programa/Horario
06/05/00 | Piscina do CNA das 18h30 as 20h30
07/05/00 |Piscina do CFB das 10h00 as 12h00 ¢ das 16h00 as 18h00

As atletas de fora de Lisboa ficam alojadas no Lisboa Camping (Tel.217623100) ¢ deslocam-
se em autocarro alugado pela FPN.
Devem concentrar-se na Praga Dr. Francisco Sa Cameiro (junto ao Café Bom Dia) pelas
13h30 do dia 06/05/00. O regresso ao Porto faz-se pelas 19h00 do dia 07/05/00

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

AO PORTUGUESA DE NATAC,
Moradia do Complexo do Jamor - Estrada a’a Cosla 1495-688 Cruz Ouebmda-Daﬁmdo Tel:(01) 41581 90 ; Fax: (01) 41581 99




2- CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS MASCULINOS E FEMININOS -
FASE FINAL

Calenddrio de Jogos

Juvenis Masculinos

N° Je Clubes Data Hora Local

01 1° CNA x |FOCA 13/05/00 {16h30 |Lousada

02 SCS x |PORTINADO |13/05/00 |17h45 |Lousada

03 A FOCA x |SCS 14/05/00 | 11h00 | Lousada

04 CNA x [PORTINADO | 14/05/00 |12h15 |Lousada

05 3 FOCA x |PORTINADO |14/05/00 |17h30 |Lousada

06 SCS x |CNA 14/05/00 | 18h45 |Lousada

Juvenis Femininos

N° J? Clubes Data Hora Local

01 12 CNA x |EVS 13/05/00 | 14h00 |Lousada

02 FOCA x |CFB 13/05/00 | 15hl5 |Lousada

03 22 EVS x |FOCA 14/05/00 |08h30 |Lousada

04 CNA x |CFB 14/05/00 | 09h45 | Lousada

05 K EVS x |CFB 14/05/00 | 15h00 {Lousada

06 FOCA x |CNA 14/05/00 | 16h1l5 |Lousada
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LOUSADA

RESIDENCIAL ESTRADA REAL
LUGAR DO TANQUE  TORNO
LOUSADA

TELEF: 255-733151 /821744

LSTALAGEM LOLUSADENSI-
ARCAS  BOIM

LOUSADA

PELE: 255-811105

PENSAQ TICO-TICO

LG FSPERANCA - SILVARES
LOUSADA

TELKY: 255-91 3028

CASA GRANDL IYE VIELA
(TURISMO DE HABIT ACAD)
VILELA - AVELEDA
LOUSADA

TELEF: 235-913264

CASA DE SANTO ES THVAQ
CTURISMO RURAT )

LUGAR DA IGREJA - BARROSAS
(ST BSTEVAO)

LULUSADA

TELEF. 22.6173462/951 1341

CASA DI JUSTE (TUORISMO DI
HABITACAO)

TUSTE - TORNC

LOUSADA

lelef: 255821626

FRELGURIRAS

HOTEL HORUIS
AV. DR, LEONARDO COIMRR A
TELRF. 255 31240071727 312311

PENSAO ALBAN()
RUA MIGULL BOMBARD A

TELEF.: 2353 922520

PAREDES

HOTEL ZE DO ELHADQ
RIBEIROS ALTOS - MOURLZ
TELEF.: 255 781521/2/3/4

ALBERGARIA D). LEAL
(RESIDENCIAL)

RUA CENTRAL DE GANDRA, 460
VILARINIIO

FELLE.: 255 4156282

PENSAG CHALE (RESIDENCIAL)
LACIAR - VANDOMA
TELEF.: 255 9112900

PENAFIEL

PENAFTEL PENHOTEL
(RESIDENCIAL)Y
PARQUE DO SAMEIRO
TELEF.: 285 711420/4

PENSAQ JORBEL (RESIDENCIAL)
SANTA MARTA
TELEF.: 255 22464

PENSAO RIO SOITSA
{RESIDENCTAL)

AV. 25 D ARRIL - NOVELAS
TELEF.: 255 739484



